
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Региональная программа  

«Стартап в самостоятельную жизнь» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ульяновск, 2020 

Приложение  

к распоряжению Министерства семейной, 

демографической политики и социального 

благополучия Ульяновской области 

от ______________   №___________ 



2 

Паспорт программы 

 

Наименование 

 программы 

Региональная программа «Стартап  

в самостоятельную жизнь» 

Целевая аудитория 

программы 

- воспитанники организаций для детей-сирот  

и детей, оставшихся без попечения родителей; 

- выпускники организаций для детей-сирот, в том 

числе с признаками дезадаптации, в первые два 

года самостоятельной жизни; 

- дети подросткового возраста в первый год 

жизни в замещающих семьях; 

- несовершеннолетние матери из числа 

воспитанниц и выпускниц организаций  

для детей-сирот и детей, оставшихся  

без попечения родителей 

Назначение программы 

Программа обеспечивает социальную адаптацию 

детей и лиц целевых групп, подготовку  

к самостоятельной жизни 

Подпрограммы 

Региональная программа «Стартап в 

самостоятельную жизнь» включает  

в себя четыре подпрограммы: 

- подпрограмму «Поверь в себя»; 

- подпрограмму центра постинтернатной 

адаптации выпускников организаций для детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, «Шаг в будущее»; 

- подпрограмму для детей из замещающих семей 

«Шаги»; 

- подпрограмму «Социальная гостиница  

для несовершеннолетних матерей из числа 

воспитанниц и выпускниц организаций  

для детей-сирот и детей, оставшихся  

без попечения родителей» 

Заказчик программы 

Министерство семейной, демографической 

политики и социального благополучия 

Ульяновской области  

Разработчики 

программы 

Департамент охраны прав несовершеннолетних 

Министерства семейной, демографической 

политики и социального благополучия 

Ульяновской области; 

Областное государственное казённое учреждение 

для детей-сирот и детей, оставшихся  

без попечения родителей – Димитровградский 

специальный (коррекционный) детский дом  

для детей с ограниченными возможностями 
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здоровья «ПЛАНЕТА»; 

Областное государственное казённое учреждение 

для детей-сирот и детей, оставшихся  

без попечения родителей – Ульяновский 

специальный (коррекционный) детский дом  

для детей с ограниченными возможностями 

здоровья «Гнездышко» – Центр по развитию 

семейных форм устройства и сопровождению 

семей и детей  

Областное государственное казённое учреждение 

для детей-сирот и детей, оставшихся  

без попечения родителей специальный 

(коррекционный) детский дом для детей  

с ограниченными возможностями здоровья «Дом 

детства» 

Координатор 

реализации  

программы 

Агаларян Татьяна Владимировна, референт 

департамента охраны прав несовершеннолетних 

Министерства семейной, демографической 

политики и социального благополучия 

Ульяновской области 

Исполнители 

программы 

Организации для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, 

Ульяновской области 

Цель программы 
Обеспечение комплексного подхода  

к социализации и адаптации  

Задачи программы 

- усовершенствование организации работы  

по социальной адаптации детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, на уровне 

организаций: профессиональной образовательной 

организации, организаций для детей-сирот  

и детей, оставшихся без попечения родителей; 

- оказание помощи в социализации и адаптации 

детям-сиротам и детям, оставшимся  

без попечения родителей в замещающих семьях; 

- подготовка выпускников  детских  домов  и лиц, 

оставшихся  без  попечения  родителей  

к самостоятельной  жизни, оказание помощи 

выпускникам организаций для детей-сирот  

и детей, оставшихся без попечения родителей,  

в социальной адаптации и реабилитации после 

выпуска из детского дома, создание наиболее 

эффективной системы постинтернатного 

сопровождения выпускников, направленной  

на защиту прав и интересов выпускников, 

самостоятельное жизненное обустройство, 
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выработку способности выпускниками  

к самостоятельному принятию решений, 

овладению навыками их реализации и осознанию 

ответственности за принятое решение; 

- создание условий по профилактике раннего 

родительства, формирование ответственного  

и осознанного материнства молодых матерей, 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации. 

Профилактика отказов от детей и содействие 

сохранению семей юных матерей 
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Содержание 

 

Пояснительная записка с. 6 
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матерей из числа воспитанниц и выпускниц организаций для 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» 

с. 171 
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Пояснительная записка 

 

 Проблема детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 

всегда является одной из актуальных проблем государства. Отношение  

к сиротству – это своеобразный показатель социальной зрелости общества. 

 В настоящее время социализация и адаптация воспитанников  

и выпускников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, одна из приоритетных задач. 

 Данная задача решается системным подходом к сопровождению детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, взаимодействием 

различных ведомств, а также повышением квалификации сотрудников, 

организационно-методическим и программно-методическим обеспечением 

деятельности. 

 С целью программно-методического обеспечения деятельности  

по социализации и адаптации детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей была разработана региональная программа «Стартап  

в самостоятельную жизнь». 

 Целевой аудиторией программы определены: 

 воспитанники организаций для детей-сирот и детей, оставшихся  

без попечения родителей; 

 выпускники организаций для детей-сирот, в том числе с признаками 

дезадаптации, в первые два года самостоятельной жизни; 

 дети подросткового возраста в первый год жизни в замещающих семьях; 

 несовершеннолетние матери из числа воспитанниц и выпускниц 

организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

 Региональная программа «Стартап в самостоятельную жизнь»  составлена 

по итогам реализации комплекса мер Ульяновской области по развитию 

системы подготовки к самостоятельной жизни воспитанников организаций для 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, детей из 

замещающих семей, постинтернатного сопровождения и адаптации 

выпускников таких организаций на 2018-2019 годы. 

 Программа включает в себя четыре подпрограммы: 

 типовую  подпрограмму «Поверь в себя»; 

 подпрограмму центра постинтернатной адаптации выпускников 

организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 

«Шаг в будущее»; 

 подпрограмму для детей из замещающих семей «Шаги»; 

 подпрограмму «Социальная гостиница для несовершеннолетних матерей  

из числа воспитанниц и выпускниц организаций для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей». 

 Каждая подпрограмма направлена на решение одной из задач 

региональной программы: 

 усовершенствование организации работы по социальной адаптации 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, на уровне 
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организаций: профессиональной образовательной организации, организаций 

для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей; 

 оказание помощи в социализации и адаптации детям-сиротам и детям, 

оставшимся без попечения родителей в замещающих семьях; 

 подготовка выпускников  детских  домов  и лиц, оставшихся   

без попечения  родителей к самостоятельной  жизни, оказание помощи 

выпускникам организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, в социальной адаптации и реабилитации после выпуска из детского 

дома, создание наиболее эффективной системы постинтернатного 

сопровождения выпускников, направленной на защиту прав и интересов 

выпускников, самостоятельное жизненное обустройство, выработку 

способности выпускниками к самостоятельному принятию решений, 

овладению навыками их реализации и осознанию ответственности за принятое 

решение; 

 создание условий по профилактике раннего родительства, формирование 

ответственного и осознанного материнства молодых матерей, оказавшихся  

в трудной жизненной ситуации. Профилактика отказов от детей и содействие 

сохранению семей юных матерей. 

 Региональная программа «Стартап в самостоятельную жизнь» 

реализуется при тесном взаимодействии организаций для детей-сирот  

и детей, оставшихся без попечения родителей, профессиональных 

образовательных организаций, органов опеки и попечительства, а также 

замещающих родителей и общественных организаций, осуществляющих работу 

с целевыми группами программы. 

 Результаты реализации программы: 

 семейное устройство воспитанников организаций для детей-сирот  

и детей, оставшихся без попечения родителей; 

 содействие саморазвитию воспитанников организаций для детей-сирот  

и детей, оставшихся без попечения родителей; 

 профилактика вторичного сиротства; 

 сопровождение выпускников организаций для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей. 
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Подпрограмма по социальной адаптации детей-сирот и детей,  

оставшихся без попечения  родителей, «Поверь в себя» 

 

Цель подпрограммы – создание условий для: 

 повышения социальной компетентности; 

 овладения знаниями, способствующими адаптации в обществе; 

 приобретения нового социального опыта с целью формирования 

важнейших жизненных навыков, способствующих успешной адаптации  

в обществе. 

 Задачи подпрограммы: 

1. Предоставление достоверной информации о: 

 личности (через самопознание); 

 общечеловеческих и личностных ценностях; 

 гендерных ролях; 

 социальных ролях; 

 устройстве общества; 

 основных правах и обязанностях гражданина РФ. 

2. Формирование умений, навыков: 

 искать и пользоваться необходимой информацией (осуществлять поиск и 

обработку социальной информации в том числе); 

 способности понимать самого себя, других людей, их взаимоотношения; 

 навыков социально приемлемого поведения; 

 навыка поиска и принятия поддержки, а также умения оказывать 

поддержку окружающим; 

 умения совладать со стрессом; 

 мотивации к трудовой деятельности; 

 умения делать выбор и нести за него ответственность; 

 ощущения социальной защищенности в самостоятельной жизни; 

 навыков решения практических задач; 

 навыков организации свободного времени. 

Подпрограмма структурно включает в себя: 

 учебно-образовательный компонент (в том числе знакомство с 

нормативно-правовыми документами); 

 использование разнообразных форм интерактивного взаимодействия 

выпускников и педагога (ролевые игры, беседы, тестовые задания, дискуссии, 

интервьюирование и пр.); 

 практические занятия (посещение учреждений среднего 

профессионального образования, поликлиники, центра занятости, магазинов, 

органа опеки и попечительства, территориального органа социальной защиты 

населения, ОВД, банка и пр.); 

 неформальное общение (просмотр фильмов с последующим 

обсуждением, чтение книг, статей, брошюр по тематике программы). 
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Логическая идея подпрограммы 

Подпрограмма построена по принципу «Социального атома». Первый 

круг – это собственное «Я». Второй круг – микросоциум («мое ближайшее 

окружение»). Третий круг – макроуровень, окружающие меня «социальные 

институты», («социальные роли»). 

Подпрограмма начинается с работы с первым (внутренним)  кругом 

воспитанника, т.е. собственно с «Я». Здесь предусматривается расширение 

представления о себе, формирование навыка взаимодействия с другими, «не 

такими как Я». Участники подпрограммы строят собственный «социальный 

атом» («Я и мир вокруг меня»). 

Второй  круг (микроуровень) – микросоциум, ближайшее окружение. 

Сюда входят отношения с близкими, друзьями, воспитателями и другими 

взрослыми. На этом уровне мы формируем представления о семейных 

ценностях и семейных отношениях, о навыках эффективного взаимодействия с 

окружающими. Происходит развитие понимания, что есть другие, не такие как 

«Я» и принятие других (толерантность). 

Третий круг (макроуровень)– обустройство общества (социальные 

институты). Изучение социальных ролей, понимание прав и обязанностей члена 

общества, знакомство с институтами социализации. 

Подпрограмма «ведет ребенка от «Я» к общей структуре социального 

мира посредством осознания прошлого и понимания настоящего; в конечном 

итоге, к планам на будущее.   

Формирование навыков социально приемлемого поведения, способности 

понимать самого себя и других, прогнозировать межличностные ситуации 

включено в структуру каждого занятия. 

 

Содержание подпрограммы 

 
Принцип построения 

подпрограммы 

Нумерация модулей 

подпрограммы 

Тема модуля Количество занятий  

1 год освоения подпрограммы 

Первый  

(внутренний) круг 

Модуль 1 Мотивационный блок 2  

Модуль 2 Личностный блок 6  

Второй круг  

(микроуровень) 

Модуль 3 Коммуникативный 

блок 

11  

Третий круг  

(макроуровень) 

Модуль 4 

Мир, в котором я 

живу 

Взросление 

Семья 

 

Досуг 

4  

8, в том числе 2 

практикума 

3, в том числе 1 

практикум 

Итого  34, в том числе 3 

практикума 

2 год освоения подпрограммы 

Третий круг  

(макроуровень) 

 

Модуль 4 «Мир, в 

котором я живу» 

(продолжение) 

 

Профориентация и 

трудовая  сфера  

8, в том числе 

2 практикума 

Финансовая система 

 

4, в том  числе 1 

практикум 
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Потребительская 

сфера 

4, в том числе 2 

практикума 

Жилищно-бытовая 

система 

7  , в том числе 2 

практикума  

Система социального 

обеспечения 

3, в том числе 1 

практикум  

Здравоохранение 5, в том числе 1 

практикум  

Серьёзный разговор 3  

Правоохранительная 

система 

3, в том числе 1 

практикум  

Гражданственность, 

система государства 

1  

 Модуль 5 «Мир, 

который я строю» 

Будущее 3,в том числе 1 

практикум  

Итого 41, в том числе 11 

практикумов 

Итоговое занятие по подпрограмме  

Социальный ЕГЭ 

Общее количество занятий на изучение программы: 75 

 

Планируемые результаты 

 

 После освоения подпрограммы дети-сироты и дети, оставшиеся  

без попечения родителей, воспитывающиеся в детских домах  

и реабилитационных центрах, приобретают 

 умения и навыки саморегуляции и самопознания; 

 необходимые для семейного устройства и самостоятельного проживания 

коммуникативные умения и навыки, представления о социальном  

и семейном устройстве; 

 знания о своих правах и обязанностях, организациях, осуществляющих 

защиту интересов и законных прав детей. 

 Еще один ожидаем результат – повышения активности воспитанников  

в решении, возникающих проблем, в т.ч. самообразовании и гражданской 

активности.  

 

Комплекс организационно-педагогических условий  

 

 Для реализации подпрограммы необходимы специалисты – воспитатели, 

педагоги-психологи, социальные педагоги, владеющие технологиями  

и методиками проведения психолого-педагогических тренингов, налаженное 

межведомственное взаимодействие, а также взаимодействие с общественными 

организациями, занимающимися проблемами детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей. 

 Помимо это необходимо помещения для организации групповых занятий 

с детьми, пакет диагностических методик и методических материалов для 
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реализации программы. 

 

Тематическое планирование занятий  программы 

1-ый год обучения 
Модуль I. Мотивационный блок (2 занятия, 4 часа)  

№ Тема Цели и задачи 
Методики, 

диагностики 

1 Знакомство 

Формировать мотивацию на участие в 

занятиях. 

Выработать правила группы. Узнать ожидания 

участников от занятий. Познакомить с 

программой работы. Дать возможность 

участникам почувствовать себя безопасно и 

комфортно в группе. 

Опросник 

ожиданий от 

программы 

2 
Мое 

пространство 

Формировать мотивацию на участие в 

программе. 

Дать возможность участникам почувствовать 

себя безопасно и комфортно в группе. 

Актуализировать опыт отношений с другими 

людьми и представления о свободе выбора, об 

ответственности за свой выбор, отношениях с 

другими. 

Методика  

«Дерево» 

Тематический  

опросник 

 

Модуль II. Личностный блок (6 занятий, 12  часов) 

1 
Представление  

о себе 

Расширять представления о себе, своих 

особенностях, формировать способность 

понимать себя и других. 

Тест «Ладошка. 

Карта наблюдений 

социальной 

адаптации 

2 
Мой внутренний 

мир 

Дать представление о мире внутренних 

переживаний, ориентировать на исследование 

своего внутреннего мира. 

Исследование 

самооценки по 

методике Дембо-

Рубинштейн 

3 
Ценности 

личности 

Дать представление о личностных ценностях, 

об уникальности каждого человека. 

 

4 Мои ресурсы 

Учить осознавать собственные ресурсы. 

Познакомить с разнообразием ресурсов 

личности, которые способствуют социальной 

адаптации. Исследовать собственные ресурсы. 

 

5 Я глазами других 

Способствовать формированию адекватной 

самооценки. Формировать представление о 

различных социальных ролях. 

 

6 Мои документы 

Познакомить с основными документами 

гражданина, проживающего на территории РФ, 

с их предназначением, правилами получения и 

хранения. 

 

 

Модуль III. Коммуникативный блок (11 занятий,  22 часа) 

№ Тема Цели и задачи 
Методики, 

диагностики 

1 
Как мы общаемся 

без слов 

Формировать навыки эффективного общения 

(невербального).  

 

2 Как мы  Формировать навыки эффективного общения  
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разговариваем (вербального), создать условия для 

формулирования участниками правил 

эффективного общения. 

3 

Барьеры в 

общении. 

Манипуляции 

Дать представление о коммуникативных 

барьерах, совершенствовать навыки их 

преодоления. Познакомить с формами 

манипуляций в общении. 

 

4 

Что такое 

уверенное 

поведение 

Дать представление об уверенном поведении. 

Совершенствовать навыки уверенного 

поведения в общении. 

 

5 Дружба 

Формировать представление о сети социальной 

поддержки. 

Формировать навыки дружеских отношений. 

 

6 
Взрослые и  

подростки 

Развивать способность строить доверительные 

отношения с помогающими взрослыми. 

 

7 
Конфликты и как 

им противостоять 

Дать представление о роли конфликтов в 

отношениях. Формировать навыки 

бесконфликтного общения. 

 

8 
Стресс и как им 

управлять 

Познакомить с понятием стресса и 

формировать позитивное отношение к нему. 

Формировать навыки распознавания 

стрессового состояния у себя и другого. 

 

9 
Я управляю 

стрессом 

Познакомить со способами преодоления 

стресса, способствовать осознанию личных 

ресурсов.  

Формировать навыки преодоления стресса. 

Тест «Индикатор 

стратегий 

преодоления 

стресса» 

(Д.Амирхан) 

10 Толерантность 

Познакомить с понятием «толерантность». 

Способствовать осознанию собственной 

уникальности и уникальности другого. Учить 

терпимо относиться друг к другу 

 

11 Я и другие 

Проверить и закрепить знания и умения по 

темам личностного и коммуникативного 

блоков. 

Методика  

«Дерево» 

 

Модуль IV. Мир, в котором я живу 

1. Взросление (4 занятия, 8 часов) 

№ Тема Цели и задачи 
Методики, 

диагностики 

1 Взросление 

Расширить представление о взрослении как 

балансе возможностей и ответственности. 

Актуализировать личный опыт участников. 

Информировать о разной степени 

юридической ответственности в соответствии 

с Гражданским Кодексом РФ. 

 

2 Два мира 

Расширить представления о гендерных ролях. 

Помочь в осознании потребностей как своих, 

так и противоположного пола.  

Формировать навыки общения. 

 

3 
Непростые 

ситуации 

Формировать ответственное отношение к 

жизни на примере «непростых ситуаций». 
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Формировать навык ассертивного поведения в 

межличностном взаимодействии. Познакомить 

с некоторыми законами, определяющими права и 

ответственность участников «непростых 

ситуаций». 

4 Мой выбор 

Актуализировать опыт межличностных 

отношений. Помочь осознать и принять 

чувства, связанные с взрослением. 

Формировать навык ассертивного поведения, 

противостояния манипуляциям в 

межличностных отношениях. 

Контроль знаний 

2. Семья (8 занятий, в том числе 2 практикума) 

1 Откуда я родом?  

Помочь осознать и принять свой опыт 

проживания в семье. Дать возможность 

участникам принять прошлое, осознать 

настоящее и задуматься о будущем. 

 

2 
Зачем нужна  

семья? 

Помочь осознать значение семьи в жизни 

человека. Дать возможность на примерах 

осознать, что семейная история зависит от 

того, насколько активно человек решает свою 

судьбу. Дать возможность представить себя в 

воображаемом семейном будущем. 

 

3 Родня? 

Дать представление о том, что за стенами 

интерната или детского дома люди живут по 

определенным нормам и правилам. 

Формировать представление о браке и семье, о 

нормах и правилах (моральном кодексе), по 

которым живет семья. Познакомить с законами, 

определяющими жизнь семьи в обществе, с 

Семейным кодексом РФ. 

 

4 
Быть ли отцом  

(матерью)? 

Дать возможность позитивного принятия 

будущего. Способствовать формированию 

представления о правах и обязанностях 

родителей, об  ответственности родителей за 

воспитание детей. Познакомить с законами, 

охраняющими права детей. Помочь позитивно 

представить  собственное будущее. 

Способствовать осознанию важности 

предстоящей роли родителя. Отработать навык 

ассертивного поведения. Познакомить на 

примерах с Конвенцией о правах ребенка.  

 

5. 
Можно ли жить 

без скандалов 

Дать возможность осознать, что конфликты 

возникают там, где нет доверия и согласия 

между людьми. На примерах из жизни дать 

представление о конфликтных ситуациях, 

которые могут возникать в семье, о том, как их 

решать. Формирование навыков 

бесконфликтного взаимодействия. 

 

6 
Секреты 

семейного счастья 

Дать возможность позитивного восприятия 

своего будущего. Формировать позитивный 

образ семьи в жизни человека. Формировать 

навык ассертивного поведения. 

Контроль знаний 
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7 
Практикум-

экскурсия в ЗАГС 

Дать представление о деятельности органов 

ЗАГС, познакомить с судьбами лучших семей 

Ульяновской области. 

 

8 

Практикум-

экскурсия в Центр 

психолого-

педагогической 

помощи семье и 

детям «Семья» 

Дать представление о видах услуг, которые 

могут быть оказаны молодым семьям, а также 

остальным семьям с детьми. 

 

3. Досуг (3 занятия,  в том числе 1 практикум) 

1 Мой досуг 

Актуализировать опыт проведения свободного 

времени. Расширить представление о 

различных способах проведения досуга, 

формировать сознательное отношение к 

планированию своего свободного времени. 

 

2 Праздник 

Расширить представление о способах 

проведения досуга. Моделирование поведения 

в ситуациях, связанных с организацией 

свободного времени, с оказанием 

эмоциональной поддержки, умением просить и 

давать эту поддержку окружающим. 

Формировать навыки общения в ситуациях 

свободного выбора.  

 

3 Практикум 
Формировать умения планировать и  

проводить досуг. 

Контроль знаний 

Тематическое планирование занятий по подпрограмме,  2-ой год обучения 

4. Профориентация и трудовая сфера (8 занятий, в том числе 2 практикума) 

1 Мир профессий 

Расширить представления о мире профессий.  

Познакомить участников с миром профессий, 

понятиями «профессия», «специальность».  

Актуализировать знания о способах поиска 

информации, связанной с выбором профессии. 

Формировать навыки общения.  

 

2 

Выбирая 

профессию, 

выбираешь образ 

жизни 

Дать представление о том, как можно 

выбирать профессию. Актуализировать знания, 

связанные с понятием «личные качества». 

Познакомить с понятием «способности», с 

факторами (способности, желания, 

требования), определяющими выбор 

профессии. Формировать навык принятия 

решения. 

 

3 
Мои желания, мои 

возможности 

Учить соотносить собственные качества и 

способности с теми требованиями, которые 

предъявляет к человеку конкретная профессия. 

Помочь участникам осознать собственные 

способности. Познакомить с классификацией 

профессий. Помочь осознать связь между 

 Диагностика 
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получением профессии и образованием. 

4 Учиться?  

Мотивировать на получение образования. 

Актуализировать представление о 

необходимости образования. Дать 

представление о связи собственных 

потребностей с получением образования. Дать 

возможность осознать, что решение о 

получении образования каждый принимает 

самостоятельно. Познакомить с некоторыми 

правовыми аспектами, связанными с 

получением образования. Помочь осознать 

связь между уровнем образования и запросом 

рынка труда. 

 

5 

Встреча с членами 

попечительских 

советов, 

социальными 

партнерами 

детского дома, с  

выдающимися 

работниками 

различных 

отраслей 

промышленности, 

сельского 

хозяйства 

На конкретных примерах продемонстрировать  

значение связи между получением профессии 

и образованием; связи между уровнем 

образования и запросом рынка труда, 

продемонстрировать, что в любой профессии, 

даже не самой престижной, можно добиться 

успехов. Цель  показать, что успех в 

профессиональной деятельности  связан, 

прежде всего, с усердием, 

целеустремленностью. 

 

6 Практикум  

«Ищу работу!» 

Формировать навык поиска работы. 

Познакомить со способами поиска работы. 

Безработица. Постановка на учет в органах 

службы занятости. Прожиточный минимум. 

Формировать умение искать и получать 

информацию, связанную с поиском работы. 

Дать представление о «ловушках», 

встречающихся во время поиска работы. 

Формировать навык противостояния 

манипуляции (межличностное общение, 

СМИ). 

Посещение центра 

занятости 

 

7 
Иду на работу в 

первый раз 

Дать представление о первичном трудоустройстве. 

Формировать навык составления резюме, 

делового общения при первичном контакте с 

работодателем. Дать представление о 

документах, необходимых для поиска работы и 

первичного трудоустройства. Познакомить с 

Трудовым кодексом РФ, с правовыми 

аспектами, связанными с первичным 

трудоустройством. Трудовой договор. 

Трудовая дисциплина. Трудовая книжка. 

Дополнительные гарантии права на труд.  

С привлечением 

специалиста по 

кадрам детского 

дома. 

Экскурсия на 

предприятие 

8 Практикум  

«Посещение 

Формировать навык получения информации, 

связанной с возможностью получения 

Контроль знаний 
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выставки учебных 

заведений» (либо 

выезды в 

профессиональны

е организации 

среднего 

образования 

Ульяновской 

области)  

образования.  

 

5. Финансовая система (4 занятия, в том числе 1 практикум) 

1 Деньги 

Дать представление о денежных средствах 

(наличных и безналичных). 

Познакомить с тем, какие функции выполняют 

деньги, с тем, что такое валюта.  

Формировать умение распоряжаться 

денежными средствами (потребности, 

желания, возможности). 

 

2 Бюджет 

Дать представление о том, что такое бюджет и 

из чего он складывается. 

Формировать умение распоряжаться 

определенной суммой наличных средств – 

денег на примере личного и семейного 

«расходного» и «доходного» бюджета. 

Формировать навык ассертивного поведения. 

 

3 Счета 

Познакомить с основными финансовыми 

документами, формировать умения, связанные 

с оформлением этих документов.  

Познакомить с понятиями «плательщик», 

«счет», «реквизиты», «банк». 

Познакомить с правилами оформления таких 

счетов, как «оплата электроэнергии», «оплата 

телефона». 

Формировать навык получения информации 

плательщика у специалиста в ролевой игре. 

 

4 

Практикум  

«Посещение 

Сбербанка» 

Познакомить с работой Сбербанка: со 

структурой, с деятельностью специалистов, 

которые работают с физическими лицами. 

Учить обращаться по интересующим вопросам 

в разные отделы сбербанка, учить работать с 

информацией. Дать практический опыт 

общения в условиях практикума.  

 

Посещение 

Сбербанка. 

Контроль  

знаний 

 

6. Потребительская сфера (4 занятия, в том числе 2 практикума) 

1 Товары и услуги 

Дать представление о товарах и услугах. 

Познакомить с понятиями «товар», «услуга», 

«кредит», «рассрочка». Дать представление о 

товарах и услугах как способе удовлетворения 

потребностей, о деньгах - как об 
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универсальном товаре, о покупке товаров в 

кредит и рассрочку.  

2 

Практикум 

«Получение 

товаров и услуг 

через Интернет» 

Дать представление о возможностях поиска 

услуг и товаров через сеть Интернет. 

Самостоятельно найти нужные магазины и 

организации обслуживания (образовательные 

организации, учреждения здравоохранения,  

Интернет-магазины и т. д.) через сеть 

Интернет). 

 

3 
Добро пожаловать 

в реальный мир 

Дать общее представление о потребительской 

сфере. 

Познакомить с правами и обязанностями 

потребителей, с понятиями «гарантийный 

срок» и «срок годности». Формировать навыки 

общения в магазине и в учреждениях сферы 

услуг. 

 

4 

Практикум 

«Посещение 

магазина» 

Формировать умение совершать покупки. Контроль  

знаний 

 

 

7. Жилищно-бытовая система  (7 занятий, в том числе 2 практикума) 

1 Получаю жильё 

Дать представление об основных правах и 

обязанностях нанимателей и собственников 

жилья. Познакомить с понятиями 

«наниматель», «собственник», «ордер», 

«договор безвозмездного пользования». 

Формировать навык бесконфликтного общения 

с соседями и консьержем. 

 

2 Уютный дом 

Понятие о предметах первой необходимости в 

условиях самостоятельного проживания. 

Понятие об уюте, интерьере, способах 

поддержания порядка. 

 

3 

Практикум 

«Создаю 

домашний уют» 

Используя имеющиеся знания и способы 

поиска товаров и услуг, обустроить свой дом и 

просчитать стоимость (рекомендовано в форме 

представления проектов). 

 

4 

Организация и 

проведение 

семейных 

праздников  с 

приготовлением и 

сервировкой 

стола 

Использовать полученные знания и умения в 

области кулинарии и обслуживающего труда в 

школе и в детском доме. 

 

5 
Опасные 

ситуации дома 

Формировать ответственное отношение к 

своему жилью. Познакомить с правилами 

безопасного проживания (пожар в квартире, 

запах газа в квартире, разлив ртути, защита от 

шума и радиации; протопление). Об 

ответственности граждан за порчу имущества 

соседей по причине халатности. 
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9. Здравоохранение (5 занятий, в том числе 1 практикум) 

1 Мое здоровье 

Формировать ответственное отношение к 

своему здоровью. Формировать 

ответственность за последствия своих 

решений; акцентировать внимание на 

жизненную важность заботы о здоровье. 

Обратить внимание учащихся на связь между 

здоровьем тела и здоровьем духа. 

Дать представление о симптомах некоторых 

наиболее распространенных заболеваний, 

понятия о первичной медицинской помощи и  

понятие домашней аптечки. 

 

2 

Уход за собой 

(занятие 

рекомендовано 

проводить 

отдельно для 

Сформировать представление о значении 

мероприятий по уходу за собой (декоративная 

косметика, средства по уходу за собой, 

понятие о чистоте, понятие о женском и 

мужском здоровье). 

 

6 
Жилищные 

организации 

Дать представление о жилищных 

организациях, об их деятельности и услугах, о 

тех сотрудниках, с которыми будут 

взаимодействовать участники в 

самостоятельной жизни. Формировать навык 

взаимодействия с жилищными организациями.  

 

7 

Практикум 

«Посещение 

ЕИРЦ» 

Познакомить с организацией «ЕИРЦ», со 

структурой, деятельностью, специалистами, 

которые там работают. Дать практический 

опыт взаимодействия с данной организацией. 

Контроль знаний 

 

8. Система социального обеспечения (3 занятия, в том числе 1 практикум) 

1 

Система 

социального 

обеспечения.  

Что это? 

Расширить представление о 

функционировании системы социального 

обеспечения в государстве.  

Познакомить с видами государственной 

помощи и системы льгот для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей. 

Познакомить с понятиями «социальное 

обеспечение», «категории населения», 

«налоги», «пенсионное страхование». 

 

2 

Организации 

системы  

социальной 

защиты 

Формировать представление об организациях 

системы социального обеспечения, 

формировать навык обращения (письменного и 

устного) в эти организации, навык 

взаимодействия со специалистами этих 

организаций, навык получения нужной 

информации в этих организациях. 

 

3 

Практикум 

«Посещение 

ЦСО» 

Познакомить с организацией «ЦСО», со 

структурой, деятельностью, специалистами, 

которые там работают. Дать практический 

опыт взаимодействия с данной организацией. 

Контроль знаний 
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девочек, отдельно 

для юношей) 

3 

Больницы, 

поликлиники, 

диспансеры, 

медицинское 

страхование, 

аптеки 

Дать представление о медицинских 

учреждениях и их назначении.  

Формировать навыки работы со справочным 

материалом, ознакомить с некоторыми 

правовыми аспектами граждан  в области 

здравоохранения. 

 

4 
Социальные роли 

«врач – больной» 

Учиться правильно понимать свою роль в 

отношениях «врач – больной», ответственно 

относиться к лечению.  

Контроль  

знаний 

 

5 

Практикум 

«Посещение 

поликлиники» 

Формировать навыки ориентировки в 

лечебном заведении, работы с информацией. 

Взаимодействие с персоналом. 

 

10. Серьёзный разговор (3 занятия) 

1 
Зависимость. Что 

это? 

Формировать у участников отрицательную 

установку в отношении употребления ПАВ. 

 

2 
Что такое 

ВИЧ/СПИД? 

Дать представление о ВИЧ/СПИДе, способах 

защиты. Актуализировать представления о 

толерантности. Информировать об 

организациях, предоставляющих информацию 

о ВИЧ и СПИДе, где можно пройти 

обследование на ВИЧ и другие инфекции. 

Контроль  

знаний 

 

3 
Безопасное 

поведение 

Расширить представления об опасном и 

безопасном поведении. 

Психологическая (эмоциональная) 

устойчивость к непредвиденным ситуациям: 

сокращение, арест, лишение жилья. Уметь 

находить выход из сложных ситуаций: потеря, 

кража, нападение. Самооборона и ее пределы. 

Поведение в условиях вымогательства. 

С участием 

сотрудников РОВД. 

 

11. Правоохранительная система (3 занятия, 1 практикум) 

1 

 

Правила и законы 

 

Дать представление о необходимости законов 

в современном обществе.  

Актуализировать знания об основных 

документах, регулирующих права и 

обязанности граждан. 

Законодательная власть, судебная власть, 

прокуратура.  

 

2 

 

Мои права и  

обязанности 

 

Знать обязанности и ответственность. Помочь 

осознать, что знание своих прав и умение их 

реализовывать, помогает стать человеку более 

успешным в жизни. Знать и выполнять нормы 

жизни в обществе. Быть честным, не нарушать 

свои обещания. Понимать необходимость 

помощи взрослым. Уплата налогов. Служба в 

армии. Защита природы.  
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Сохранение своего здоровья. 

3 
Практикум 

«ОВД» 

Знать понятие «ответственность 

несовершеннолетних» (административная и 

уголовная).  Иметь понятие о «потенциальных 

нарушителях» (курение, алкоголизм, 

наркомания). Знание и соблюдение моральных 

норм.  

Преступление против собственности 

(корыстные, некорыстные, вымогательства), 

против личности (честь и достоинство, половая 

неприкосновенность, здоровья и жизни). 

Групповые преступления. Уголовная 

ответственность. Виды наказаний, формы 

задержания. 

Познакомить с организацией ОВД: с 

деятельностью, услугами; со специалистами, 

которые работают в различных отделах 

организации. Научить обращаться по 

интересующим вопросам в разные отделы 

организации, научить получать информацию 

со стендов, дать практический опыт общения 

со  специалистами. 

 

12. Гражданственность, система государства (1 занятие) 

1 
Я человек и 

гражданин! 

Актуализировать имеющиеся знания и дать 

новую информацию о системе 

взаимоотношений между государством и 

гражданином. Способствовать к 

формированию гражданской позиции. Знать 

понятие «документы», их назначение. 

Отношение владельца к документам.  

 

 

 

Модуль V. Мир, который я построю 

1 

Прошлое. 

Настоящее. 

Будущее. 

Способствовать обобщению личного опыта. 

Дать представление о том, что нужно 

учиться на событиях прошлого.  

Контроль  

знаний 

 

2 
Как достичь 

желаемого? 

Формировать видение своего будущего, 

перспективу. Формировать навыки 

осознанного планирования целей. Развивать 

ответственность и самостоятельность. 

 

3 Практикум 

«Твои права и 

льготы» 

Знать свои права на жилье после выпуска из 

детского дома (если проживаешь в 

общежитии). Требования, предъявляемые к 

жилью. Общежитие (правила проживания). 

Документы, необходимые для получения 

жилья (ордер на жилье, его назначение). 

Раздел жилья с родственниками 

(юридическая и правовая норма). Льготы. 

Посещение органа 

опеки и 

попечительства по 

месту жительства 
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Перечень документов, которые должны 

выдать выпускнику. 

Знать, как заполнять некоторые правовые 

документы (жалобы, заявления и т.д.). 

Права при поступлении в учебные 

заведения. Льготы, предоставляемые на 

период обучения. 

Льготы при трудоустройстве. Материальная 

поддержка при выпуске и трудоустройстве.  

Итоговые занятия по подпрограмме «Поверь в себя» 

1 
Мир, в котором я 

живу 

Обобщить пройденный материал, 

сформировать у участников целостную 

картину взаимодействия с окружающим 

миром. 

 

2 Социальный ЕГЭ 
Выяснить уровень подготовленности 

выпускника к самостоятельной жизни. 

 

 

 

Условия реализации подпрограммы 

 

1. Целевые группы 

Ведущие: воспитатели, психологи, социальные педагоги (1 специалист  

на группу  8-12 участников). 

Участники: воспитанники детских домов, разнополые подростки с 13-14 лет. 

2. Режим занятий 

Программа  в количестве 75  занятий, с учетом практикумов,  рассчитана  

на 2 года:  в первый год  34 занятия, во второй - 41 занятие (ориентировочно: 

одно занятие в неделю по 2 академических часа (час - 45 мин).  

При необходимости в индивидуальном порядке или микрогруппах могут  

дополнительно прорабатываться  модули программы  1-го и 2-го круга  

на втором году обучения параллельно с занятиями 3-го круга. 

3. Структура занятия 

 Вводная часть. Разминка и актуализация имеющегося опыта и знаний, 

обсуждение домашнего задания. 

 Основная часть. Образовательная часть: объяснение нового материала. 

Включает в себя упражнения, игры, техники и приемы, направленные  

на решение основных задач программы. Практическая часть: формирование 

нового опыта (отработка умений и навыков), иногда анкетирование, опрос, 

тестирование; работа со словарем. 

 Заключительная часть: итог занятия, рефлексия, обобщение пройденного 

материала. Тренировка навыков и применение знаний и умений, полученных  

в программе, на практике. 

4. Информационные и учебно-методические ресурсы  

 тетрадь для ведущего (методические материалы); 

 рабочие тетради для участников (воспитанников); 
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 видеоматериалы, плакаты, игры, литература. 

5. Наличие необходимого оборудования 

Тренинговое пространство (учебный класс), стулья (по количеству 

участников). 

6. Наличие необходимого материала 

Канцелярские принадлежности (карандаши, фломастеры, краски, тетради, 

ватман, писчая бумага, журналы с картинками). 

 

Подведение итогов реализации подпрограммы 

 

 Результативность подпрограммы отслеживается наблюдением, беседами  

с воспитанниками, а также применением диагностического материала. 

 

Краткое содержание занятий подпрограммы  «Поверь в себя» 

 
Модуль 1. «Мотивационный блок» 

«Мотивационный блок»  

Занятие № 1. «Знакомство» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Вводная часть 

 

Вводные слова ведущего. 

Упражнение «Знакомство». 

Упражнение «Городок». 

5 мин 

10 мин 

10 мин 

 

Основная часть Заполнение опросника 

«Ожидания». 

Беседа о необходимости 

соблюдать правила групповой 

работы. Выработка и принятие 

правил группы. 

Разминка «Имя и качество». 

Выработка и принятие ритуалов 

приветствия и окончания 

занятий. 

5 мин 

 

20 мин 

 

 

 

5 мин 

20 мин 

Лист бумаги 

формата А4 для 

записи, фломастеры. 

Тетрадь участника, 

бланки опросника 

«Ожидания» 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 10 мин  

Ритуал завершения  5 мин  

«Мотивационный блок» 

Занятие № 2. «Мое пространство»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть 

 

Упражнение «Мы – Сами,  

Я – Сам». 

Упражнение-разминка  

(см. Приложение).  

15 мин 

 

10 мин 

 

Основная часть Задание «Свобода». 

Заполнение тематического  

теста. 

Упражнение  

«Социальный атом».  

Упражнение-разминка  

10 мин 

10 мин 

 

10 мин 

 

15 мин 

Тетрадь участника, 

бланки 

тематического теста 

и теста «Дерево» 
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(см. Приложение).  

Заполнение теста «Дерево». 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 10 мин  

Ритуал завершения  5 мин  

 

Модуль 2.«Личностный блок» 

«Личностный блок» 

Занятие №1. «Представление о себе»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть 

Разминка 

Игра «Выстраиваемся по…» 10 мин  

Основная часть Теоретический материал. 

Упражнение «Примерь ногу 

Гулливера». 

Задание «Моя внешность». 

Упражнение «Ладошка»  

(начало). 

Теоретический материал. 

Задание «Мое 

происхождение». 

Упражнение «Имена». 

5 мин 

10 мин 

 

10 мин 

5 мин 

 

10 мин 

5 мин 

 

10 мин 

 

 

Тетрадь участника, 

сантиметровая 

лента, образец ноги 

– «след»(75 см). 

 

 

Заключительная 

часть 

Упражнение «Ладошка»  

(продолжение). 

Рефлексия 

15 мин Тетрадь  

участника 

Ритуал  

завершения 

 5 мин  

«Личностный блок» 

Занятие №2. «Мой внутренний мир»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал 

начала 

 5 мин 

 

 

Вводная часть Экспресс-диагностика чувств 5 мин Плакат или таблица 

чувств 

Основная часть Упражнение «Выстраиваемся 

по…». 

Исследование самооценки по  

Дембо-Рубинштейн. 

Упражнение «Мой характер». 

Задание «Мой характер». 

Упражнение «Облака». 

Упражнение «4 характера». 

Разминка. 

5 мин 

 

10 мин 

 

20 мин 

5 мин 

10 мин 

10 мин 

5 мин 

Бланки теста  

Дембо-Рубинштейн,  

карточки с 

личностными 

характеристиками 

тетради участника, 

результаты теста-

упражнения 

«Ладошка», бумага, 

карандаши, плакат 

«4 характера» 

Заключительная 

часть 

Заполнение словаря 

Рефлексия 

10 мин  

Ритуал завершения  5 мин  

«Личностный блок» 

Занятие №3. «Ценности личности»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 



24 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть 

Разминка 

Игра-разминка «Найди и 

коснись». 

5 мин  

Основная часть Игра «Найди себя». 

Задание «Цветик-семицветик». 

Теоретический материал. 

Задание «Ценности». 

Задание «Необитаемый 

остров». 

Дискуссия «Человек как  

ценность». 

Задание «Я особенный». 

10 мин 

10 мин 

5 мин 

5 мин 

10 мин 

 

10 мин 

10 мин 

10 мин 

Тетрадь  

участника 

 

Заключительная 

часть 

Сказка «Две принцессы». 

Заполнение словаря 

Рефлексия 

10 мин Тетрадь  

участника 

Ритуал завершения  5 мин  

«Личностный блок» 

Занятие №4. «Мои ресурсы»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Разминка 

Обсуждение 

5 мин 

5 мин 

 

Основная часть Задание «Знакомимся с 

ресурсами» 

Упражнение «Ситуации» 

Разминка 

20 мин 

 

25 мин 

5 мин 

Тетради участника 

Заключительная 

часть 

Задание «Я в будущем» 

Заполнение словаря. 

Рефлексия 

10 мин 

10 мин 

 

Ритуал завершения  5 мин  

«Личностный блок» 

Занятие №5. «Я глазами других»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение «Портрет по 

памяти». 

10 мин  

Основная часть Упражнение «Социальные 

роли». 

Упражнение «Угадай-ка 

роль!». 

Задание «Кто Я?». 

Ролевая игра. 

Задание «Я хороший». 

5 мин 

 

10 мин 

 

10 мин 

20 мин 

10 мин 

Тетради участника. 

Картинки, 

фотографии, 

изображающие 

людей, флипчарт и 

маркер 

Тетради участника 

Заключительная 

часть 

Упражнение «Покажи 

пальцем». 

Заполнение словаря. 

Рефлексия 

5 мин 

 

10 мин 

 

Ритуал завершения  5 мин  

«Личностный блок» 

Занятие № 6. «Документы» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 
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Ритуал 

начала 

 5 мин  

Вводная 

часть 

Разминка «Счастливый 

билет». 

10 мин Используемые в 

транспорте 

проездные билеты. 

Основная 

часть 

Беседа о документах в жизни 

человека. 

Игра «Угадай документ». 

Задание «Документы». 

 

Игра «Обмен паспорта». 

Игра «Первое обращение в 

поликлинику». 

10 мин 

 

10 мин 

10 мин 

 

10 мин 

10 мин 

По возможности 

оригиналы 

документов 

(паспорт, полис 

медицинского 

страхования, полис 

пенсионного 

страхования, 

пенсионное 

удостоверение, 

свидетельство о 

рождении, ИНН, 

аттестат о получении 

среднего 

образования, 

трудовая и 

медицинская книжки 

и пр.), карточки с 

названиями 

документов, бланки 

таблицы «Основные 

документы». 

Флипчарт 

Заключительная 

часть 

Тест к занятию. 

Рефлексия 

10 мин 

10 мин 

Бланки теста 

Ритуал  

завершения 

 5 мин  

 

Модуль 3.«Коммуникативный блок» 

 

«Коммуникативный блок» 

Занятие № 1. «Как мы общаемся без слов»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Разминка «Угадай слово без 

слов». 

10 мин  

Основная часть Беседа о невербальных 

способах общения. 

Упражнение «Слово». 

Упражнение «Сказка о 

тройке». 

Задание «О чем говорят наши 

жесты». 

Упражнение «Таможня». 

Разминка «Поза». 

5 мин 

 

5 мин 

15 мин 

 

5 мин 

 

20 мин 

10 мин 

Тетрадь участника 

 

Заключительная 

часть 

Заполнение словаря. 

Рефлексия 

10 мин  
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Ритуал завершения  5 мин  

 

«Коммуникативный блок» 

Занятие № 2. «Как мы разговариваем»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Разминка «Рассказ». 10 мин  

Основная часть Упражнение «Разговор». 

Задание «Правила общения». 

Задание «Диалог». 

Ролевая игра «Приятный 

разговор». 

25 мин 

10мин 

10 мин 

15 мин 

Тетрадь участника 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 10 мин  

Ритуал завершения  5 мин  

 

«Коммуникативный блок» 

Занятие № 3. «Барьеры на пути к общению, манипуляции»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть 

 

Разминка «Заросли». 

Упражнение «Это 

интересно!». 

5 мин 

10 мин 

 

Основная часть Игра «Испорченный телефон». 

Упражнение «Поговорим». 

Задание «Что чувствует 

собеседник?». 

Беседа «Что такое 

манипуляции?». 

10 мин 

10 мин 

10 мин 

 

25 мин 

Тетрадь  

участника 

 

 

Заключительная 

часть 

Заполнение словаря. 

Рефлексия 

10 мин  

Ритуал завершения  5 мин  

 

«Коммуникативный блок» 

Занятие № 4. «Что такое уверенное поведение? Общение без манипуляций» 

2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть 

 

Разминка «Дар убеждения». 5 мин.  

Основная часть Дискуссия «Что значит – 

вести себя уверенно?». 

Ролевая игра «Уверенное 

поведение». 

Тест «Ваш стиль поведения». 

Отработка навыка уверенного 

поведения. 

10 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

 

25 мин 

Тетрадь 

участника 

 

Заключительная 

часть 

Заполнение словаря. 

Рефлексия 

10 мин  

Ритуал завершения  5 мин  
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«Коммуникативный блок» 

Занятие № 5. «Поддержка. Дружба»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение-разминка. 5 мин  

Основная часть Задание «Остров». 

Упражнение «Только вместе». 

Дискуссия о дружбе. 

Ролевая игра «Легко ли быть 

настоящим другом?». 

Разминка на снятие 

напряжения. 

15 мин 

5 мин 

20 мин 

20 мин 

 

5 мин 

Флипчарт, маркер, 

тетрадь  

участника 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 10 мин  

Ритуал завершения  5 мин  

«Коммуникативный блок» 

Занятие № 6. «Взрослые и подростки»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть 

 

Игра-разминка 

«Приветствие». 

 

5 мин 

 

Основная часть Теоретический материал. 

Упражнение «Ты и Вы». 

Упражнение «Образ 

взрослого». 

Групповое обсуждение. 

Ролевая игра «Просьба о 

помощи». 

5 мин 

5 мин 

10 мин 

 

10 мин 

25 мин 

 

Бланки 

 

 

Заключительная 

часть 

Упражнение «Слова 

благодарности». 

Рефлексия 

10 мин 

 

10 мин 

 

Ритуал завершения  5 мин  

«Коммуникативный блок» 

Занятие № 7.«Конфликты и как им противостоять»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Игра «Говорим гадости». 5 мин  

Основная часть Упражнение «6 или 9». 

Упражнение «Лебедь, рак и 

щука». 

Теоретический материал. 

Задание «Критика». 

Дискуссия «Нужно ли уметь 

спорить?». 

Теоретический материал. 

Задание «Придумай правила». 

Задание «Конфликт». 

5 мин 

5 мин 

 

5 мин 

10 мин 

10 мин 

 

10 мин 

10 мин 

10 мин 

Тетрадь  

участника 

 

Заключительная 

часть 

Упражнение «Автомобильные  

шины». 

Заполнение словаря. 

10 мин  
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Рефлексия 

Ритуал завершения  5 мин  

«Коммуникативный блок» 

Занятие № 8. «Стресс и как им управлять»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5мин  

Вводная часть Рассказ метафоры ведущим. 

Упражнение «Стрессовые 

ситуации из опыта». 

5 мин 

10 мин 

 

Мел, доска 

 

Основная часть Задание «Признаки стресса». 

Теоретический материал. 

Упражнение «Скульптура». 

Задание «Стресс–это хорошо 

или плохо?». 

10 мин 

10 мин 

10 мин 

15 мин 

 

Тетрадь 

 участника 

 

Заключительная 

часть 

Упражнение «Чувствую себя 

хорошо» 

Рефлексия 

10 мин 

 

10 мин 

 

Ритуал завершения  5 мин  

«Коммуникативный блок» 

Занятие №9. «Я управляю стрессом»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Разминка «Просьба». 10 мин  

Основная часть Теоретический материал. 

Мозговой штурм «Какими 

способами помочь себе 

преодолеть стресс?». 

Упражнение «Выход». 

Упражнение «Скала». 

10 мин 

15 мин 

 

 

10 мин 

15 мин 

Мел, доска, тетрадь 

участника 

Заключительная 

часть 

Упражнение «Ладошка». 

Заполнение словаря.  

Рефлексия 

10 мин 

10 мин 

 

Ритуал  

завершения 

 5 мин  

«Коммуникативный блок» 

Занятие №10. «Толерантность»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Разминка «Приветствие». 5 мин  

Основная часть Упражнение «Я как все…». 

Беседа «Мы все такие 

разные». 

Упражнение «Я не как все». 

Дискуссия «Вражда или 

толерантность?». 

Задание «Предрассудки». 

Задание «Стереотипы. 

Задание «Мнение и факт». 

Задание «Причины 

нетерпимости». 

5 мин 

10 мин 

 

5 мин 

 

10 мин 

5 мин 

5 мин 

5 мин 

10 мин 

Предмет, например, 

игрушка. 

Иллюстрации из 

журналов. 

Тетрадь участника 

Заключительная Упражнение «Созвездие». 10 мин Брошюра 



29 

часть Заполнение словаря. 

Рефлексия 

5 мин 

5 мин 

«Толерантность» 

для дополнительного 

чтения 

Ритуал завершения  5 мин  

«Коммуникативный блок» 

Занятие № 11. «Я и другие» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Разминка (упражнение из 

Приложения). 

5 мин  

Основная часть Исследование по методике  

«Дерево». 

Беседа об итогах занятий. 

Выполнение «зачетных 

заданий». 

 

10 мин 

10 мин 

30 мин 

Бланки методики. 

Билеты с 

«зачетными 

заданиями» 

Заключительная 

часть 

Упражнение «Орехи». 

Рефлексия 

15 мин 

10 мин 

 

Грецкие орехи по 

количеству 

участников 

Ритуал завершения  5 мин  

Модуль  4.  «Мир, в котором я живу» 

«Взросление» 

Занятие №1. «Взросление» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть 

 

Разминка «Разрешите 

представиться». 

5 мин  

 Основная часть Упражнение «Ассоциации». 

Беседа «Что значит быть  

взрослым?». 

Задание «Взрослый или 

ребенок?». 

Задание «Мои права и  

обязанности». 

20 мин 

30 мин 

 

15 мин 

 

 

Бланк задания 

 

 

Гражданский Кодекс 

РФ 

Заключительная 

часть 

Домашнее задание - Коллаж. 

Рефлексия 

5 мин 

5 мин 

 

Ритуал завершения  5 мин  

«Взросление» 

Занятие №2. «Два мира»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  2мин  

Вводная часть Упражнение «Поддержка». 

Обсуждение домашнего 

задания. 

5 мин 

10 мин 

 

Основная часть Упражнение «Ожидания». 

Упражнение  

«Доска объявлений». 

Упражнение 

«Познакомимся?». 

Упражнение  «Ищу». 

15 мин 

 

15 мин 

15 мин 

10 мин 

 

Заключительная 

часть 

Тест. 

Рефлексия 

10 мин 

5 мин 
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Ритуал 

завершения 

 3 мин  

«Взросление» 

Занятие №3. «Непростые ситуации»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  2 мин  

Вводная часть Разминка «Любит - не любит». 5 мин  

Основная часть Упражнение «История 

любви». 

Ролевая игра «Прощай». 

Дискуссия «Как быть?». 

30 мин 

 

10 мин 

25 мин 

Сердца, вырезанные 

из цветной бумаги, 

клей, плакат со 

схемой «истории 

любви» 

Заключительная 

часть 

Упражнение «Волна». 

Рефлексия 

5 мин 

10 мин 

 

Ритуал  

завершения 

 3 мин  

«Взросление» 

Занятие №4. «Мой выбор»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  2 мин  

Вводная часть Разминка «Чувство времени». 5 мин Секундомер 

o Основная часть Упражнение «Наедине с 

собой». 

Упражнение «Ангел и бес». 

Беседа «Не дай себя 

использовать». 

Ролевая игра «Вежливый  

отказ». 

10 мин 

 

20 мин 

10 мин 

 

25 мин 

Повязки на глаза 

Заключительная 

часть 

Упражнение «Сердечное 

пожелание». 

Подведение итогов 

участниками. 

Подведение итогов ведущим. 

5мин 

 

10 мин 

 

Ритуал  

завершения 

 5 мин  

«Семья» 

Занятие № 1. «Откуда я родом?» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5мин  

Вводная часть Упражнение «Здравствуй, это 

Я». 

5 мин 

 

 

Основная часть Метафора «Сердце матери» 

Задание «Прощать или не  

прощать». 

Задание «Кто заботился или 

заботится обо мне?». 

Упражнение «Пуговицы» 

(«Счастливое событие»). 

5 мин 

15 мин 

 

15 мин 

 

35 мин 

Набор 

разнообразных 

пуговиц (кружков)  

 

Тетрадь участника 

Заключительная 

часть 

Упражнение «Заросли». 

Рефлексия 

5 мин 

 

 

Ритуал   5 мин  
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завершения 

«Семья» 

Занятие № 2. «Зачем нужна семья?» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение-разминка. 5 мин  

Основная часть Беседа «Семья – что это?». 

Упражнение «Истории из 

жизни». 

Упражнение «Сказка с 

продолжением» (Г.Х. 

Андерсен «Девочка со 

спичками»). 

Домашнее задание. Коллаж 

«Моя будущая семья». 

10 мин 

20 мин 

 

25 мин 

 

 

 

10 мин 

 Мел, доска или 

флипчарт и 

фломастеры. 

 

Старые журналы,  

коллажи 

Заключительная часть Рефлексия 10 мин  

Ритуал завершения  5 мин  

«Семья» 

Занятие №3. «Родня?» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Вводные слова ведущего. 

Задание «Зачем люди 

создают семью?». 

5 мин 

10 мин 

 

Основная часть Задание «Мой род». 

Задание «Родня». 

Деловая игра «Правила, 

законы». 

10 мин 

10 мин 

25 мин 

Доска, мел.  

 

Тетрадь 

участника 

Заключительная 

часть 

Упражнение «Да» и «нет» не 

говорить, в черном, белом не 

ходить». 

Рефлексия 

5 мин 

 

 

5 мин 

 

Ритуал  

завершения 

 5 мин  

«Семья» 

Занятие № 4. «Быть ли отцом (матерью)?» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5мин  

Вводная часть Упражнение «Слепой и 

поводырь». 

Вводные слова ведущего. 

10 мин 

 

5 мин 

 

Основная часть Задание «Семь правил». 

Тест «Представление об 

идеальном родителе». 

Мозговой штурм «Нужны ли 

права детям?». 

Задание «Права». 

10 мин 

10 мин 

 

10 мин 

 

25 мин 

Тетрадь участника 

 

Доска мел, листы 

бумаги, ручки  

Заключительная 

часть 

Упражнение «Детство». 

Рефлексия. 

10 мин 

 

 

Ритуал завершения  5 мин  
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«Семья» 

Занятие №5. «Можно ли жить без ссор и скандалов?» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение «Нет – да». 5 мин  

Основная часть Мозговой штурм «Почему возникают 

конфликты?». 

Задание «Сложные ситуации». 

Упражнение «Поиграем в семью». 

10 мин 

 

30 мин 

25 мин 

Тетрадь 

участника 

Заключительная 

часть 

Упражнение «Аплодисменты». 

Рефлексия 

5 мин 

 

5 мин 

 

Ритуал завершения  5 мин  

«Семья» 

Занятие №6. «Секреты семейного счастья»2 часа (90 мин) 

 

«Досуг» 

Занятие №1. «Мой досуг»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть 

 

Разминка «Поменяйтесь местами те, 

кто…». 

5 мин 

 

 

Основная часть Задание «Делу - время». 

Упражнение «Радости жизни». 

Беседа «Досуг, который мы 

выбираем». 

Игра. 

Задание «Мой досуг». 

Домашнее задание. 

15 мин 

10 мин 

 

10 мин 

10 мин 

10 мин 

10 мин 

Ватман, маркер 

 

 

Тетради  

участника 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 10 мин  

Ритуал 

завершения 

 5 мин  

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть 

 

Упражнение из Приложения. 5 мин  

Основная часть Вводные слова ведущего. 

Упражнение «Ты мне нравишься 

таким». 

Упражнение «Роли». 

Упражнение «Послание». 

10 мин  

 

15 мин 

25 мин 

10 мин 

Лист бумаги А4 

формата для записи, 

фломастеры,  

листы бумаги A4, 

карточки, 

открытки 

Заключительная 

часть 

Упражнение «Ха». 

Рефлексия. 

Опросник по пройденному материалу. 

5 мин 

 

 

 

10 мин 

Магнитофон, запись 

динамичной музыки. 

 

Бланки 

Ритуал 

завершения 

 5 мин  
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«Досуг» 

Занятие №2. «Праздник» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала    

Вводная часть 

 

Игра-разминка «Приглашение на 

праздник. 

15 мин  

Основная часть Упражнение «Исполнение  

желаний». 

Планирование праздника. 

45 мин 

 

20 мин 

Бумага формата А4, 

фломастеры, цветные 

карандаши, 

пластилин, мелкие 

сувениры и т.д.  

Заключительная 

часть 

Рефлексия 10 мин  

Ритуал 

завершения 

   

«Досуг» 

Практикум «Дом творчества (Спорткомплекс)» 4,6 часа (210 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Подготовительн

ая часть 

(проводится в 

классе, где 

обычно 

проходят 

занятия) 

Знакомство со справочными 

материалами, анализ предлагаемых 

услуг. Общение по телефону, 

получение дополнительной 

информации о работе учреждений. 

Информирование о видах досуговых 

объединений их структуре, формах 

работы. 

1 час Информационные 

источники 

организованного 

досуга (газеты и 

журналы, Интернет, 

где можно получить 

информацию о 

досуговых 

учреждениях города, 

района, области) 

Дорога к месту 

проведения 

практикума и 

обратно  

 1 час  

 

Основная 

часть 

Общение с представителями 

организации: вахтером, руководителем 

кружка или секции, работником 

бухгалтерии, членами кружка или 

секции. 

Выполнение заданий участниками в 

тетради. 

1 час  Листы с заданиями 

для участника 

Заключительная 

часть. 

Подведение 

итогов 

участниками 

Рефлексия. 

Контроль выполнения заданий, 

позитивное подкрепление. 

30 мин Листы с заданиями 

для участника 

 

«Профориентация и трудовая сфера» 

Занятие № 1. «Мир профессий» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение «Три». 5 мин  

Основная часть Метафора «Алиса и Чеширский кот». 5 мин Тетрадь участника, 
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Дискуссия. 

Упражнение «Профессия на  

букву». 

Упражнение «Коллеги». 

Упражнение «Профессия – 

специальность». 

Задание «Мир профессий и 

специальностей». 

Мини-дискуссия «Как я ищу нужную 

информацию?». 

10 мин 

10 мин 

 

10 мин 

10 мин 

 

15 мин 

 

5 мин 

карточки с 

названиями 

профессий 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 5 мин 

5 мин 

 

Ритуал 

завершения 

 5 мин  

 

«Профориентация и трудовая сфера» 

Занятие № 2. «Выбирая профессию, выбираешь образ жизни» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение «Угадай профессию». 10 мин  

Основная часть Дискуссия «Я способный?». 

Рассказ. 

Мини-лекция «Выбирая профессию, 

выбираешь судьбу». 

Упражнение «Телеграф». 

Упражнение «Я выбираю!» 

10 мин 

10 мин 

15 мин 

 

10 мин 

15 мин 

Тетрадь  

участника 

 

Карточки 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 5 мин 

5 мин 

 

Ритуал 

завершения 

 5 мин  

«Профориентация и трудовая сфера» 

Занятие № 3. «Мои желания, мои возможности»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение «Имя - качество». 5 мин  

Основная часть Задание «Я – способный!». 

Упражнение «Портрет 

профессионала». 

Методика «Определение типа 

будущей профессии». 

Задание «Моя профессия». 

10 мин 

10 мин 

 

35 мин 

 

15 мин 

Тетрадь участника, 

карточки с 

названиями 

профессий и 

необходимыми для 

них качествами и 

свойствами  

Заключительная 

часть 

Рефлексия 5 мин 

 

 

Ритуал 

завершения 

 5 мин  

«Профориентация и трудовая сфера» 

Занятие № 4. «Учиться?» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение «Цвет – предмет» 5 мин  
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Основная часть Дискуссия «Хочу учиться!». 

Задание «Профессия –образование – 

доход». 

Упражнение «Я выбираю!». 

Упражнение «Жизненные ситуации». 

15 мин 

10 мин 

 

15 мин 

25 мин 

Тетрадь участника, 

карточки с описанием 

ситуаций, карточки 

для упражнения «Я 

выбираю!» 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 10 мин 

 

 

Ритуал 

завершения 

 5 мин  

«Профориентация и трудовая сфера» 

Занятие № 5. «Ищу работу!» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение «Ассоциации». 5 мин  

Основная часть Задание «Как мне найти  

работу?». 

Дискуссия «Звоню работодателю». 

Ролевая игра. 

Упражнение«Поездка в Берлин». 

Задание «Поиск работы по 

объявлению». 

 

15 мин 

10 мин 

10 мин 

15 мин 

15 мин 

Тетрадь  

участника. 

Газеты с 

объявлениями о 

вакансиях 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 10 мин  

Ритуал 

завершения 

 5 мин  

«Профориентация и трудовая сфера» 

Занятие № 6. «Иду на работу в первый раз» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение «Меняются местами те, 

кто…». 

5 мин  

Основная часть Задание «Составляю резюме». 

Беседа «Собираюсь на интервью». 

Ролевая игра. 

Деловая игра «Правила, законы». 

Беседа «Первые дни на новой работе». 

15 мин 

10 мин 

15 мин 

15 мин 

15 мин 

Тетрадь участника, 

карточки с вопросами,  

задаваемыми на 

собеседовании, 

некоторые статьи из 

Трудового кодекса 

РФ, карточки с 

ситуациями 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 10 мин  

Ритуал  

завершения 

 5 мин  

«Профориентация и трудовая сфера» 

Практикум «Посещение выставки учебных заведений»6 часов (270 мин)/экскурсии в 

профессиональные образовательные организации среднего/высшего образования 

Этап Содержание Время Оборудование 

Подготовительн

ая часть 

(проводится в 

Объяснение целей работы, этапов 

работы, организационных моментов, 

раздача и разъяснение заданий для 

1 час 

Карточки с заданиями 
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«Финансовая система» 

Занятие №1. «Деньги» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение «Узкий мост». 5 мин Две веревочки 

Основная часть Задание 1. «Зачем нужны деньги?». 

Мини-лекция. 

Задание «Функции денег». 

Упражнение «Денежные ценности». 

Беседа. 

Задание «Я не жадный, я – 

экономный». 

10 мин 

10 мин 

10 мин 

20 мин 

10 мин 

10 мин 

Тетрадь  

участника 

 

 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 5 мин  

Ритуал 

завершения 

 5 мин  

«Финансовая система» 

Занятие №2. «Бюджет» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение «Я выбираю». 5 мин Три листа А4 с 

утверждениями 

Основная часть Мини-лекция. 

Задание «Доходы и расходы». 

Задание «Мои финансы поют 

романсы?». 

Ролевая игра «Долг». 

Упражнение «Результат». 

Домашнее задание. 

5 мин 

5 мин 

25 мин 

 

20 мин 

10 мин 

5 мин 

 

Тетрадь участника. 

Карточки с  

заданием 

 

 

 

классе, где 

обычно 

проходят 

занятия) 

каждого участника. 

Мини-лекция «Знакомство с 

«Выставкой учебных заведений». 

Дорога к месту 

проведения 

практикума и 

обратно 

 

1 час 

 

 

Основная часть Знакомство участников с «Выставкой 

учебных заведений». 

Выполнение участниками заданий. 
1 час 

30 мин. 

Карточки с 

заданиями, тетради 

12/18 листов, ручки 

для каждого 

участника 

Заключительная 

часть 

 

Проверка выполнения заданий, 

позитивное подкрепление, опросник по 

пройденному материалу 

(«Профориентация и трудовая сфера»). 

Рефлексия 

1 час 

 

Карточки с  

заданиями 
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Заключительная 

часть 

Рефлексия 5 мин 

 

Флипчарт,  

2 маркера  

разного цвета 

Ритуал  

завершения 

 5 мин  

«Финансовая система» 

Занятие №3. «Счета» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин 

 

 

Вводная часть Обращение к теме предыдущего 

занятия. Проверка д/з. 

Задание «Семейный совет». 

5 мин 

 

15 мин 

Тетрадь  

участника  

Основная часть Вводная беседа. 

Игра «Я плачу по счетам». 

Практикум «Оформление 

квитанции». 

Ролевая игра «ЕИРЦ». 

10 мин 

15 мин 

15 мин 

 

10 мин 

Конверты со  

счетами, 

«Молодежный 

справочник по 

Москве», копии 

счетов 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 10 мин  

Ритуал 

завершения 

 5 мин  

«Финансовая система» 

Практикум «Сбербанк» 4  часа (180  мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Подготовительн

ая часть 

(проводится в 

классе, где 

обычно проходят 

занятия) 

Объяснение целей работы, этапов 

работы, орг. моментов, объяснение 

индивидуальных заданий для 

каждого участника. 

30 мин Тетрадь для 

участника, карточки с 

заданиями 

Дорога к месту 

проведения 

практикума и 

обратно 

 1 час  

 

Основная 

часть 

Общение с представителем 

администрации организации: мини-

лекция «Знакомство  

с организацией Сбербанк». 

Выполнение заданий участниками в 

тетради. 

1 час  Тетрадь для 

участника, карточки с 

заданиями 

Заключительная 

часть. 

Подведение 

итогов 

участниками 

Подведение итогов ведущим и 

участниками, контроль выполнения 

заданий, позитивное подкрепление, 

тест по пройденному  материалу в 

блоке «Финансовая система». 

30 мин Тетрадь для 

участника, карточки с 

заданиями 

«Потребительская сфера» 

Занятие №1. «Товары и услуги» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  
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Вводная часть Игра-разминка «Иностранец». 10 мин  

Основная часть Мини-лекция «Что такое товар?». 

Беседа «Назначение товаров». 

Беседа «Бесполезная покупка». 

Задание «Товары и услуги». 

Дискуссия «Способы получения 

денег». 

Беседа «Товар в кредит». 

10 мин 

10 мин 

10 мин 

10 мин 

10 мин 

 

10 мин 

Тетрадь  

участника 

Заключительная 

часть 

Упражнение «День рождения». 

Рефлексия 

10 мин  

Ритуал 

завершения 

 5 мин  

«Потребительская сфера» 

Занятие №2. «Добро пожаловать в реальный мир» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть 

 

Игра-разминка «Продавец-

покупатель». 

 

10 мин 

 

Основная часть Мини-лекция «Права потребителя». 

Задание «Продукты в дорогу». 

Беседа «Где купить?». 

Задание «Что где купить?». 

Задание «Кто за что отвечает?». 

Задание «Правила». 

5 мин 

10 мин 

10 мин 

10 мин 

10 мин 

10 мин 

 

Тетрадь 

 участника 

 

 

Заключительная 

часть 

Игра «Делаем покупки». 15 мин  

Ритуал  

завершения 

 5 мин  

«Жилищно-бытовая система» 

Занятие №1. «Получаю жилье» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть 

Разминка 

Игра-провокация «Подпись». 5 мин Чистые листы 

формата А4 по 

количеству 

участников группы. 

Основная часть Задание «Наниматели и 

собственники». 

Задание «Права и обязанности». 

Беседа «Как реализовать свое право 

на жилье». 

Теоретический материал в тетради. 

Ролевая игра «О том, как Володя 

сдал квартиру». 

Задание «Ошибка». 

Упражнение «Аплодисменты». 

15 мин 

 

10 мин 

5 мин 

 

15 мин 

10 мин 

 

10 мин 

5 мин 

 

Тетрадь  

участника 

 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 5 мин  

Ритуал  

завершения 

 5 мин  
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Жилищно-бытовая система 

Занятие №2. «Мой дом» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть 

Разминка 

Игра «Ассоциации». 10 мин Флипчарт 

Основная часть Задание «Познакомься с «Дневником 

новосела» (Запись 1, 2, 3). 

Разминка (см. Приложение). 

Задание «Познакомься с “Дневником 

новосела”» (Запись 4, 5). 

Задание «Напиши послание себе». 

20 мин 

 

10 мин 

5 мин 

20 мин 

10 мин 

Флипчарт,  

тетрадь  

участника  

 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 5 мин  

Ритуал  

завершения 

 5 мин  

Жилищно-бытовая система 

Занятие №3. «Жилищные организации»2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  2 мин  

Вводная часть 

Разминка 

Игра «Какая организация?». 10 мин Призы для 

победителя 

Основная часть Вступительные слова ведущего. 

Работа со «Схемой предоставления 

услуг жилищными организациями». 

Задание «Сложные ситуации». 

Ролевая игра. 

Работа с «Памяткой выпускника». 

Разминка. 

15 мин 

10 мин 

 

15 мин 

10 мин 

15 мин 

5 мин 

 

Тетрадь 

участника 

 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 5 мин  

Ритуал  

завершения 

 3 мин  

Жилищно-бытовая система 

Практикум «ЕИРЦ» 4 часа (180  мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Подготовительн

ая часть 

(проводится в 

классе, где 

обычно 

проходят 

занятия) 

Объяснение целей работы, этапов 

работы, орг. моментов, 

предоставление и объяснение 

заданий для каждого участника. 

30 мин Тетрадь для 

участника, карточки с 

заданиями 

Дорога к месту 

проведения 

практикума и 

обратно  

 1 час  
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Основная часть Общение с представителем 

администрации организации: мини-

лекция «Знакомство с организацией 

ЕИРЦ»  

Выполнение заданий участниками в 

тетради  

1 час  

 

Тетрадь для 

участника, карточки с 

заданиями 

Заключительная 

часть 

Подведение 

итогов 

участниками 

Рефлексия. Проверка выполнения 

заданий, позитивное подкрепление, 

тест по пройденному материалу 

«Жилищно-бытовая система»  

30 мин 

 

Тетрадь для 

участника, карточки с 

заданиями 

 

«Система социального обеспечения» 

Занятие №1. «Система социального обеспечения» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть 

Разминка 

Игра-разминка «Узкий мост» 10 мин  

Основная часть Работа со схемой «Система 

социального обеспечения». 

Задание «Виды государственной 

помощи». 

Разминка (см. Приложение). 

Задание «Государственная помощь 

детям-сиротам». 

15 мин 

 

25 мин 

 

5 мин 

20 мин 

Карточки. 

Тетрадь  

участника 

 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 5 мин 

 

 

Ритуал 

завершения 

 5 мин  

«Система социального обеспечения» 

Занятие №2. «Организации системы социальной защиты» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть 

Разминка 

Игра-разминка «Подарок». 5 мин  

Основная часть Мини-лекция «Организации системы 

социальной защиты». 

Задание «Организации социальной 

защиты». 

Задание «Визит в РУСЗН». 

Ролевая игра «Звонок». 

Ролевая игра «Визит в РУСЗН». 

Разминка (см. Приложение). 

Задание «Визит в ЦСО». 

Ролевая игра «Визит в ЦСО». 

10 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

5 мин 

5 мин 

5 мин 

10 мин 

5 мин 

Тетрадь 

участника  

 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 5 мин  

Ритуал 

завершения 

 5 мин  
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«Система социального обеспечения» 

Практикум «Посещение ЦСО» 4 часа (180 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Подготовительн

ая часть 

(проводится в 

классе, где 

обычно 

проходят 

занятия) 

Объяснение целей работы, этапов 

работы, орг. моментов, 

предоставление и объяснение 

заданий для каждого участника. 

30 мин Тетрадь для участника 

Дорога к месту 

проведения 

практикума и 

обратно 

 1 час  

 

Основная 

часть 

Общение с представителем 

администрации организации: мини-

лекция «Знакомство с организацией 

ЦСО» 

Выполнение заданий участниками в 

тетради  

1 час  Тетрадь для участника 

Заключительная 

часть 

Подведение 

итогов 

участниками 

 

Рефлексия. Проверка выполнения 

заданий, позитивное подкрепление, 

тест по пройденному в блоке 

«Система социального обеспечения» 

материалу  

30 мин 

 

Тетрадь для участника 

«Здравоохранение» 

Занятие № 1. «Мое здоровье» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение из Приложения. 5 мин  

Основная часть Упражнение-исследование.  

Притча. 

Беседа «Почему тело должно быть 

здорово». 

Упражнение «Принимаю решение». 

Ролевая игра. 

Упражнение «Могу и делаю». 

 Задание «Я выбираю». 

Задание «Решения». 

Задание «Выбери врача». 

Задание «Что должно быть в 

домашней аптечке». 

Работа в тетради. 

 

10 мин 

5 мин 

5 мин 

 

10 мин 

15 мин 

15 мин 

10 мин 

Тетрадь участника. 

Репродукции с 

изображениями 

красивых человеческих 

тел; иллюстрации из 

журналов с 

изображением разных 

видов заботы о теле 

(спорт, личная гигиена, 

различные виды 

отдыха и 

расслабления, 

правильное питание, 

занятия, которые 

приносят радость и 

удовольствие, и т. п. 

Это могут быть 

иллюстрации, на 

которых изображены 

спортивные занятия, 

тренажеры, море, 
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бассейн, поход, 

рыбалка, речка, 

вкусная еда, душ, 

массаж, мягкая 

кровать, зеленая 

травка, удобное кресло 

и т. д.) 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 5 мин 

 

 

Ритуал  

завершения 

 5 мин  

«Здравоохранение» 

Занятие № 2. «Больницы, поликлиники, диспансеры, медицинское страхование, аптеки» 2 

часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение-разминка  

«Быстрые превращения». 

10 мин  

Основная часть Практическая работа по  

медицинскому Интернет-порталу 

«Доктор 73».  

Раздел «Как быть здоровым». 

Задание «Ситуация». 

20 мин 

 

 

30 мин 

10 мин 

Компьютер с 

выходом в сеть 

Интернет. 

Тетрадь участника 

Заключительная 

часть 

Упражнение «Настроение». 

Рефлексия. 

10 мин 

5 мин 

 

Ритуал 

завершения 

 5 мин  

«Здравоохранение» 

Занятие № 3. Практическое: «Социальные роли врач – больной» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин.  

Вводная часть Упражнение «Рецепты». 10 мин  

Основная часть Практикум 

«Звонок в медицинское  

учреждение».  

Ролевая игра. «Приход в  

медицинское учреждение». 

20 мин 

 

30 мин 

Справочник по 

Москве.  

Телефонный  

аппарат. 

 

Заключительная 

часть 

Упражнение «Настроение». 

Тест «Я и мое здоровье». 

Рефлексия. 

10 мин 

10 мин 

 

 

Бланки 

Ритуал 

завершения 

 
5 мин 

 

«Здравоохранение» 

Практикум «Посещение поликлиники»  5  часов (240 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Подготовительн

ая часть 

(проводится в 

классе, где 

обычно 

проходят 

Объяснение целей работы, этапов 

работы, организационных моментов, 

раздача и объяснения заданий для 

каждого участника. 

30 мин Тетрадь для 

участника, карточки  

с заданиями 
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занятия) 

Дорога к месту 

проведения 

практикума/обра

тно 

 1 час  

 

Основная 

часть 

Общение с представителем 

администрации организации: мини-

лекция «Знакомство с организацией 

районная поликлиника». 

Выполнение заданий участниками в 

тетрадях. 

1 час 

 

Тетрадь для 

участника, карточки  

с заданиями 

Заключительная 

часть 

Подведение 

итогов 

участниками 

Рефлексия. Проверка выполнения 

заданий, позитивное подкрепление, 

тест по пройденному в блоке 

«Здравоохранение» материалу.  

1,5 часа 

 

Тетрадь для 

участника, карточки  

с заданиями 

«Серьезный разговор» 

Занятие № 1. «Зависимость. Что это?» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение «Ассоциации». 10 мин  

Основная часть Упражнение «Термометр». 

Дискуссия «Что такое  

наркотики?». 

Мини-лекция «Как возникает 

химическая зависимость». 

Задание «Как решается проблема 

химической зависимости?». 

Упражнение «Спорные  

утверждения». 

Упражнение «Я отказываюсь!». 

10 мин 

10 мин 

 

10 мин 

 

10 мин 

 

15 мин 

 

10 мин 

Тетрадь  

участника. 

Таблички  

«Согласен», «Не 

согласен», «Не знаю» 

 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 5 мин 

 

 

Ритуал  

завершения 

 5 мин  

«Серьезный разговор» 

Занятие № 2. «Что такое ВИЧ/СПИД?» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение «Здоровье –  

ценность». 

10 мин  

Основная часть Мини-лекция «Что такое 

ВИЧ/СПИД». 

Задание «Как передается 

ВИЧ/СПИД?». 

Задание «Как не передается 

ВИЧ/СПИД?». 

Задание «Как узнать?». 

Задание «Линия риска». 

Упражнение «Жизненные  

ситуации». 

 

5 мин 

10 мин 

 

15 мин 

 

10 мин 

10 мин 

 

15 мин 

Тетрадь участника, 

адресно-телефонный 

справочник, 

карточки с 

ситуациями, 

связанными/не 

связанными с риском 

заражения ВИЧ-

инфекцией 
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Заключительная 

часть 

Рефлексия 5 мин 

 

Тетрадь  

участника 

Ритуал 

завершения 

 5 мин  

«Серьезный разговор» 

Занятие № 3. «Безопасное поведение» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение «Мое пространство». 

Упражнение «Алфавит». 

10 мин 

10 мин 

Клубок ниток. 

Ватман, маркеры 

Основная часть Упражнение  

«Опасная/ безопасная ситуация». 

Ролевая игра. 

Упражнение «Инструкция 

безопасного поведения». 

Мини-дискуссия «Кто поможет?». 

 

15 мин 

20 мин 

 

15 мин 

5 мин 

Карточки «Опасная 

ситуация», 

«Безопасная 

ситуация», «Спорная 

ситуация». 

Листы ватмана, 

маркеры 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 5 мин 

 

 

Ритуал  

завершения 

 5 мин  

«Правоохранительная система» 

Занятие № 1. «Правила и законы» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть 

Разминка 

Упражнение «Да» и «Нет», «Не 

говорите». 

10 мин  

Основная часть Дискуссия: «Чем правила  

отличаются от законов?».  

Задание «Кодексы». 

Беседа «За что отвечает 

каждый человек».  

Задание «Какая ответственность». 

10 мин 

 

15 мин 

5 мин 

 

15 мин 

Тетрадь 

участника.  

Тетрадь 

участника 

Тетрадь 

участника 

Заключительная 

часть 

Упражнение  

«Совместное послание». 

Рефлексия. 

15 мин 

10 мин 

 

Ритуал 

завершения 

 5 мин  

«Правоохранительная система» 

Занятие № 2. «Мои права и обязанности» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть 

Разминка 

Приложения упражнения.  

 

10 мин  

Основная часть Мини-лекция. 

Упражнение «Сосед справа». 

Мини-лекция о разных видах 

ответственности. 

Упражнение «Кто в ответе?». 

Ролевая игра. 

Конкурс-викторина. 

5 мин 

10 мин 

15 мин 

 

10 мин 

10 мин 

15 мин. 

 

Тетрадь  

участника 
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Заключительная 

часть 

Рефлексия 5мин. 

 

 

Ритуал 

завершения 

 5 мин  

«Правоохранительная система» 

Практикум «ОВД» 5 часов (240 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Подготовительн

ая часть 

(проводится в 

классе, где 

обычно 

проходят 

занятия) 

Объяснение целей работы, этапов 

работы, организационных моментов, 

раздача и объяснения заданий для 

каждого участника. 

30 мин Тетрадь для 

участника, карточки с 

заданиями 

Дорога к месту 

проведения 

практикума/обра

тно 

 1 час  

 

Основная часть Общение с представителем 

администрации организации: мини-

лекция «Знакомство с организацией 

ОВД». 

Выполнение заданий участниками 

тетради.  

1 час 30 

мин 

Тетрадь для 

участника, карточки с 

заданиями 

Заключительная 

часть 

Подведение 

итогов 

участниками 

 

Рефлексия. Проверка выполнения 

заданий, позитивное подкрепление, 

тест по пройденному в блоке 

«Правоохранительная система» 

материалу  

1 час 

 

Тетрадь для 

участника, карточки с 

заданиями 

«Гражданственность, система государства» 

Занятие 1. «Я, человек и гражданин» 2 часа (90 мин). 

Этап Содержание  Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин.  

Вводная часть 

(подготовка к 

теме) 

Беседа о государстве и гражданине 

государства 

10 мин. Карта РФ. 

Основная часть 1. Упражнение  

Символы государства. 

2. Упражнение  

Функции государства. 

Дискуссия «Моя гражданская 

позиция».  

Ролевая игра «Выборы».  

5 мин. 

 

10 мин. 

 

20 мин.  

 

30 мин. 

Изображения символов 

Российской 

Федерации.  

 

Конституция 

 

Бюллетени и урна для 

голосования. 

Заключительная 

часть 

Рефлексия. 5 мин.  

Ритуал  

завершения 

 5 мин  
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«Будущее» 

Занятие № 1. «Прошлое. Настоящее. Будущее» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  3мин  

Вводная часть    

Основная часть Работа в тетради. 

Задание «Стрела жизни». 

Упражнение «Распределение 

времени».  

Задание «Линия жизни». 

Задание «Прошлое – настоящее – 

будущее». 

Беседа «Мое будущее». 

Задание «Атом моего будущего». 

Упражнение «Ресурсы для  

достижения». 

 

10 мин 

10 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

10 мин 

10 мин 

10 мин 

Тетрадь 

участника 

Заключительная 

часть 

Рефлексия 5 мин  

Ритуал 

завершения 

 2 мин  

Будущее 

Занятия № 2-3 «Как достичь желаемого» 4 часа (180 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение «Попади в цель». 5 мин  

Основная часть Мозговой штурм 

«Какого человека можно назвать 

успешным?». 

Задание «Иду к цели». 

Беседа  

«Самые главные желания». 

«Я и время: кто кого?». 

15 мин 

 

 

60 мин 

40 мин 

 

40 мин 

 

 

Тетрадь 

участника 

Заключительная 

часть 

Рефлексия. 10 мин  

Ритуал 

завершения 

 5 мин  

Итоговое занятие 

Занятие  «Мир, в котором я живу» 2 часа (90 мин) 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение «Дух группы».                 10 мин  

Основная часть Коллаж «Мир, в котором  

я живу». 

50 мин 

 

Ватманы, 

иллюстрированные 

журналы, цветная 

бумага, ножницы, 

клей, фломастеры. 

Заключительная 

часть 

Рефлексия. 10мин 

 

 

Ритуал 

завершения 

Упражнение «Ладошка». 15 мин  
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Приложение к тематическому планированию 2. 

 

Примеры рабочих тетрадей для участников программы «Поверь в себя» 

 «Коммуникативный блок». Занятие №1-5; 

 «Финансовая система». Занятие № 2; 

 «Профориентация». Занятие № 4-6. 
«Коммуникативный блок» 

Занятие № 2. «Как мы разговариваем» 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Разминка «Рассказ».  10 мин  

Основная часть Упражнение «Разговор» 

Задание «Правила общения». 

Задание «Диалог».  

Ролевая игра «Приятный  

разговор». 

25 мин 

10мин 

10 мин 

 

15 мин 

Тетрадь  

участника 

Заключительная 

часть 

Подведение итогов  

участниками. 

Подведение итогов ведущим. 

10 мин  

Ритуал 

завершения 

 5 мин  

 

Цель: формировать навыки эффективного общения (вербального), создать 

условия для формулирования участниками правил эффективного общения. 

 ритуал начала занятия; 

 вводная часть; 

Разминка «Рассказ» 

Для проведения этого упражнения необходимо выбрать одного, двух 

добровольцев, которые выходят за дверь. 

Участники в это время придумывают рассказ на любую тему.  

После того, как рассказ придуман, добровольцы возвращаются и пытаются 

с помощью вопросов отгадать, о чем рассказывается в придуманном 

участниками рассказе.  

Основное правило, о котором знают только участники, оставшиеся в 

комнате, и не знают добровольцы – это то, что на любой вопрос, который 

задают добровольцы, они отвечают «нет», если этот вопрос заканчивается на 

гласную, и «да», если на согласную. 

 Основная часть: упражнение «Разговор»  

Цель: формировать навыки общения 

Ведущий предлагает участникам объединиться в пары и в течение 1 

минуты пообщаться на любую тему, например: «Сегодня опять надо 

убираться», «Мое любимое …» и др. 

После упражнения участники делятся трудностями, с которыми они 

столкнулись в разговоре. Ведущий на доске фиксирует ответы, создавая 

«копилку трудностей».  

Пример: «тяжело общаться, когда перебивают», «когда не слушают», 
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«когда надо быстро говорить» и пр. 

Затем ведущий предлагает создать «копилку решений» этих трудностей. И 

так же фиксирует предложения участников на доске. Например:  

Сначала выслушай, что тебе хотят сказать, а потом реагируй!  

Переключайся с роли говорящего на роль слушающего!  

Подавай сигналы собеседнику, что ты его слышишь и понимаешь (можно 

качать головой, можно поддакивать и пр.) 

Задание «Правила общения»  

Работа в тетради «Коммуникативный блок. Занятия 1-5. Учимся общаться». 

Цель: формировать навыки эффективного общения 

Ведущий предлагает участникам сформулировать и записать в тетради 

правила, которые помогают им в общении. Ведущий также участвует в 

упражнении. После выполнения сформулированные правила выносятся на 

общее обсуждение: 

В каких ситуациях это правило сможет помочь? 

Трудно ли соблюдать это правило? 

Применяете ли вы это правило? 

Подходит ли вам это правило? 

Правила, одобренные большинством участников, записываются на доске. 

У ведущего возможные варианты правил: 

Будь краток. 

Говори четко, разборчиво. 

Не используй в речи оценки и обобщения («Это не правильно», «Ты не 

понимаешь», «Ты всегда так» и т.п.) 

Говори от «Я» («Я чувствую, что…», «Я думаю…») 

Задание «Диалог»  

Работа в тетради «Коммуникативный блок. Занятия 1-5. Учимся общаться». 

Цель: тренировать навыки вербального общения. 

Инструкция: Придумай и запиши разговор, используя правила общения. 

Ролевая игра «Приятный разговор» 

Цель: формировать навыки конструктивного общения.  

Ведущий предлагает участникам проиграть составленные диалоги. 

 Заключительная часть 

Заполнение словаря. 

Подведение итогов участниками:  

Что нового вы узнали на занятии? 

Что вам понравилось? 

Что вам не понравилось? 

Что на занятии запомнилось больше всего? 

Подведение итогов ведущим. 

 Ритуал завершения занятия 
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«Финансовая система» 

Занятие № 2. «Бюджет» 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение «Я выбираю». 5 мин Три листа А 4 с 

утверждениями 

Основная часть Мини-лекция. 

Задание «Доходы и расходы».  

Задание «Мои финансы поют 

романсы?».  

Ролевая игра «Долг». 

Упражнение «Результат». 

Домашнее задание.  

5 мин 

5 мин 

25 мин 

 

20 мин 

10 мин 

5 мин 

 

Тетрадь участника. 

Карточки с  

заданием 

 

 

 

Заключительная 

часть 

Рефлексия. 5 мин 

 

Флипчарт,  

2 маркера  

разного цвета 

Ритуал  

завершения 

 5 мин  

 

Цель: дать представление о том, что такое бюджет и из чего он складывается. 

Задачи: 

 познакомить с доходами и расходами, которые составляют бюджет; 

 формировать умение распоряжаться определенной суммой наличных 

средств (денег) на примере личного и семейного «расходного» и «доходного» 

бюджета; 

 познакомить с обязательствами заемщика перед займодавцем; 

 формировать навык ассертивного поведения. 

Словарь: 

Бюджет – план доходов и расходов. Доходный бюджет – доходы превышают 

расходы. Расходный бюджет – расходы превышают доходы.  

Доход – это наличные или безналичные денежные средства, которые человек 

получает за определенный период времени. 

Расходы – это денежные средства (наличные и безналичные), которые человек 

тратит на приобретение товаров и услуг, за определенный период времени.  

Долг – деньги, которые вы или вам должны отдать по вашему обязательству 

(устному или письменному) в определенный в обязательстве срок. 

Заемщик – тот, кто берет деньги в долг. 

Займодавец – тот, кто дает деньги в долг. 

 Ритуал начала занятия  

 Вводная часть  

 

Упражнение «Я выбираю» 

Цель: актуализировать знания, полученные на предыдущем занятии. 

В трех углах кабинета, где проходят занятия, ведущий раскладывает три листа 

формата А4. На первом листе надпись: «Согласен», на втором «Не согласен», 

на третьем – «Не знаю». После того, как ведущий произносит утверждения, 
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участникам нужно будет подумать и встать в том углу, где лежит/висит лист с 

нужным утверждением. Ведущий может задавать вопросы участникам «почему 

вы согласились?» или «почему вы не согласились?». 

Инструкция для участников: «Вспомните прошлое занятие и ответьте на 

вопросы необычным способом: если вы согласны с тем, что я говорю, вам 

нужно перейти в угол, в котором находится лист «Согласен», если нет - в «Не 

согласен», если вы не знаете, встаньте рядом с листом «Не знаю».  

Утверждения: 

1. Я отвечаю за то, сколько я зарабатываю и сколько я трачу. 

2. В России государственной валютой является доллар. 

3. Деньги – это товар. 

4. Деньги нужны, чтобы их тратить. 

5. Мне решать: экономить на покупках или больше работать, чтобы 

больше получать. 

 Основная часть 

Мини-лекция 

Слова ведущего: «На этом занятии мы будем учиться составлять бюджет. 

Составлять бюджет – это значит планировать свои расходы и доходы. Вы 

знаете, что тот, кто не планирует, тому труднее добиваться целей. Вы хотите 

купить стиральную машину или компьютер? Вам нужно спланировать эту 

покупку. Это значит, что вы должны подумать: есть ли у вас достаточно денег, 

чтобы купить вещь сразу, при этом продолжая жить так, как вы живете обычно 

(не ограничивать себя в чем-то), или вам нужно копить деньги, чтобы через 

некоторое время сделать покупку, или вы можете взять эту вещь в кредит и 

выплачивать определенную сумму каждый месяц. Вот сколько вариантов 

планирования покупки какой-нибудь крупной вещи существует! На этом 

занятии мы будем также говорить об ответственности. Планировать деньги или 

нет - это выбор каждого, но, если вы занимаете у кого-то деньги в долг, будь то 

ваши близкие друзья или банк, где вы взяли кредит, вы несете гражданскую и 

уголовную ответственность. Если у вас просят денег, вы выбираете: давать или 

нет, но вы должны понимать и предвидеть последствия этого шага».  

Задание «Доходы и расходы» 

Работа в тетради «Финансовая система. Занятие 2».  

Ведущий предлагает участникам продолжить список доходов, записав их в 

тетрадь.  

Доход – это зарплата, стипендия… (пенсия, пособия, проценты, полученные в 

банке с суммы, которую вы туда положили, деньги, взятые взаймы). 

Расход – деньги, затрачиваемые на… (питание, одежду, предметы домашнего 

обихода, развлечения, квартплату). 

Задание «Мои финансы поют романсы?» (работа в тетради «Финансовая 

система. Занятие 2») 

Инструкция для участников: 

 «Напишите ваши доходы и расходы сейчас».  
Таблица 1. Возможный вариант заполнения таблицы 

Доходы Расходы 
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Стипендия Канцтовары  

Квартальные  Сладости  

Деньги, которые дают родственники Сигареты  

Деньги, которые занимаю у друзей Деньги, проигранные в игральных 

автоматах 

Деньги, выигранные в игральных 

автоматах 

Косметические средства 

Пенсия по потере кормильца/по 

инвалидности (обычно не выдается на 

руки) 

Подарки близким 

 Оплата мобильного телефона (если есть) 

Всего доходов: Всего расходов: 

 

Инструкция для участников: 

«Напишите ваши доходы и расходы в первый год самостоятельной жизни». 
Таблица 2. Возможный вариант заполнения таблицы 

Доходы Расходы 

Стипендия и/или зарплата Питание 

Пособие по безработице  Одежда 

Пенсия по потере кормильца/по 

инвалидности/«подъемные» 

Квартплата, оплата телефона, оплата услуг 

консьержа 

Государственная социальная помощь Транспорт  

Проценты со сбережений в сбербанке Моющие - чистящие средства, средства 

гигиены 

 Покупка мебели 

 Покупка бытовой техники 

 Покупка необходимых в быту вещей 

(кухонные принадлежности, полотенца, 

постельное белье, занавески, карнизы, тазы, 

ведра, швабра, веник и пр.) 

 Развлечения (все – от похода в кино и 

дискотеку до мороженного) 

 Специальные расходы, например, лекарства, 

корм для животных, оплата обучения на 

специальных курсах, спорт и пр. 

 Непредвиденные расходы («на черный день») 

Всего доходов: Всего расходов: 

 

Групповое обсуждение: 

1. Как соотносятся доходы и расходы в таблице 1 (т.е. участникам 

нужно подсчитать сумму доходов и сумму расходов и сравнить получившиеся 

суммы)? 

2. Как соотносятся доходы и расходы в таблице 2? 

3. Какие статьи дохода останутся такими же, когда вы будете жить 

самостоятельно? Какие статьи дохода могут суммироваться, т.е. вы можете 

получать доход из нескольких источников?  

4.  Какие статьи расходы останутся такими же в вашей 

самостоятельной жизни? Будут ли они основными статьями расхода? 

5.  Какие статьи расхода вы считаете основными? 



52 

6. Как вы можете увеличить свои доходы?  

7. На каких статьях расхода можно экономить? Как это можно 

сделать?  

 

Ролевая игра «Долг» 

Цель: формировать ответственное отношение к планированию денег 

Задачи: 

1. Вспомнить с участниками правила уверенного отказа (проговорить 

фразы отказа со всеми участниками). 

2. Вспомнить антиманипулятивные техники (в ходе игры наверняка 

будет иметь место манипуляция). 

3. Показать, что неразумное планирование денег ведет к образованию 

долгов, что в свою очередь ведет к незапланированным последствиям.  

4. Способствовать осознанию того, что любое планирование – это шаг 

к самостоятельности и свободе.  

Ведущий предлагает трем участникам-добровольцам разыграть 

следующую ситуацию. Задание участникам дается на карточках  

(см. Приложение к уроку).  

Один человек - выпускник, которому дали «подъемные деньги» (18 000 

рублей), другой участник – выпускник, который потратил свои «подъемные 

деньги» на покупку продуктов питания и на подарки своим друзьям, и теперь 

ему не на что купить холодильник и диван, которые ему очень нужны. Третий 

участник – провокатор, который, помогая взять деньги в долг одному  

из участников, после этого говорит об обязательствах заемщика  

перед займодавцем. Раздайте двум участникам карточки».  

Ведущему! 

Практика показала, что в более сильной группе, карточки – 

необязательны, достаточно сказать задание участникам устно. 

Групповое обсуждение 

 Какие чувства испытал участник, который «раскручивал» другого 

участника занять ему денег?  

 Какие чувства испытал участник, которого «раскручивали»?  

 Что было трудно сделать для первого и второго участника? 

 Какие чувства испытали оба участника, когда третий участник 

рассказывал об обязательствах заемщика перед займодавцем? Кто был 

заемщиком и кто займодавцем?  

 Справились ли участники со своими заданиями?  

 Как бы другие участники группы спланировали свои «подъемные»? 

Упражнение «Результат» 

Цель: формировать умение предвидеть последствия разных своих поступков  

Ведущему! 
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o На трех листах флипчарта напишите три фразы. Предложите участникам 

по очереди продолжить эти фразы, предположив положительный  

и отрицательный результат. Запишите разными маркерами в две колонки  

«+» и «-» те продолжения, которые сказали участники. После выполнения 

задания, прикрепите листы флипчарта отдельно, так, чтобы информация, 

которая на них, содержится была наглядно. В заключительной части занятия 

эти листы могут служить опорой для подведения итогов урока. 

Инструкция для участников: «По очереди продолжите фразу, записанную на 

флипчарте». 

«Я буду брать деньги в долг, в результате…» 

Возможные продолжения:  

«+» «У меня всегда будут деньги на жизнь» 

«-» «Мне придется экономить на себе в следующем месяце, чтобы вернуть 

долг» 

«Я не буду планировать бюджет на месяц, в результате...» 

Возможные продолжения:  

«+» «Я сэкономлю время» 

«-» «Я могу потратить больше, чем думал, в результате мне придется брать 

деньги в долг». 

«Я не буду экономить деньги, в результате…» 

Возможные продолжения: 

«+» «Я смогу купить, все, что мне хочется и сразу» 

«-» «У меня не будет сбережений, которые понадобятся мне или моим близким 

в экстремальной ситуации, например, если кто-нибудь тяжело заболеет, и 

понадобятся большие деньги на лекарства». 

Домашнее задание (работа в тетради «Финансовая система. Занятие 2») 

Ведущему! 

Оставьте тетради участникам для того, чтобы они смогли выполнить это 

задание после урока.  

Инструкция для участников: «Заполните таблицу в тетради, укажите свои 

доходы и расходы за неделю, месяц, год, непредвиденные доходы и расходы». 
 Доходы Расходы 

Еженедельные    

Ежемесячные   

Ежегодные   

Непредвиденные   

 Заключительная часть 

Подведение итогов участниками:  

Что нового вы узнали на занятии? 

Что вам понравилось? 

Что вам не понравилось? 

Что на занятии запомнилось больше всего? 

Подведение итогов ведущим: «На этом занятии мы учились планировать 

бюджет, я старалась вооружить вас знаниями в сфере финансов и некоторым 
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опытом, чтобы при выпуске из детского дома вы чувствовали себя увереннее и 

не совершали ошибок, как другие выпускники, учились предвидеть и 

планировать последствия разных своих поступков». 

Ритуал завершения занятия 

Приложение к уроку «Бюджет» 

Карточки для игры «Долг» 

_________________________________________________________ 

 

Карточка № 1. 

 

Ваша задача «разжалобить» другого участника. Вы можете рассказывать 

о том, что вам не на что жить, что вам нечем платить за квартиру, что по 

закону, если вы не заплатите, вас выселят. Ваша задача – взять денег (18 

тысяч)в долг.  

 

Цена нового холодильника – 13 тысяч. 

Цена нового дивана – 5 тысяч. 

________________________________________________________________ 

 

Карточка № 2. 

 

Ваша задача отказаться дать денег в долг. Вы можете рассказать, как вы 

собираетесь потратить эти деньги. Например, вы собираетесь купить: 

подержанный холодильник за 5 тысяч,  

телевизор – за 3 тысячи,  

диван вам отдадут его друзья, т.к. себе они купили новый, 

на покупку одежды вы хотите потратить 3 тысячи, купив ботинки, куртку 

и джинсы,  

также вы собираетесь оплатить коммунальные услуги и электроэнергию 

за полгода – это 5 тысяч,  

оставшиеся 2 тысячи, вы потратите на продукты питания.  

 

Цена нового холодильника – 13 тысяч. 

Цена нового дивана – 5 тысяч. 

____________________________________________________________________ 

 

Карточка № 3. 

 

Ваша задача состоит в том, чтобы помогать одному из участников взять 

деньги в долг. Когда второй участник даст денег в долг, вы выступите в роли 

юриста, который знает законы и расскажет, ссылаясь на статьи 810 и 811 

Гражданского кодекса РФ, о том, что долг: 

1. должен быть возвращен в то время, о котором договаривались, 

когда давали деньги в долг; 
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2. должен быть возвращен в течение 30 дней с момента, когда тот, кто 

давал деньги (займодавец) попросит заемщика о возврате денег, если срок 

возврата не был предварительно определен; 

3. возвращается с процентами (если не было договоренности о том, 

что долг будет возвращаться без процентов). 

 
«Профориентация и трудовая сфера» 

Занятие № 4. «Учиться?» 

Этап Содержание Время Оборудование 

Ритуал начала  5 мин  

Вводная часть Упражнение «Цвет – предмет». 5 мин  

Основная часть Дискуссия «Хочу учиться!». 

Задание «Профессия –

образование - доход». 

Упражнение «Я выбираю!». 

Упражнение «Жизненные 

ситуации». 

15 мин 

10 мин 

 

5 мин 

25 мин 

Тетрадь участника, 

карточки с описанием 

ситуаций, 

карточки для упражнения  

«Я выбираю!» 

Заключительная 

часть 

Подведение итогов 

участниками. 

Подведение итогов ведущим. 

5 мин 

 

5 мин 

 

Ритуал 

завершения 

 5 мин  

Цель: мотивировать на получение образования. 

Задачи: 

 актуализировать представление о необходимости образования; 

 дать представление о связи собственных потребностей с получением 

образования; 

 дать возможность осознать, что решение о получении образования 

каждый принимает самостоятельно; 

 познакомить с некоторыми правовыми аспектами, связанными с 

получением образования; 

 помочь осознать связь между уровнем образования и запросами рынка 

труда. 

Словарь: 

Система образования - это все учебные заведения, в которых можно учиться. 

Абитуриент –  человек, который поступает в средние и высшие 

профессиональные учебные заведения. 

Трудоустройство – обеспечение работой. 

 Ритуал начала занятия  

 Вводная часть  

 Упражнение «Цвет - предмет» 

Цель: повышение внимания участников, создание благоприятной для 

работы атмосферы. 

Инструкция для участников: «Встаньте в круг. Сейчас мы будем бросать друг 

другу мяч, при этом, когда бросаем мяч – называем какой-либо цвет, а когда 
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ловим – предмет такого цвета. Будем внимательны и постараемся не повторять 

те предметы, которые уже были названы. Дадим возможность всем 

поучаствовать в этом упражнении».  

 Основная часть 

Дискуссия «Хочу учиться!»  

Цель: актуализировать представление о необходимости образования, дать 

представление о связи собственных потребностей с получением образования. 

 Ведущий предлагает участникам ответить на следующие вопросы: 

 Надо ли человеку иметь профессию? Почему вы так считаете? 

 Есть ли профессии, для получения которых не надо учиться? 

 Какие профессии вы хотели бы получить? 

 Требуют ли эти профессии получения образования? 

 Изменится ли ваша жизнь, когда вы получите профессию, которая вам 

нравится? Как она изменится?  

 Перечислите «плюсы» получения этой профессии. 

Слова ведущего: «Образование – важная часть жизни любого человека. 

Образование необходимо для получения интересной работы, и, в итоге, для 

интересной и полноценной жизни (новые друзья, впечатления, возможности). 

Образование, которое получаешь, всегда пригодится. Специальность, 

полученная после окончания интерната или детского дома, всегда поможет 

обеспечить себя, даст возможность быть независимым, станет очередной 

«ступенькой» для продолжения учёбы. Для тех, кто хорошо учился в ПТУ, есть 

возможность поступить в профильный ВУЗ. 

Любой человек может поставить перед собой цель, добиться ее  

и получить необходимое ему образование, если захочет». 

Ведущему! 

В случае, если участники заявляют о том, что у них нет возможности 

самостоятельного выбора учебного заведения, напомните о том, что любое 

полученное ими образование можно рассматривать как одну из «ступенек» 

профессионального роста. 

Задание «Профессия – образование - доход»  

Работа в тетради «Профориентация. Трудовая сфера. Занятия 4-6». 

Участникам необходимо соотнести (соединить с помощью линий) 

профессию, необходимый для её получения уровень образования  

и приблизительный доход, который может получить человек, который будет 

работать по данной профессии. Надо учитывать, что некоторые профессии 

можно получить в учебных заведениях разного уровня. Например: бухгалтер – 

среднее профессиональное, высшее профессиональное образование – средний 

доход; автомеханик – начальное профессиональное, среднее профессиональное 

образование – средний доход и т.д.). 

 

 

Упражнение «Я выбираю»  
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Ведущий развешивает карточки «Согласен», «Не согласен», «Не знаю». 

Инструкция для участников: «Сейчас вы услышите разные утверждения, 

которые связаны с учёбой. Ваша задача – подойти к той карточке, которая 

выражает ваше отношение к каждому предложенному утверждению». 

Утверждения: 

 В нашей стране каждый человек обязан закончить 9 классов; 

 Я хочу закончить 9 классов; 

 Если не успел получить основное общее образование до 20 лет, то уже 

никогда не сможешь доучиться; 

 Мне учиться легко. 

 В техникуме или колледже, кроме специальности, можно получить 

среднее (полное) общее образование (10 – 11 класс школы); 

 Документом об основном общем образовании (9 классов) является 

аттестат; 

 На учебу в колледж или техникум принимают всех желающих; 

 Учеба меня не интересует; 

 Чтобы поступить в колледж или техникум, не надо сдавать экзамены; 

 В техникуме или колледже довольно быстро можно получить 

востребованную специальность (за 1-2 года); 

 Я мечтаю поскорее закончить школу. 

 Учиться – всегда пригодится. 

Групповое обсуждение: 

 Какие чувства вызвало упражнение? 

 Удалось ли узнать что-то новое?  

  Как пригодятся    вам эти знания? 

Ведущему! 

После проведения организуйте обсуждение упражнения. 

Систематизируйте и дополните знания участников по этой теме. Для этой цели 

используйте материалы, приведенные в приложении.  

Акцентируйте внимание участников на том, что если человек не смог 

вовремя получить необходимое образование, то у него есть возможность 

вернуться к учёбе позже, в любом возрасте. Существуют вечерние школы, где 

можно получить среднее (полное) общее образование, организации, которые 

помогают получить необходимое образование выпускникам детских домов и 

интернатов.  

Упражнение «Жизненные ситуации»  

Ведущий предлагает участникам разделиться на три команды. Каждая 

команда получает карточку, в которой описывается ситуация, связанная с 

вопросами получения образования. Задача каждой команды – подготовиться и 

разыграть для остальных участников мини-сценку на основе предложенной 

ситуации. 

 

1 карточка.  
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Тане 17 лет. Она бросила школу после 8 класса, больше нигде не училась 

и не работала. Её подруга – Алина поступила в техникум и теперь учится на 

повара. В будущем собирается делать карьеру и мечтает стать владелицей 

собственного кафе.  

Разыграйте разговор между подругами. Алина уговаривает Таню 

продолжать учебу, объясняет, почему это так важно. Что отвечает Таня? Какое 

решение она примет? 

2 карточка. 

Валера и Слава – лучшие друзья. После 9 класса Валера решил идти в 

техникум, учиться на автослесаря. Он предлагает Славе идти вместе с ним. 

Слава отказывается, потому что мечтает стать лётчиком испытателем (сначала 

надо закончить 11 классов – получить среднее (полное) образование).  

Разыграйте разговор между ребятами. Какое решение примет каждый  

из них?  

3 карточка. 

Андрей и Оксана учились в одном классе. Они встретились через 3 года 

после окончания школы.  

Андрей учится в университете. Как он смог этого добиться? Кем 

собирается стать в будущем? 

Оксана после 9 класса училась в техникуме и теперь работает маляром. 

Она когда-то мечтала стать дизайнером. Но сейчас ей кажется, что эта мечта 

так никогда и не осуществится.  

Разыграйте разговор между одноклассниками. Андрей считает, что у 

Оксаны есть возможность исполнить свою мечту. 

Групповое обсуждение: 

- Какая ситуация, на ваш взгляд, была самой сложной? Почему? 

- Какие чувства вызвало упражнение?  

- Как вы считаете, кто отвечает за то, какую вы выбираете профессию? 

Почему? 

Ведущему! 

В зависимости от интересов участников, можно изменять названия 

профессий и специальностей.  

Помогите участникам сделать вывод о том, что любое решение в свой 

жизни, в том числе и решение о выборе профессии, каждый человек принимает 

самостоятельно. Можно прислушиваться к советам, которые дают важные в 

твоей жизни люди, но, в любом случае, ответственность за принятое решение 

принадлежит тому, кто это решение принимает. 

 Заключительная часть 

Подведение итогов участниками:  

- Что нового вы узнали на занятии? 

- Что вам понравилось? 

- Что вам не понравилось? 

- Что на занятии запомнилось больше всего? 
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Подведение итогов ведущим: «Каждый человек имеет право получить 

образование. От каждого из вас зависит, какой выбор вы сделаете и какое 

образование получите. От ваших сил, способностей, целеустремленности. 

Хорошее образование – это возможность получить интересную, 

высокооплачиваемую работу в будущем, стать независимым человеком, вести 

полноценную жизнь». 

 Ритуал завершения занятия 

Приложение к занятию «Образование и работа» 

 «Зачем человеку учиться?» 

Ведущий: «Для чего люди учатся? Чтобы больше знать, чтобы быть 

образованным человеком, чтобы поступить в техникум или институт, получить 

диплом и устроиться на хорошую работу. 

Это правда, но это не всё. Многие люди, которые добились успеха, 

признают, что большая часть школьных знаний им в жизни не пригодилась. А 

при желании можно найти работу, для которой не нужно даже уметь читать и 

писать. 

И все-таки учиться надо, хоть это и трудно. А точнее, именно потому, что 

трудно. 

Во-первых, учеба заставляет мозг работать и напрягаться. Конечно, вам 

знакомо выражение "пошевели мозгами". Когда человек "шевелит мозгами", 

для мозгов это такая же тренировка, как для тела - физические упражнения. 

Всем известно: хочешь быть сильным и выносливым - бегай, прыгай, тренируй 

мышцы. А если хочешь быть умным - тренируй мозг: думай, учись, решай 

задачи, ищи ответы на сложные вопросы. 

Во-вторых, учеба - осмысленное занятие. Миллионы людей в мире 

страдают от неумения занять свое время. Спасаясь от скуки, многие начинают 

пить, употреблять наркотики, хулиганить и всячески отравлять жизнь 

окружающим. Если человек занят чем-то интересным, у него просто нет 

времени на глупости. 

В школе порой приходится изучать довольно скучные вещи, которые 

кажутся ненужными. Дело в том, что до определенного возраста человек сам не 

знает, чем он хочет заниматься в жизни. Поэтому школа ставит своей целью 

дать ученикам базовые (основные, общие) знания, которые помогут ему 

выбрать свой путь. 

Общество заинтересовано в умных, образованных людях - иначе некому 

будет развивать науку и двигать вперед прогресс. Поэтому во всех развитых 

странах есть закон, гарантирующий право на получение образования и 

устанавливающий обязательность образования. В Российской Федерации это 

статья 43 Конституции и Закон об образовании». 

Упражнение «Рука судьбы» («Лотерея») 

Участники пишут на отдельных карточках профессии, которыми они 

хотели бы заниматься (1—3 карточки). Все карточки перемешиваются. 

Далее кто-то один берет все карточки и становится «рукой судьбы» — не 

глядя, вытягивает карточки и раздает каждому участнику. 

Вторую карточку с профессией играющие вытягивают сами (тоже 
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случайно). 

После этого участники стараются представить себе и рассказывают 

группе, что произойдет с их жизнью, если: 

 судьба «подарит» им эти профессии,  

 если профессию они будут выбирать самостоятельно.  

Групповое обсуждение: 

 Подходят ли мне те профессии, которые предложила судьба? 

 Какую из двух профессий я бы предпочел? Почему? 

 Какую профессию я бы выбрал сам? Почему? 

  Как изменится жизнь, если я сам выберу себе профессию? Ту, которая 

мне нравится? 

Дополнительная информация для ведущего 

Система образования - это все учебные заведения, в которых можно учиться. В 

России она выглядит так. 

 обязательное основное общее образование (школа); 

 среднее профессиональное образование (техникумы и колледжи); 

 высшее профессиональное образование (вузы). 

ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Школьное, или общее, образование делится на три ступени: 

 начальное общее - с 1 по 4 класс, 

 основное общее - с 5 по 9 класс, 

 среднее (или полное) общее - 10-11 классы.  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ является основное общее образование (9 классов) и 

государственная итоговая аттестация, то есть экзамены после 9 класса. Это 

означает, что, окончив 9 класс и сдав экзамены, человек может дальше не 

учиться.  

Российская система образования устроена по принципу преемственности 

- это можно представить в виде лестницы, ведущей вверх. Успешно закончив 

один этап обучения, человек может перейти на следующую "ступеньку". Для 

этого необходимо иметь документ об образовании с предыдущей "ступеньки". 

Если человек по каким-то причинам "застрял" на одной из нижних 

"ступенек", у него есть возможность вернуться к учебе спустя какое-то время. 

Для этого существуют вечерние (сменные) школы, где можно завершить общее 

образование в любом возрасте. Надо иметь в виду, что преемственность 

существует не только в документах, но и в знаниях. В 10 классе понадобятся 

знания, полученные в 9-м, и т. д. Начинать снова учиться после перерыва 

сложнее, потому что многое из пройденного забывается. Поэтому образование 

каждой "ступеньки" лучше получать вовремя. Тем более что впереди еще много 

новых "ступенек". 

 

СРЕДНЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Это следующий уровень после основного общего образования или 

среднего общего образования. Он реализуется в техникумах или колледжах для 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих, специалистов среднего 
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звена. Здесь можно получить специальность, которая требует более глубоких 

знаний и более основательной учебы. Соответственно, работа специалистов 

среднего звена (так называют выпускников этих учебных заведений) считается 

более квалифицированной и обычно лучше оплачивается. 

На некоторые отделения таких учебных заведений поступают после 9 

класса, на другие - только после 11-го при наличии диплома о получении 

основного общего или среднего общего образования. Среднее 

профессиональное образование иногда можно получить на первых курсах вузов 

или университетов. Многие техникумы и колледжи имеют вечернее и заочное 

отделения. 

Для тех, кому нужно срочно освоить профессию и приступить к работе, 

существуют учреждения профессиональной подготовки-ресурсные центры. 

Они в короткие сроки обучают выполнять работу, не требующую высокой 

квалификации. Но общие знания и уровень образования при этом не 

повышаются . В центрах можно в короткие сроки получить профессию,   имея в 

запасе диплом об окончании 9 классов. Но проблема в том, что разряд по 

полученной профессии будет низким, а это скажется на зарплате. По сравнению 

с таким обучением обычные техникумы и колледжи предлагают более 

серьезную подготовку. 

Иногда при приеме на обучение по образовательным программам 

среднего профессионального образования по профессиям и специальностям, 

требующим у поступающих наличия определенных творческих способностей, 

физических и (или) психологических качеств, проводятся вступительные 

испытания в порядке, установленном в соответствии с настоящим 

Федеральным законом. Если желающих учиться в каком-то учебном заведении 

больше, чем мест, зачисление на учебу проводится на конкурсной основе. 

ЧТО ТАКОЕ КОНКУРС? Конкурс при поступлении в учебное заведение - 

это способ, с помощью которого для учебы отбирают самых способных и 

подготовленных молодых людей. Конкурсную основу используют, когда 

количество желающих учиться в данном заведении больше, чем оно может 

принять, или когда учеба требует специальной подготовки (музыкальной, 

спортивной и т. п.). Условия конкурса устанавливаются самим учебным 

заведением. Они должны учитывать только знания и умения абитуриентов (так 

называются люди, поступающие в средние и высшие профессиональные 

учебные заведения), а не их социальное положение, национальность, - то есть в 

условиях не должно быть дискриминации. Конкурс включает вступительные 

экзамены по нескольким школьным предметам, а также по специальным 

дисциплинам (музыка, изобразительное искусство, спорт) - в соответствии с 

профилем учебного заведения. Кроме того, наряду с экзаменами может 

проводиться собеседование. По итогам конкурса в учебное заведение 

принимаются абитуриенты, получившие на вступительных экзаменах самые 

высокие оценки.  

 

ВЫСШЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

http://ivo.garant.ru/document?id=70500456&sub=1000
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В современном мире все больше профессий требуют высшего 

образования. Появляются и совсем новые профессии. Работа образованного 

человека чаще связана с творчеством, с принятием самостоятельных решений. 

Кроме того, учиться просто интересно. Чем больше нового человек 

узнает, тем больше ему хочется знать. Любопытство - это двигатель, который 

толкает человечество вперед. Иначе мы до сих пор сидели бы у костра и 

одевались в звериные шкуры. 

Прием в большинство вузов и университетов проходит на конкурсной 

основе, на основании оценок за вступительные экзамены. 

У высшего образования есть один недостаток - его получение занимает 

очень много времени. Если человеку нужно зарабатывать деньги сейчас, он не 

может себе позволить потратить несколько лет только на учебу. И все же 

следует помнить, что эти годы окупятся даже в денежном отношении - с 

высшим образованием гораздо больше шансов найти высокооплачиваемую 

работу. 

Можно работать и одновременно учиться на вечернем (так называемом 

очно-заочном), или на заочном отделении вуза. При очно-заочной системе 

обучения на занятия надо ходить по вечерам. Заочная форма позволяет учиться 

дома. При этом студенты получают задания, учебные планы и учебные 

материалы, а в вуз приезжают сдавать экзамены. Заочная форма обучения 

удобна тем, что учиться можно в учебном заведении, которое находится далеко 

от места, где ты живешь. Кстати, обе эти формы - и вечерняя и заочная -

действуют в некоторых средних профессиональных учебных заведениях. Часто 

взрослые люди, проработав несколько лет, поступают учиться без отрыва от 

производства, потому что современные технологии непрерывно развиваются и 

требуют все новых и новых знаний. Многие учатся, чтобы занять более 

высокую должность или перейти на более интересную работу. 

Конечно, совмещать учебу с работой трудно. Но государство 

поддерживает работающих студентов и учеников: закон предоставляет им 

целый ряд льгот, о которых мы рассказывали в главе "Трудоустройство и 

работа" (параграф "Работа и учеба" в конце этой главы). 

Итак, продолжить образование можно практически с любой "ступеньки". 

Для этого надо понять, на какой "ступеньке" ты остановился. Здесь тебе 

помогут документы об образовании. 

По окончании каждой ступени образования ты после сдачи экзаменов 

получаешь документ: свидетельство об окончании начальной школы, 

свидетельство об окончании основной (неполной) средней школы, аттестат об 

окончании полной средней школы, диплом об окончании профессионально-

технического училища и т. д. В документах, выданных профессиональным 

учебным заведением, указывается твоя специальность и квалификация. 

Каждый такой документ является пропуском на следующую ступень. 

Если ты не завершил обучение на какой-то ступени или не смог сдать 

экзамены, то тебе выдается справка - например, об окончании 10 классов, с 

указанием оценок, полученных за последний год. С этой справкой можно 

поступить в 11 класс другой школы или в профессиональное училище. Но в 
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этом случае обычно нужно представить еще и свидетельство об окончании 

предыдущей ступени. Например, поступая в профессиональную организацию 

среднего образования, где требуется основное общее образование (9 классов), 

ты должен иметь свидетельство об окончании неполной средней школы, даже 

если закончил уже 10 классов. 

По законам РФ общее и среднее профессиональное образование 

бесплатны и общедоступны. Это означает, что получить такое образование 

имеет право любой гражданин, независимо от пола, национальности, места 

жительства и других обстоятельств, включая и наличие судимости. Однако в 

некоторых профессиональных учебных заведениях существуют ограничения, 

связанные с характером специальности (например, в военные училища не 

принимают девушек). Высшее профессиональное и послевузовское образование, 

как правило, можно получить бесплатно только один раз (глава 5, статья 50 

«Закона об образовании РФ»).  Среднее профессиональное дети сироты могут 

получить бесплатно дважды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подпрограмма центра постинтернатной адаптации выпускников 

организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, «Шаг в будущее» 
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Целью подпрограммы является подготовка выпускников  детских  домов  

и лиц, оставшихся  без  попечения  родителей к самостоятельной  жизни, 

оказание помощи выпускникам организаций для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, в социальной адаптации и реабилитации 

после выпуска из детского дома, создание наиболее эффективной системы 

постинтернатного сопровождения выпускников, направленной на защиту прав 

и интересов выпускников, самостоятельное жизненное обустройство, 

выработку способности выпускниками к самостоятельному принятию решений, 

овладению навыками их реализации и осознанию ответственности за принятое 

решение.  

Основная  целевая  группа –  дети-сироты и дети, оставшиеся   

без  попечения родителей, а также лица из числа детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей. 

  

Функции, выполняемые подпрограммой 

 

1. Социально-бытовые – предоставление койко-места в социальной 

гостинице Центра, мягкого инвентаря, мебели. 

2. Социально-медицинские – проведение мероприятий, направленных  

на формирование здорового образа жизни. 

3. Социально-психологические – проведение психологической коррекции  

и психологических тренингов; социально-психологическое консультирование. 

4. Социально-педагогические – социально-педагогическая коррекция, 

включая диагностику и консультирование; организация и проведение клубной 

и кружковой работы  для формирования и развития позитивных интересов 

получателей социальных услуг; организация досуга  (экскурсии, посещение 

театров, выставок, концерты художественной самодеятельности, праздники   

и другие культурные мероприятия). 

5. Социально-трудовые – содействие  в профессиональном 

самоопределении, в трудоустройстве. 

6. Социально-правовые – правовое консультирование, оказание помощи  

в оформлении и восстановлении утраченных документов получателей    

социальных услуг; оказание помощи в получении юридических услуг; оказание  

помощи в защите прав и законных интересов получателей социальных услуг. 

  

Форма организации деятельности. Методы и задачи подпрограммы 
Об эффективности работы по социализации и адаптации выпускников детского 

дома можно говорить лишь при комплексном подходе к этому вопросу  

и взаимодействии разных специалистов. Для этого в подпрограмме  определены 

следующие формы и методы:  

 

Формы  работы: 
 Групповые 

 Индивидуальные 
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Методы  работы: 

 Тренинг 

 Тестирование 

 Профдиагностика 

 Собеседование 

 Наблюдение 

 Консультирование 

 Практические занятия 

  Задачи: 

1. Повышение  уровня  социальной  адаптации (развитие  навыков  

коммуникационной культуры, формирование  потребности в общении, интимно 

– личностных  отношений). 

2. Информационное  обеспечение  детей-сирот  и  детей, оставшихся   

без  попечения  родителей, начинающих  свою  трудовую  деятельность   

по  вопросам  профессионального  самоопределения, трудоустройства, 

проблемам молодёжного  рынка  труда  с учётом  наклонностей, интересов  

и способностей. 

3. Включение  в адаптационный  процесс  интерактивных  технологий 

(имитационных  игр: сюжетно–ролевая, дидактическая, аттестационная, 

рефлексивная), позволяющих выпускникам  детских  домов и детям, 

оставшимся  без  попечения  родителей, в игровой  форме «проживать» 

различные  ситуации, проектировать  способы  действия  предложенных  

моделей  до  встречи  с ними  в реальной  жизни. 

4. Повышение уровня правовой грамотности участников подпрограммы 

(жилищное, семейное, трудовое законодательство и др.). 

5. Освоение необходимых социально-бытовых навыков. 

   

Актуальность работы в настоящее время 

  

 Пребывание в условиях детского дома нередко приводит к формированию 

у воспитанников особого социально-психологического статуса, который 

характеризуется наличием иждивенческих установок, низким уровнем 

трудовой мотивации, правовой грамотности, повышенным уровнем 

виктимности, уязвимости перед различными формами эксплуатации. 

   В связи с этим одной из приоритетных задач в области социальной 

адаптации выпускников детского дома является совершенствование системы 

работы по воспитанию и обучению воспитанников, подготовке  

их к самостоятельной жизни после выпуска из детского дома. Не имеющие 

примеры созидательной, конструктивной деятельности до поступления  

в интернатное учреждение, такие воспитанники быстро усваивают позицию 

потребителя, все нужды которого обязано удовлетворить государство. 

    Вхождение выпускников детского дома в самостоятельную жизнь 

сопряжено с большими сложностями и не всегда проходит успешно. 



66 

Выпускник, вступая во взрослую жизнь, сталкивается с рядом проблем: 

обеспечение жильем, поиск работы, организация быта, питания, досуга, 

взаимодействия с широким социумом и другие. 

    Исходя из опыта работы с детьми данной категории, можно сделать 

следующие выводы: выпускники детского дома часто бывают не готовы войти 

во взрослую, самостоятельную жизнь, где им предстоит делать выбор без чьей-

либо подсказки. Вследствие чего появляется множество проблем и вопросов. За 

последние годы наблюдается увеличение количества выпускников учреждений 

для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, от 18 до 23 лет, 

находящихся в трудной жизненной ситуации, а также дезадаптация 

выпускников, оказавшихся за воротами и вступающих в самостоятельную 

жизнь. 

Содержание подпрограммы 

  

 Продолжительность разделов подпрограммы коррелирует с этапами 

прохождения социальной адаптации и социализации выпускника. 

Подрограммой предусмотрено: 

1. Совершенствование системы постинтернатного сопровождения 

выпускников. 

2. Создание и совершенствование условий для успешной адаптации 

выпускника детского дома к обучению в образовательных учреждениях. 

3. Проведение мероприятий в детском доме, а также активное участие  

в городских и областных мероприятиях. 

4. Внедрение передовых форм и методов постинтернатного 

сопровождения. 

5. Формирование у воспитанников и выпускников навыков, необходимых 

для самостоятельной жизни. 

6. Привлечение выпускников к участию в общественных мероприятиях. 

7. Привлечение широкой общественности к участию в работе  

по постинтернатному сопровождению выпускников. 

8. Оказание квалифицированной помощи. 

 

Подпрограмма постинтернатной адаптации выпускников детского дома 

строится на основе пяти разделов: 

1. Социально-педагогическая диагностика (определение социального 

статуса выпускника) - получение полной объективной информации  

о выпускнике, прогнозирование потенциальной проблемной области. 

2. Социально-педагогическое консультирование - оказание помощи 

выпускникам в проблемах, связанных с нарушением социализации. 

3. Социально-психологическая работа - предупреждение возможных 

нарушений в социальной адаптации выпускников и создание условий  

для полноценного личностного развития. 

4. Социально-педагогическое воспитание - специальная 

профессиональная помощь выпускнику в его социализации. 
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5. Защита прав и интересов выпускников - представительство 

интересов выпускника в правозащитных и административных органах. 

 

Ход реализации подпрограммы 

 

Центр осуществляет свою деятельность в соответствии с Приказом 

учреждения и на основании Положения о работе центра, определен состав 

рабочей группы из числа педагогических работников учреждения, разработана 

программа деятельности центра. Подпрограмма центра постинтернатного 

сопровождения выпускников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, рассчитана на 1 год или же коррелирует с этапами 

прохождения социальной адаптации и социализации выпускника. Основанием 

для принятия выпускника в центр является личное заявление обращающегося, 

приказ руководителя учреждения, заключение договора об оказании услуг 

постинтернатного сопровождения. 

На подготовительном этапе происходит определение статуса 

обучающегося-сироты, диагностирование и составление индивидуального 

плана постинтернатного сопровождения.  

Задачей подготовительного этапа является сбор и систематизация 

информации о проблемах обучающихся - сирот в «постинтернатной» жизни, 

определение методов решения данных проблем.  

1. Сбор информации об обучающемся-сироте. Для сбора информации 

используется: 

 - личное дело;  

- беседы с воспитателями, социальным педагогом, психологом детского 

дома, откуда прибыл обучающийся-сирота;  

- информация от родственников (попечителей);  

- информация, полученная в органах опеки и попечительства, в центре 

психолого-медикосоциального сопровождения, КДН и ОВД  

- обследование жилищно-бытовых условий. 

 - индивидуальные беседы с обучающимися-сиротами.  

2. Составление общих сведений об обучающихся-сиротах, ведение базы 

данных.  

3. Первичная медико-психолого-педагогическая диагностика 

индивидуальных особенностей, личностных качеств, коммуникативных 

навыков, социально-бытовых и трудовых умений, готовности  

к самостоятельной жизни, отклонений в социальном поведении и причин,  

их вызывающих, изучение уровня развития социального поведения (отклонения 

от социальных норм и правил); изучение особенностей социальной адаптации  

и оценки сферы межличностных отношений; выявление факторов и условий, 

способствующих/препятствующих успешной социализации; изучение 

состояния физического и психического здоровья.  

4. Заполнение социально-педагогической анкеты. Социально-

педагогическая анкета позволяет получить информацию об основных 

трудностях и проблемах обучающегося - сироты. В процессе заполнения 
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анкеты необходимо выяснить, прежде всего интересы, потребности  

и возможности.  

5. Разработка и заполнение индивидуальных планов постинтернатного 

сопровождения. Индивидуальный план постинтернатного сопровождения  

по своей сути является социально-педагогической технологией и направлен  

на активное включение обучающегося-сироты в процесс самостоятельного 

разрешения своих проблем (удовлетворения своих потребностей).  

На основании полученной информации специалистами Подразделения 

обозначаются проблемы жизнеустройства обучающегося-сироты и пути  

их решения, определяются степень их сложности.  

6. Определение функциональных обязанностей, содержания 

деятельности, а также форм работы специалистов ПС, сроков мероприятий.  

Деятельностный этап. 

Цель: оказание адресной помощи обучающимся-сиротам в проблемах, 

связанных с нарушением социальной адаптации в обществе.  

Задачей деятельностного этапа является реализация индивидуального 

плана постинтернатного сопровождения с участием органов государственной  

и муниципальной власти, общественных организаций и других институтов 

гражданского сообщества.  

Сопровождение (адресная помощь) подразумевает индивидуальный 

подход к каждому и оказание психолого-педагогической, социальной, 

медицинской, юридической помощи, обследование условий проживания, 

мониторинг жизнеустройства, реализацию мероприятий, направленных на 

личностный и профессиональный рост, формирование ценностных установок 

(социально-одобряемы образ), привлечение к работе молодежного актива, 

организация совместного досуга и отдыха обучающихся-сирот, помощь при 

решении вопросов, связанных с жильём, трудоустройством, с целью 

подготовки их к позитивному жизненному выбору.  

На данном этапе реализуется следующая работа специалистов 

постинтернатного сопровождения:  

1. Психолого-педагогическое консультирование;  

2. Психопрофилактическая работа (предупреждение возможных 

нарушений в социальной адаптации)  

3. Профилактика вторичного сиротства;  

4. Профессиональное сопровождение (профессиональная и трудовая 

адаптация);  

5. Социально-педагогическое и правовое сопровождение;  

6. Защита прав и интересов обучающихся-сирот;  

7. Профилактика девиантного и делинквентного поведения.  

Заключительный этап. 

Цель: повторная комплексная диагностика с целью определения 

динамики процесса адаптации обучающихся-сирот в условиях получения 

профессионального образования.  

Данный этап включает:  
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- промежуточные результаты работы специалистов ПС и их оценка 

(эффективность); 

- задачи на следующий этап сопровождения. 

Мониторинг включает: оценку исходной ситуации, промежуточные  

и итоговые результаты деятельности. На основании их анализа производится 

корректировка индивидуального плана постинтернатного сопровождения  

с учетом изменяющихся потребностей обучающегося-сироты и ситуации. 

Планируется новый этап сопровождения с ясными, реальными, конкретными 

задачами и планом мероприятий. При мониторинге:  

1. оценивается выполнение поставленных задач (овладение навыками  

и умениями), удовлетворение потребностей и реализация ожиданий;  

2. оценка производится и специалистами, и самим обучающимся-сиротой, 

при этом приоритетным мнением является его мнение;  

3. оценивается, насколько он реализует навыки и умения в повседневной 

жизни;  

4. производится анализ факторов, влияющих на процесс сопровождения 

(эффективность сотрудничества, пригодность методов, организационный 

уровень и т.д.);  

5. формулируются выводы для дальнейшей деятельности.  

В процессе работы ведется журнал регистрации работы специалистов 

подразделения, в котором отражается проделанная работа каждого 

специалиста. Ведение данного журнала позволяет держать на контроле 

проблемы обучающихся-сирот и отслеживать результаты оказания помощи.  

На основании данного журнала ведется мониторинг деятельности 

подразделения и составляется отчетность. 

Покидая детский дом, выпускники часто оказываются неготовыми  

к жизни и у них возникают проблемы, связанные с получением жилья, поиском 

работы, организацией быта, питания и свободного времени, взаимодействие  

с социумом, получением медицинской помощи, созданием и сохранением 

семьи. В связи с чем на базе детского дома создана «Социальная гостиница» 

для обеспечения временного проживания выпускников из организаций  

для  детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей и  лиц, из числа 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, определяемом 

законом или нормативными правовыми актами субъекта РФ, не имеющих 

жилья и находящихся в трудной жизненной ситуации. 

Основными целями деятельности Гостиницы являются предоставление 

временного проживания выпускникам, нуждающимся в социальной 

реабилитации или находящимся в трудной жизненной ситуации, их социально-

психологическая реабилитация и адаптация, а также содействие  

в их дальнейшем жизнеустройстве. 

Задачами деятельности Гостиницы являются: 

- обеспечить временное размещение выпускников, находящихся  

в трудной жизненной ситуации; 

- способствовать освоению выпускниками социально-бытовых навыков  

в практической жизни под руководством сотрудников Гостиницы; 
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- оперативное предоставление психолого-педагогических, социально-

правовых услуг в рамках служб учреждения; 

- взаимодействие и содействие органам опеки и попечительства  

в жизнеустройстве несовершеннолетних, оставшихся без попечения родителей. 

Формирование самостоятельной, зрелой личности, то есть личности, 

способной творчески реализовать свой жизненный замысел с опорой  

на внутренние ресурсы, подготовка подростков к осознанному 

профессиональному самоопределению и гуманному достижению жизненных 

целей начинается за два года до выпуска воспитанников из организаций  

для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в соответствии  

с планом работы в рамках подпрограммы «Поверь в себя», которая направлена  

на развитие разносторонних качеств личности: потребность в созидательном 

труде, потребность в здоровом образе жизни; самостоятельность, 

самодостаточность, интеллектуальное развитие и т.д. 

В число наиболее актуальных задач, стоящих перед интернатными 

учреждениями, входит задача совершенствования системы социальной 

адаптации выпускников учреждений для детей-сирот. В связи с чем на базе 

детского дома создана учебная социальная квартира, которая рассматривается 

как существенный компонент целостной программы подготовки воспитанников 

к самостоятельной жизни. 

Целью работы социальной квартиры является предоставление 

возможности воспитанникам и выпускникам на основе временного проживания 

получить необходимые для обустройства быта и самообслуживания знания, 

умения и навыки. И, в конечном счете, обеспечить развитие самостоятельности, 

независимости и личностной зрелости выпускника. Данный вид деятельности 

получил название «сопровождаемое проживание». 

К задачам сопровождаемого проживания можно отнести следующие: 

1. Создание на базе социальной квартиры условий для практического 

овладения навыками организации самостоятельного проживания, 

формирования компетенций выпускника. 

2. Овладение воспитанниками базовыми жизненными навыками 

(самообслуживание, самоорганизация, саморегуляция), обеспечивающими 

самостоятельное проживание посредством сокращения помощи со стороны 

взрослых; 

3. Поддержка и развитие позитивных жизненных устремлений. 

 

Сопровождаемое проживание направлено на создание условий,  

в том числе жилищных, для овладения детьми навыками, необходимыми  

для самостоятельного проживания, на фоне постепенного сокращения объема 

помощи со стороны. Базовые жизненные навыки, обеспечивающие 

самостоятельное проживание, условно можно разделить на три сферы: 

самообслуживание, самоорганизацию, саморегуляуцию. 
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Комплекс организационно-педагогических мероприятий 

Жизненное самоопределение выпускников включает также самоопределение в различных других сферах 

жизнедеятельности: выборе учебы, труда, друга, образа жизни, места жительства и т. д.; оказывает влияние на 

формирование позитивных семейных установок - желание иметь собственную семью, детей, выполнять социальные 

роли мужа, отца, жены, матери; способствует усвоению необходимых навыков. Для достижения поставленных целей 

сотрудниками центра разработан комплекс мероприятий с выпускниками: 

  

№ 

п/п  

Наименование 

мероприятия 

Место проведения Сроки Ответственный 

1 Сбор и 

систематизация 

информации о 

проблемах 

выпускников в 

постинтернатной 

жизни 

Центр постинтернатной адаптации 

выпускников организаций для 

детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей 

Сентябрь, 

январь 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

2 Составление базы 

данных на 

выпускников 

 

Центр постинтернатной адаптации 

выпускников организаций для 

детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей 

Сентябрь Социальный педагог 

3 Обращение 

выпускника в центр 

 

Центр постинтернатной адаптации 

выпускников организаций для 

детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей 

По обращению Директор 

Зам.директора по УВР 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

4 Диагностика и 

изучение 

специалистами центра 

проблем выпускника 

Центр постинтернатной адаптации 

выпускников организаций для 

детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей 

По обращению Социальный педагог  

Педагог-психолог 

5 Разработка 

индивидуального 

плана сопровождения 

Центр постинтернатной адаптации 

выпускников организаций для 

детей-сирот и детей, оставшихся 

По обращению Зам.директора по УВР 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 
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без попечения родителей 

6 Определение 

специалистов по 

совместной 

деятельности по 

оказанию поддержки 

выпускнику 

Центр постинтернатной адаптации 

выпускников организаций для 

детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей 

В соответствии с 

индивидуальным 

планом 

Зам.директора по УВР 

 

7 Осуществление 

разделения 

обязанностей между 

специалистами и 

выпускником в 

решении проблем 

выпускника 

Центр постинтернатной адаптации 

выпускников организаций для 

детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей 

В соответствии с 

индивидуальным 

планом 

Зам.директора по УВР 

 

8 Организация 

проживания в 

социальной гостинице 

детского дома (по 

необходимости) 

Центр постинтернатной адаптации 

выпускников организаций для 

детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей 

В соответствии с 

индивидуальным 

планом 

Зам.директора по УВР 

 

 

Постинтернатное сопровождение выпускников наряду с бытовыми, правовыми, экономическими функциями 

реализует комплекс социально-педагогических задач, которые, прежде всего, реализуют цели социального  

и профессионального самоопределения и способствуют преодолению трудностей ресоциализации молодых людей. 
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Ожидаемые результаты реализации подпрограммы 

 

 Успешность реализации модуля определяется степенью адаптации 

ребёнка: 

Критерии Периодичность Показатель 

Наличие 

преемственности 

между этапами. 

Ежегодно 

Доля выпускников, взятых на 

постинтернатное сопровождение из 

числа воспитанников, охваченных на 

этапе предвыпускной подготовки 

Уровень 

адаптированности 

выпускников к 

самостоятельной 

жизни. 

Ежегодно 

Доля выпускников, независимо 

проживающих, адекватно 

заботящихся о жилье. 

Ежегодно 

Доля выпускников,  рационально 

планирующих свой 

бюджет,обеспечивающих 

соблюдение бытовой, личной 

гигиены и самообслуживания. 

Ежегодно 

Доля выпускников, самостоятельно 

разрешающих трудные ситуации, 

обеспечивающих соблюдение своих 

прав и обязанностей. 

Ежегодно 

Доля выпускников, выбирающих 

позитивные и эффективные стили 

поведения, у которых отсутствуют 

правонарушения, проблемы с 

употреблением алкоголя и 

психоактивных веществ. 

Ежегодно 

Доля выпускников, расширивших 

сеть позитивных социальных 

контактов, выстраивающих 

эффективные и позитивные 

коммуникации. 

 

После реализации подпрограммы  для выпускников организаций для детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей «Шаг в будущее» 

планируется достичь следующих результатов: 

• 100% охват выпускников образовательных учреждений для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей от 18до 23 лет, нуждающихся в 

социальной поддержке: 

• оказание комплексной и систематической социально-бытовой, правовой и 

психолого-педагогической помощи выпускникам учреждений для детей-

сирот; 
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• создание банка данных выпускников общеобразовательных учреждений, 

относящихся к категории детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей 

• снижение уровня психо-эмоционального напряжения, формирование 

позитивного образа собственного будущего.; 

• адаптированы к самостоятельной жизни; 

• ориентированы в разнообразии профессий и учебных заведений; 

• имеют поставленную цель обучаться  и  получают профессию; 

• знакомы со своими правами и обязанностями, могут воспользоваться  

услугами социальных служб, финансовых организаций и других социальных 

институтов; 

• наличие апробированных методических разработок по повышению 

социально-правовой грамотности выпускников. 

 

Методические материалы, используемые в ходе реализации 

подпрограммы. 

1. Опросник Г. Шмишека, К. Леонгарда предназначен для 

диагностики акцентуаций характера и темперамента лиц подросткового, 

юношеского возраста и взрослых. Диагностируются 10 типов акцентуаций 

личностей, разделеных на две группы: акцентуации характера 

(демонстративный, педантичный, застревающий, возбудимый) и акцентуации 

темперамента  (гипертимический, дистимический, тревожно-боязливый,  

циклотимический,   аффективный, эмотивный).  

Цель использования: выявление проблемных сторон личности 

воспитанников, разработка рекомендаций для педагогического состава для 

учета особенностей характера в процессе обучения, общения, профориентации 

и влияния на атмосферу в коллективе. 

2. Анкета «Ориентация» определяет профессиональную 

направленность личности к определенной сфере деятельности.  

Цель использования: определение интересов и склонностей 

воспитанников, самооценка их навыков при выполнении той или иной 

деятельности, выявление направлений получения профессионального 

образования актуальных для конкретного воспитанника. 

3. Склонности к девиантному поведению (Леус Э.В.) - методика 

предназначена для измерения готовности (склонности) несовершеннолетних  

к реализации различных форм отклоняющегося поведения. Опросник 

представляет собой набор специализированных психодиагностических шкал, 

направленных на измерение готовности (склонности) к реализации отдельных 

форм отклоняющегося поведения. 

Цель использования: выявление воспитанников, склонных девиантным 

формам поведения, и их влияния на атмосферу и взаимоотношения  

в коллективе, а так же определения уровня дезадаптации несовершеннолетних. 

4. Тест «Исследование тревожности» (опросник Спилбергера) – 

изучение уровня ситуативной и личностной тревожности, воспитанников. 
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Цель использования: выявление воспитанников с высоким уровнем 

тревожности для последующей психолого-педагогической коррекции. 

5. Методика Баса-Дарки для диагностики агрессивности – выявление 

агрессивных и враждебных реакций воспитанников и их выраженности. 

Цель использования: выявление проблемных сторон личности 

воспитанников, разработка рекомендаций для педагогического состава  

для учета особенностей поведения в процессе общения и влияния на атмосферу 

в коллективе. 

Методические материалы. 

1. Опросник К. Леонгарда — С. Шмишека «Методика изучения 

акцентуаций личности». 

Опросник предназначен для диагностики типа акцентуации личности. 

Теоретической основой опросника является концепция «акцентуированных 

личностей» К. Леонгарда, который считает, что присущие личности черты 

могут быть разделены на основные и дополнительные. Основные черты со-

ставляют стержень, ядро личности. В случае яркой выраженности (акцента) 

основные черты становятся акцентуациями характера. Соответственно 

личности, у которых основные черты ярко выражены, названы Леонгардом 

«акцентуированными». 

Термин «акцентуированные личности» занял место между психопатией и 

нормой. Акцентуированные личности не следует рассматривать в качестве 

патологических, но в случае воздействия неблагоприятных факторов 

акцентуации могут приобретать патологический характер, разрушая структуру 

личности. 

Опросник содержит 10 шкал, в соответствии с десятью выделенными 

Леонгардом типами акцентуированных личностей, и состоит из 88 вопросов, на 

которые требуется ответить «да» или «нет». 

Инструкция. «Вам предлагается ответить на 88 вопросов, касающихся 

различных сторон вашей личности. Рядом с номером вопроса поставьте знак + 

(да), если согласны, или — (нет), если не согласны. Отвечайте быстро, долго не 

задумывайтесь». 

Текст опросника К. Леонгарда — С. Шмишека 

«Методика изучения акцентуаций личности» 

1. Является ли ваше настроение в общем веселым и беззаботным? 

2. Восприимчивы ли вы к обидам? 

3. Случалось ли вам иногда быстро заплакать? 

4. Всегда ли вы считаете себя правым в том деле, которое делаете, и вы не 

успокоитесь, пока не убедитесь в этом? 

5. Считаете ли вы себя более смелым, чем в детском возрасте? 

6. Может ли ваше настроение меняться, от глубокой радости до глубокой 

печали? 

7. Находитесь ли вы в компании в центре внимания? 

8. Бывают ли у вас дни, когда вы без достаточных оснований находитесь в 

угрюмом и раздражительном настроении и ни с кем не хотите разговаривать? 

9. Серьезный ли вы человек? 



77 

10. Можете ли вы сильно воодушевиться? 

11. Предприимчивы ли вы? 

12. Быстро ли вы забываете, если вас кто-нибудь обидит? 

13. Мягкосердечный ли вы человек? 

14. Пытаетесь ли вы проверить после того, как опустили письмо в почтовый 

ящик, не осталось ли оно висеть в прорези? 

15. Всегда ли вы стараетесь быть добросовестным в работе? 

16. Испытывали ли вы в детстве страх перед грозой или собаками? 

17. Считаете ли вы других людей недостаточно требовательными друг к другу? 

18. Сильно ли зависит ваше настроение от жизненных событии и переживаний? 

19. Вежда ли вы прямодушны со своими знакомыми? 

20. Часто ли ваше настроение бывает подавленным? 

21. Был ли у вас раньше истерический припадок или истощение нервной 

системы? 

22. Склонны ли вы к состояниям сильного внутреннего беспокойства или 

страстного стремления? 

23. Трудно ли вам длительное время просидеть на стуле? 

24. Боретесь ли вы за, свои интересы, если кто-то поступает с вами 

несправедливо? 

25. Смогли бы вы убить человека? 

26. Сильно ли вам мешает косо висящая гардина или неровно настланная 

скатерть, настолько, что вам хочется немедленно устранить эти недостатки? 

27. Испытывали ли вы в детстве страх, когда оставались одни в квартире? 

28. Часто ли у вас без причины меняется настроение? 

29. Всегда ли вы старательно относитесь к своей деятельности? 

30. Быстро ли вы можете разгневаться? 

31. Можете ли вы быть бесшабашно веселым? 

32. Можете ли вы иногда целиком проникнуться чувством радости? 

33. Подходите ли вы для проведения увеселительных мероприятий? 

34. Высказываете ли вы обычно людям свое откровенное мнение по тому или 

иному вопросу? 

35. Влияет ли на вас вид крови? 

36. Охотно ли вы занимаетесь деятельностью, связанной с большой 

ответственностью? 

37. Склонны ли вы вступиться за человека, с которым поступили 

несправедливо? 

38. Трудно ли вам входить в темный подвал? 

39. Выполняете ли вы кропотливую черную работу так же медленно и 

тщательно, как и любимое вами дело? 

40. Являетесь ли вы общительным человеком? 

41. Охотно ли вы декламировали в школе стихи? 

42. Убегали ли вы ребенком из дома? 

43. Тяжело ли вы воспринимаете жизнь? 

44. Бывали ли у вас конфликты и неприятности, которые так изматывали вам 

нервы, что вы не выходили на работу? 
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45. Можно ли сказать, что вы при неудачах не теряете чувство юмора? 

46. Сделаете ли вы первым шаг к примирению, если вас кто-то оскорбит? 

47. Любите ли вы животных? 

48. Уйдете ли вы с работы или из дому, если у вас там что-то не в порядке? 

49. Мучают ли вас неопределенные мысли, что с вами или с вашими 

родственниками случится какое-нибудь несчастье? 

50. Считаете ли вы, что настроение зависит от погоды? 

51. Затруднит ли вас выступить на сцене перед большим количеством 

зрителей? 

52. Можете ли вы выйти из себя и дать волю рукам, если вас кто-то умышленно 

грубо рассердит? 

53. Много ли вы общаетесь? 

54. Если вы будете чем-либо разочарованы, придете ли в отчаяние? 

55. Нравится ли вам работа организаторского характера? 

56. Упорно ли вы стремитесь к своей цели, даже если на пути встречается 

много препятствий? 

57. Может ли вас так захватить кинофильм, что слезы выступят на глазах? 

58. Трудно ли вам будет заснуть, если вы целый день размышляли над своим 

будущим или какой-нибудь проблемой? 

59. Приходилось ли вам в школьные годы пользоваться подсказками или 

списывать у товарищей домашнее задание? 

60. Трудно ли вам пойти ночью на кладбище? 

61. Следите ли вы с большим вниманием, чтобы каждая вещь в доме лежала на 

своем месте? 

62. Приходилось ли вам лечь спать в хорошем настроении, а проснуться в 

удрученном и несколько часов оставаться в нем? 

63. Можете ли вы с легкостью приспособиться к новой ситуации? 

64. Есть ли у вас предрасположенность к головной боли? 

65. Часто ли вы смеетесь? 

66. Можете ли вы быть приветливым с людьми, не открывая своего истинного 

отношения к ним? 

67. Можно ли вас назвать оживленным и бойким человеком? 

68. Сильно ли вы страдаете из-за несправедливости? 

69. Можно ли вас назвать страстным любителем природы? 

70. Есть ли у вас привычка проверять перед сном или перед тем, как уйти, 

выключен ли газ и свет, закрыта ли дверь? 

71. Пугливы ли вы? 

72. Бывает ли, что вы чувствуете себя на седьмом небе, хотя объективных 

причин для этого нет? 

73. Охотно ли вы участвовали в юности в кружках художественной 

самодеятельности, в театральном кружке? 

74. Тянет ли вас иногда смотреть вдаль? 

75. Смотрите ли вы на будущее пессимистически? 

76. Может ли ваше настроение измениться от высочайшей радости до глубокой 

тоски за короткий период времени? 
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77. Легко ли поднимается ваше настроение в дружеской компании? 

78. Переносите ли вы злость длительное время? 

79. Сильно ли вы переживаете, если горе случилось у другого человека? 

80. Была ли у вас в школе привычка переписывать лист в тетради, если вы 

поставили на него кляксу? 

81. Можно ли сказать, что вы больше недоверчивы и- осторожны, нежели 

доверчивы? 

82. Часто ли вы видите страшные сны? 

83. Возникала ли у вас мысль против воли броситься из окна, под 

приближающийся поезд? 

84. Становитесь ли вы радостным в веселом окружении? 

85. Легко ли вы можете отвлечься от обременительных вопросов и не думать о 

них? 

86. Трудно ли вам сдержать себя, если вы разозлитесь? 

87. Предпочитаете ли вы молчать (да), или вы словоохотливы (нет)? 

88. Могли бы вы, если пришлось бы участвовать в театральном представлении, 

с полным проникновением и перевоплощением войти в роль и забыть о себе? 

 

Бланк ответов 

Ф.И.О._________________Возраст_____Пол_______Дата_______ 
«Вам предлагается ответить на 88 вопросов, касающихся различных сторон 

вашей личности. Рядом с номером вопроса поставьте знак + (да), если 

согласны, или – (нет), если не согласны. Отвечайте быстро, долго не 

задумывайтесь». 

№  №  №  №  

1  23  45  67  

2  24  46  68  

3  25  47  69  

4  26  48  70  

5  27  49  71  

6  28  50  72  

7  29  51  73  

8  30  52  74  

9  31  53  75  

10  32  54  76  

11  33  55  77  
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12  34  56  78  

13  35  57  79  

14  36  58  80  

15  37  59  81  

16  38  60  82  

17  39  61  83  

18  40  62  84  

19  41  63  85  

20  42  64  86  

21  43  65  87  

22  44  66  88  

 

 

Ключ  
При совпадении ответа на вопрос с ключом ответу присваивается один балл. 

1. Демонстративность/демонстративный тип: 

+ : 7, 19, 22, 29, 41, 44, 63, 66, 73, 85, 88. 

— : 51. 

Сумму ответов умножить на 2. 

2.Застревание/застревающий тип: 
+: 2, 15, 24, 34, 37, 56, 68, 78, 81. 

— : 12, 46, 59. 

Сумму ответов умножить на 2. 

3.Педантичность/педантичный тип: 
+: 4, 14, 17, 26, 39, 48, 58, 61, 70, 80, 83. 

— : 36. 

Сумму ответов умножить на 2. 

4. Возбудимость/возбудимый тип: 
 + : 8, 20, 30, 42, 52, 64, 74, 86. 

 Сумму ответов умножить на 3. 

5. Гипертимность/гипертимный тип: 
 + : 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77. 

 Сумму ответов умножить на 3. 

6. Дистимность/дистимический тип: 
 + : 9, 21, 43, 75, 87. 

 – : 65, 53, 31. 

Сумму ответов умножить на 3.  
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7. Тревожность/тревожно-боязливый тип: 

+ : 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82. 

– : 5. 

Сумму ответов умножить на 3. 

8.Экзальтированность/аффективно-экзальтированный тип: 
 + : 10, 32, 54, 76. 

 Сумму ответов умножить на 6. 

9. Эмотивность/эмотивный тип: 
+: 3, 13, 35, 47, 57, 69, 79. 

– : 25. 

Сумму ответов умножить на 3. 

10. Циклотимность/циклотимный тип: 
 + : 6, 18, 28, 40, 50, 62, 72, 84. 

 Сумму ответов умножить на 3. 

Максимальная сумма баллов после умножения — 24. Признак возможной 

акцентуации характера – превышение 12 баллов; признак тенденции 

акцентуации характера (заострение некоторых черт характера и темперамента) 

– 15 – 19 баллов; наличие акцентуации характера – более 19 баллов. 

Профиль характера (личностной акцентуации) 



82 

  

 

 

 

 

Выделенные Леонгардом 10 типов акцентуированных личностей разделены на 

две группы: акцентуации характера (демонстративный, педантичный, 

застревающий, возбудимый) и акцентуации темперамента (гипертимический, 

дистимический, тревожно-боязливый, циклотимический, аффективный, 

эмотивный).  

1. Демонстративный тип. Характеризуется повышенной способностью к 

вытеснению, демонстративностью поведения, живостью, подвижностью, 

легкостью в установлении контактов. Склонен к фантазерству, лживости и 

притворству, направленным на приукрашивание своей персоны, к 

авантюризму, артистизму, позерству. Им движет стремление к лидерству, по-

требность в признании, жажда постоянного внимания к своей персоне, жажда 

власти, похвалы; перспектива быть незамеченным отягощает его. Он 

демонстрирует высокую приспосабливаемость к людям, эмоциональную 
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лабильность (легкую смену настроений) при отсутствии действительно 

глубоких чувств, склонность к интригам (при внешней мягкости манеры 

общения). Отмечается беспредельный эгоцентризм, жажда восхищения, 

сочувствия, почитания, удивления. Обычно похвала других в его присутствии 

вызывает у него особо неприятные ощущения, он этого не выносит. 

Стремление к компании обычно связано с потребностью ощутить себя лидером, 

занять исключительное положение. Самооценка сильно далека от 

объективности. Может раздражать своей самоуверенностью и высокими 

притязаниями, сам систематически провоцирует конфликты, но при этом 

активно защищается. Обладая патологической способностью к вытеснению, он 

может полностью забыть то, о чем он не желает знать. Это расковывает его во 

лжи. Обычно лжет с невинным лицом, поскольку то, о чем он говорит, в 

данный момент для него является правдой; по-видимому, внутренне он не 

осознает свою ложь или же осознает очень неглубоко, без заметных угрызений 

совести. Способен увлечь других неординарностью мышления и поступков. 

Привлекательные черты: обходительность, упорство, целенаправленность, 

актерское дарование, способность увлечь других, неординарность. 

Отталкивающие черты: эгоизм, хвастливость, отлынивание от работы, 

склонность «заболевать» в самые ответственные и трудные моменты, 

склонность к самоуверенности и высоким притязаниям. 

Ситуации, в которых возможен конфликт: ситуации ущемления интересов, 

недооценка заслуг. 

Предпочитаемая деятельность: замкнутый круг общения и однообразная 

работа угнетают. Благоприятна работа с постоянно меняющимися 

кратковременными контактами. 

2. Застревающий тип. Его характеризует умеренная общительность, 

занудство, склонность к нравоучениям, неразговорчивость. Часто страдает от 

мнимой несправедливости по отношению к нему. В связи с этим проявляет 

настороженность и недоверчивость по отношению к людям, чувствителен к 

обидам и огорчениям, уязвим, подозрителен, отличается мстительностью, долго 

переживает происшедшее, не способен легко отходить от обид. Для него 

характерна заносчивость, часто вы вступает инициатором конфликтов. 

Самонадеянность, жесткость установок и взглядов, сильно развитое 

честолюбие часто приводят к настойчивому утверждению своих интересов, ко-

торые он отстаивает с особой энергичностью. Стремится добиться высоких 

показателей в любом деле, за которое берется, и проявляет большое упорство в 

достижении своих целей. Основной чертой является склонность к аффектам 

(правдолюбие, обидчивость, ревность, подозрительность), инертность в 

проявлении аффектов, в мышлении, в моторике. 

Привлекательные черты: стремление добиться высоких показателей в любом 

деле, проявление высоких требований к себе, жажда справедливости, 

принципиальность, устойчивые взгляды. 

Отталкивающие черты: обидчивость, подозрительность, мстительность, 

честолюбие, ревнивость. 
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Ситуации, в которых возможен конфликт: задетое самолюбие, 

несправедливая обида, препятствия к достижению честолюбивых целей. 

Предпочитаемая деятельность: работа, дающая ощущение независимости и 

возможности и проявить себя. Необходимо развивать гибкость. 

3. Педантичный тип. Характеризуется ригидностью, инертностью 

психических процессов, тяжелостью на подъем, долгим переживанием 

травмирующих событий. В конфликты вступает редко, выступая скорее 

пассивной, чем активной стороной. В то же время очень сильно реагирует на 

любое проявление нарушения порядка. На службе ведет себя как бюрократ, 

предъявляя окружающим много формальных требований. Пунктуален, 

аккуратен, особое внимание уделяет чистоте и порядку, скрупулезен, 

добросовестен, склонен жестко следовать плану, в выполнении действий 

нетороплив, усидчив, ориентирован на высокое качество работы и особую 

аккуратность, склонен к частым самопроверкам, сомнениям в правильности 

выполненной работы, брюзжанию, формализму. С охотой уступает лидерство 

другим людям. 

Привлекательные черты: добросовестность, аккуратность, серьезность, 

надежность в делах и чувствах, ровное настроение. 

Отталкивающие черты: формализм, стремление переложить принятие 

важного решения на других. 

Ситуации, в которых возможен конфликт: ситуации личной ответственности 

за важное дело, недооценка их заслуг, склонность к навязчивостям. 

Предпочитаемая деятельность: профессии, не связанные с большой 

ответственностью, не склонны менять место работы. 

4. Возбудимый тип. Недостаточная управляемость, ослабление контроля над 

влечениями и побуждениями сочетаются у людей такого типа с властью 

физиологических влечений. Ему характерна повышенная импульсивность, 

инстинктивность, грубость, занудство, угрюмость, гневливость, склонность к 

хамству и брани, к трениям и конфликтам, в которых сам и является активной, 

провоцирующей стороной. Раздражителен, вспыльчив, часто меняет место 

работы, неуживчив в коллективе. Отмечается низкая контактность в общении, 

замедленность вербальных и невербальных реакций, тяжеловесность 

поступков. Для него никакой труд не становится привлекательным, работает 

лишь по мере необходимости, проявляет такое же нежелание учиться. 

Равнодушен к будущему, целиком живет настоящим, желая извлечь из него 

массу развлечений. Повышенная импульсивность или возникающая реакция 

возбуждения гасятся с трудом и могут быть опасны для окружающих. Он 

может быть властным, выбирая для общения наиболее слабых. 

Привлекательные черты: вне приступов гнева – добросовестность и 

аккуратность. 

Отталкивающие черты: раздражительность, вспыльчивость, неадекватные 

вспышки гнева, ослабленный контроль над влечениями. 

Ситуации, в которых возможен конфликт: склонность к конфликтам по 

незначительным поводам, к невротическим срывам, нравоучениям, к 

асоциальным поступкам. 
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Предпочитаемая деятельность: физический труд, атлетические виды спорта. 

Из-за неуживчивости часто меняют место работы. Необходимо развивать 

выдержку, самоконтроль. 

5. Гипертимный тип. Людей этого типа отличает большая подвижность, 

общительность, болтливость, выраженность жестов, мимики, пантомимики, 

чрезмерная самостоятельность, склонность к озорству, недостаток чувства 

дистанции в отношениях с другими. Часто спонтанно отклоняются от 

первоначальной темы в разговоре. Везде вносят много шума, любят компании 

сверстников, стремятся ими командовать. Они почти всегда имеют очень 

хорошее настроение, хорошее самочувствие, высокий жизненный тонус, 

нередко цветущий вид, хороший аппетит, здоровый сон, склонность к 

чревоугодию и иным радостям жизни. Это люди с повышенной самооценкой, 

веселые, легкомысленные, поверхностные и вместе с тем деловитые, 

изобретательные, блестящие собеседники; люди, умеющие развлекать других, 

энергичные, деятельные, инициативные. Большое стремление к 

самостоятельности может служить источником конфликтов. Им характерны 

вспышки гнева, раздражения, особенно когда они встречают сильное 

противодействие, терпят неудачу. Могут быть склонны к аморальным 

поступкам, повышенной раздражительности, прожектерству. Испытывают 

недостаточно серьезное отношение к своим обязанностям. Они трудно 

переносят условия жесткой дисциплины, монотонную деятельность, 

вынужденное одиночество. 

Привлекательные черты: энергичность, жажда деятельности, инициативность, 

чувство нового, оптимизм. 

Отталкивающие черты: легкомысленность, несерьезное отношение к 

обязанностям, раздражительность в кругу близких людей. 

Ситуации, в которых возможен конфликт: противопоказаны монотонность, 

одиночество, условия жесткой дисциплины, постоянные нравоучения могут 

вызвать гнев. 

Предпочитаемая деятельность: работа, связанная с постоянным общением: 

организаторская деятельность, служба сбыта, спорт, театр. Склонны к смене 

профессий, места работы. 

6. Дистимический тип. Люди этого типа отличаются серьезностью, даже 

подавленностью настроения, медлительностью, слабостью волевых усилий. 

Для них характерны пессимистическое отношение к будущему, заниженная 

самооценка, а также низкая контактность, немногословность в беседе, даже 

молчаливость. Такие люди являются домоседами, индивидуалистами; 

общества, шумной компании обычно избегают, ведут замкнутый образ жизни. 

Часто угрюмы, заторможены, склонны фиксироваться на теневых сторонах 

жизни. Они добросовестны, ценят тех, кто с ними дружит, и готовы им 

подчиниться, располагают обостренным чувством справедливости, а также 

замедленностью мышления. 

Привлекательные черты: серьезность, высокая нравственность, 

добросовестность, справедливость. 
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Отталкивающие черты: пассивность, пессимизм, грусть, замедленность 

мышления, «отрыв от коллектива». 

Ситуации, в которых возможен конфликт: ситуации, требующие бурной 

деятельности; смена привычного образа жизни противопоказана. 

Предпочитаемая деятельность: работа, не требующая широкого круга 

общения. 

7. Тревожный тип. Людям данного типа свойственны низкая контактность, 

минорное настроение, робость, пугливость, неуверенность в себе. Дети 

тревожного типа часто боятся темноты, животных, страшатся оставаться одни. 

Они сторонятся шумных и бойких сверстников, не любят чрезмерно шумных 

игр, испытывают чувство робости и застенчивости, тяжело переживают 

контрольные, экзамены, проверки. Часто стесняются отвечать перед классом. 

Охотно подчиняются опеке старших, нотации взрослых могут вызвать у них 

угрызения совести, чувство вины, слезы, отчаяние. У них рано формируется 

чувство долга, ответственности, высокие моральные и этические требования. 

Чувство собственной неполноценности стараются замаскировать в 

самоутверждении через те виды деятельности, где они могут в большей мере 

раскрыть свои способности. Свойственные им с детства обидчивость, 

чувствительность, застенчивость мешают сблизиться с теми, с кем хочется 

особо слабым звеном является реакция на отношение к ним окружающих. 

Непереносимость насмешек, подозрения сопровождаются неумением постоять 

за себя, отстоять правду при несправедливых обвинениях. Редко вступают в 

конфликты с окружающими, играя в них в основном пассивную роль, в 

конфликтных ситуациях они ищут поддержки и опоры. Они обладают 

дружелюбием, самокритичностью, исполнительностью. Вследствие своей 

беззащитности нередко служат козлами отпущения, мишенями для шуток. 

Привлекательные черты: дружелюбие, самокритичность, исполнительность. 

Отталкивающие черты: боязливость, мнительность. 

Ситуации, в которых возможен конфликт: ситуация, страха, угрозы, 

наказания, насмешек, несправедливых обвинений противопоказаны. 

Предпочитаемая деятельность: не рекомендуется быть руководителем, 

принимать ответственные решения, так как принятие решения вызовет 

затруднения. 

8. Экзальтированный тип. Яркая черта этого типа — способность 

восторгаться, восхищаться, а также улыбчивость, ощущение счастья, радости, 

наслаждения. Эти чувства у них могут часто возникать по причине, которая у 

других не вызывает большого подъема, они легко приходят в восторг от 

радостных событий и в полное отчаяние — от печальных. Им свойственна 

высокая контактность, словоохотливость, влюбчивость. Такие люди часто 

спорят, но не доводят дела до открытых конфликтов. В конфликтных ситуациях 

они бывают как активной, так и пассивной стороной. Они привязаны к друзьям 

и близким, альтруистичны, имеют чувство сострадания, хороший вкус, 

проявляют яркость и искренность чувств. Могут быть паникерами, подвержены 

сиюминутным настроениям, порывисты, легко переходят от состояния восторга 

к состоянию печали, обладают лабильностью психики. 
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Привлекательные черты: альтруизм, чувство сострадания, художественный 

вкус, артистическое дарование, яркость чувств. 

Отталкивающие черты: чрезмерная впечатлительность, паникерство, 

подверженность отчаянию. 

Ситуации, в которых возможен конфликт: неудачи, горестные события 

воспринимают трагически. 

Предпочитаемая деятельность: сфера искусств, художественные виды спорта. 

Профессии, связанные с близостью к природе. 

9. Эмотивный тип. Этот тип родствен экзальтированному, но проявления его 

не столь бурны. Для них характерны эмоциональность, чувствительность, 

тревожность, болтливость, боязливость, глубокие реакции в области тонких 

чувств. Наиболее сильно выраженная их черта — гуманность, сопереживание 

другим людям или животным, отзывчивость, мягкосердечность, они радуются 

чужим успехам. Впечатлительны, слезливы, любые жизненные события 

воспринимают серьезнее, чем другие люди. Подростки остро реагируют на 

сцены из фильмов, где кому-либо угрожает опасность, сцена насилия может 

вызвать у них сильное потрясение, которое долго не забудется и может 

нарушить сон. Редко вступают в конфликты, обиды носят в себе, не 

выплескивая их наружу. Им свойственно обостренное чувство долга, 

исполнительность. Бережно относятся к природе, любят выращивать растения, 

ухаживать за животными. 

Привлекательные черты:альтруизм, сострадание, жалостливость, радуются 

чужим удачам; исполнительны, с высоким чувством долга. 

Отталкивающие черты:крайняя чувствительность, слезливость. 

Ситуации, в которых возможен конфликт: конфликты с близким человеком, 

смерть или болезнь родных воспринимается трагически. Противопоказаны 

несправедливость, хамство, пребывание в окружении грубых людей. 

Предпочитаемая деятельность: сфера искусств, медицина, воспитание детей, 

уход за животными, растениями. 

10. Циклотимный тип. Характеризуется сменой гипертимных и дистимных 

состояний. Им свойственны частые периодические смены настроения, а также 

зависимость от внешних событий Радостные события вызывают у них картины 

гипертимии: жажда деятельности, повышенная говорливость, скачка идей; 

печальные — подавленность, замедленность реакций и мышления, так же часто 

меняется их манера общения с окружающими людьми. 

Ситуации, в которых возможен конфликт: 

В период подъема ведет себя как люди с гипертимным типом акцентуации, в 

период спада – как люди с дистимическим типом акцентуации. В период спада 

обостренно воспринимают неприятности. 

Предпочитаемая деятельность: интересы зависят от цикла настроения. 

Склонны к разочарованию в профессии, смене места работы. 

 

2. Анкета «Ориентация» 

Анкета разработана петербургским психологом Игорем Леонидовичем 

Соломиным. Она пригодна для самооценки профессиональных интересов и 
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способностей молодых и взрослых людей, очень проста в применении и 

обработке. 

Инструкция: Напротив каждого высказывания зачеркните цифру, 

соответствующую степени вашего желания заниматься этим видом 

деятельности: 

0 - вовсе нет; 

1 - пожалуй, так; 

2 - верно; 

3 - совершенно верно. 

 

Я хочу (мне нравится, меня привлекает, я предпочитаю): 

1 

Обслуживать людей 0 1 2 3 

        

Заниматься лечением 0 1 2 3 

Обучать, воспитывать 0 1 2 3 

Защищать права и безопасность 0 1 2 3 

Управлять людьми 0 1 2 3 

2 

Управлять машинами 0 1 2 3 

  

Ремонтировать оборудование 0 1 2 3 

Собирать и налаживать технику 0 1 2 3 

Обрабатывать материалы, изготовлять предметы и вещи 0 1 2 3 

Заниматься строительством 0 1 2 3 

3 

Редактировать тексты и таблицы 0 1 2 3 

  

Производить расчеты и вычисления 0 1 2 3 

Обрабатывать информацию 0 1 2 3 

Работать с чертежами, картами и схемами 0 1 2 3 

Принимать и передавать сигналы и сообщения 0 1 2 3 

4 

Заниматься художественным оформлением 0 1 2 3 

  

Рисовать, фотографировать 0 1 2 3 

Создавать произведения искусства 0 1 2 3 

Выступать на сцене 0 1 2 3 

Шить, вышивать, вязать 0 1 2 3 

5 

Ухаживать за животными 0 1 2 3 

  
Заготавливать продукты 0 1 2 3 

Работать на открытом воздухе 0 1 2 3 

Выращивать овощи и фрукты 0 1 2 3 
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Иметь дело с природой 0 1 2 3 

А 

Работать руками 0 1 2 3 

  

Выполнять решения 0 1 2 3 

Воспроизводить имеющиеся образцы, размножать, копировать 0 1 2 3 

Получать конкретный практический результат 0 1 2 3 

Воплощать идеи в жизнь 0 1 2 3 

Б 

Работать головой 0 1 2 3 

  

Принимать решения 0 1 2 3 

Создавать новые образцы 0 1 2 3 

Анализировать, изучать, наблюдать, измерять, контролировать 0 1 2 3 

Планировать, конструировать, разрабатывать, моделировать 0 1 2 3 

 

 

Инструкция: Напротив каждого высказывания зачеркните цифру, 

соответствующую степени вашей способности к этому виду деятельности:  

0 - вовсе нет; 

1 - пожалуй, так; 

2 - верно; 

3 - совершенно верно. 

 

Я могу (способен, умею, обладаю навыками): 

1 

Знакомиться с новыми людьми 0 1 2 3 

        

Быть чутким и доброжелательным 0 1 2 3 

Выслушивать людей 0 1 2 3 

Разбираться в людях 0 1 2 3 

Хорошо говорить и выступать публично 0 1 2 3 

2 

Искать и устранять неисправности 0 1 2 3 

  

Использовать приборы, машины, механизмы 0 1 2 3 

Разбираться в технических устройствах 0 1 2 3 

Ловко обращаться с инструментами 0 1 2 3 

Хорошо ориентироваться в пространстве 0 1 2 3 

3 

Быть сосредоточенным и усидчивым 0 1 2 3 

  Хорошо считать в уме 0 1 2 3 

Преобразовывать информацию 0 1 2 3 
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Оперировать знаками и символами 0 1 2 3 

Искать и исправлять ошибки 0 1 2 3 

4 

Создавать красивые, со вкусом сделанные вещи 0 1 2 3 

  

Разбираться в литературе и искусстве 0 1 2 3 

Петь, играть на музыкальных инструментах 0 1 2 3 

Сочинять стихи, писать рассказы 0 1 2 3 

Рисовать 0 1 2 3 

5 

Разбираться в животных или растениях 0 1 2 3 

  

Разводить растения или животных 0 1 2 3 

Бороться с болезнями, вредителями 0 1 2 3 

Ориентироваться в природных явлениях 0 1 2 3 

Работать на земле 0 1 2 3 

А 

Быстро выполнять указания 0 1 2 3 

  

Точно следовать инструкциям 0 1 2 3 

Работать по заданному алгоритму 0 1 2 3 

Выполнять однообразную работу 0 1 2 3 

Соблюдать правила и нормативы 0 1 2 3 

Б 

Создавать новые инструкции и давать указания 0 1 2 3 

  

Принимать нестандартные решения 0 1 2 3 

Легко придумывать новые способы поведения 0 1 2 3 

Брать на себя ответственность 0 1 2 3 

Самостоятельно организовывать свою работу 0 1 2 3 

 

 

Ключ, обработка результатов, интерпретация Анкеты Ориентация, И.Л. 

Соломин 

Обработка результатов анкеты очень проста. Суждения, характеризующие 

различные виды профессиональной деятельности, объединены в семь групп по 

пять суждений в каждой. В каждой группе из пяти суждений необходимо 

подсчитать суммарное количество баллов, выбранных вами, и записать эту 

сумму в рамке справа от соответствующей группы суждений. Суммарная 

оценка по каждой группе может составлять от 0 до 15 баллов. В зависимости от 

того, в какой группе вы набрали максимальный суммарный балл, определяется 

наибольшая склонность или способность к соответствующему типу или классу 

профессий. 
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Первые пять групп суждений, обозначенные цифрами от 1 до 5, характеризуют 

пять типов профессий, разделенных по признаку "предмет труда": 

1) человек - человек;  

2) человек - техника;  

3) человек - знаковая система;  

4) человек - художественный образ;  

5) человек - природа. 

Последние две группы суждений, обозначенные буквами А и Б, соответствуют 

двум классам профессий, разделенных по признаку "характер труда":  

А - исполнительские;  

Б - творческие. 

Зная координаты своих профессиональных предпочтений, можно найти 

наиболее подходящую для вас профессиональную группу. Сначала 

определяется, к какому из пяти типов профессий (1, 2, 3, 4 или 5) вы 

наибольшей степени склонны и способны. Затем определяется ваша 

преимущественная склонность и способность к одному из двух классов 

профессий (А или Б). 

Если склонности лежат в той же группе профессий что и ваши способности, то 

это свидетельствует о том, что вам нравится делать именно то, что вы умеете 

делать. Поэтому можно было бы ожидать, что, выбрав ту или иную профессию, 

вы не только смогли бы добиться в ней достаточно высоких успехов, но это 

доставляло бы вам удовольствие. 

В случае если наиболее привлекательный для вас тип профессий не совпадает с 

характером деятельности, которую вы можете делать лучше всего, вам 

предстоит выбрать, чему же отдать предпочтение в процессе выбора профессии 

- склонностям (Хочу) или способностям (Могу). 

Если человеку нравится какой-либо вид деятельности, то он занимается им в 

течение большего времени, затрачивая на него больше усилий, поэтому 

соответствующие способности могут развиваться и совершенствоваться. Но 

верно и обратное. Если человек обладает выраженными способностями к 

какому-то виду деятельности, то он лучше с ним справляется и испытывает 

большее удовольствие, когда им занимается. Именно поэтому данный вид 

деятельности становится для него более привлекательным. 

 

 

 

 

Таблица профессий 

Предмет труда Исполнительные 

профессии (А) 

Творческие 

профессии (Б) 

Человек 

(1) 

Агенты   

Акушерка 

Бармен 

Буфетчик 

Врач  

Инспектор 

по кадрам 

Менеджер 
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Гардеробщик  

Горничная    

Киоскер  

Медсестра 

Милиционер 

Официант 

Приемщик заказов 

Продавец 

Регистратор 

Санитар 

Социальный работник 

Фельдшер 

Няня 

Экспедитор 

Методист по 

дошкольному 

воспитанию 

Преподаватель 

Психолог 

Референт 

Тренер-преподаватель 

Учитель 

Юрисконсульт 

Техника 

(2) 

Авиамеханик по 

приборам 

Автоматчик 

Автоспециалисты 

Авиаспециалисты 

Аппаратчик    

Арматурщик    

Асфальтобетонщик 

Бурильщик       

Вальцовщик    

Водитель      

Волочильщик     

Вырубщик  

Гальваник 

Газоэлектросварщик 

Жестянщик  

Заправщик    

Заточник        

Каменщик      

Кочегар    

Кузнец           

Маляр 

Машинисты 

Механики 

Монтажники 

Монтеры 

Моторист 

Наладчик 

Намотчик 

Обработчик 

Инженеры 

Испытатель 

двигателей 

Контролеры 

Технологи 

Конструктор 
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Операторы 

Оптик 

Ремонтник 

Слесари 

Столяр 

Техник 

Токарь     

Формовщик 

Фрезеровщик 

Часовщик             

Швея 

Шлифовщик 

Штамповщик 

Знаковая 

Система 

     (3) 

Дозировщик 

Изготовитель 

трафаретов и плат 

Кассир 

Машинистка 

Наборщик 

Печатник 

Телефонист 

  

Архивариус 

Архивист 

Бухгалтер 

Геодезист 

Дефектоскопист 

Корректор 

Математик 

Рентгенолог 

Сортировщик 

Статистик 

Специалист по 

маркетингу 

Топограф 

Товаровед 

Экономист 

Художественный 

образ (4) 

Артист 

Гравер 

Закройщик 

Мозаичник 

Модельщик 

Мебельщик-обойщик 

Осветитель 

Парикмахер 

Портной 

Разрисовщик ткани 

Фотограф 

Архитектор 

Художник 

Музыкант 

Хореограф 

  

Природа (5) Вальщик леса 

Зоолаборант 

Озеленитель 

Проводник служебной 

собаки 

Физик 

Химик 

Геолог 

Агроном 

Ветеринар 
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Рабочий зеленого 

строительства 

 

3. Леус Э.В. Методическое руководство по применению теста СДП 

(склонность к девиантному поведению) 

Назначение метода 
Методика диагностики девиантного поведения несовершеннолетних (тест СДП 

– склонности к девиантному поведению) разработана коллективом авторов 

(Э.В. Леус, САФУ им. М.В. Ломоносова; А.Г. Соловьев, СГМУ, г. Архангельск) 

и прошла процедуру адаптации и стандартизации. 

Методика предназначена для измерения и оценки степени выраженности 

дезадаптации у несовершеннолетних с разными видами девиантного поведения. 

Определяют показатели выраженности зависимого поведения (ЗП), 

самоповреждающего поведения (СП), агрессивного поведения (АП), 

делинквентного поведения (ДП), социально обусловленного поведения (СОП) 

по содержанию вопросов, каждый из которых оценивают в баллах по шкале 

опросника. В зависимости от набранной по шкале суммы баллов оценивают 

степень выраженности конкретных видов девиантного поведения: отсутствие 

признаков социально-психологической дезадаптации, легкая степень 

социально-психологической дезадаптации, высокая степень социально-

психологической дезадаптации. Способ позволяет получить максимально 

полную информацию о наличии разного рода поведенческих девиаций у 

несовершеннолетних при проведении мониторинговых исследований. 

Описание шкал 

Разработанный способ представляет собой опросник (приложение 1), 

состоящий из 75 вопросов, разбитых на 5 блоков по 15 вопросов в каждом. 

В I блоке (вопросы с 1 по 15) оценивается предрасположенность подростков на 

социально обусловленное поведение (шкала искренности ответов), как 

просоциальное, относительно-деструктивное, адаптированное к нормам 

ведущей, значимой или референтной группы, возможно имеющей 

антисоциальную или девиантную в разных вариантах направленность, при этом 

учитывается подверженность влиянию окружающих, действию социальных 

установок, мнению группы, степень ведомости в поступках. 

Средние значения по шкале СОП соответствуют возрастной норма для 

подростков, для которых характерно общение, как ведущий вид деятельности и 

основа психического и личностного развития; потребность в принадлежности к 

группе и ориентация на ее идеалы, стремление быть замеченным, принятым и 

понятым. 

Низкие значения могут говорить о неадаптированности и даже изоляции 

подростка от групп сверстников, замкнутости, скрытности. 

Высокие значения – показатель высокой адаптированности в группе, но 

одновременно и свидетельство тесного слияния со значимой группой, что 

может быть одним из проявлений зависимости от других людей или общения. 

Во II блоке (вопросы с 16 по 30) – делинквентное (допротивоправное) 

поведение (ДП) - оценивается антисоциальное, противоречащее правовым 
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нормам, угрожающее социальному порядку и благополучию окружающих 

людей поведение, включающее любые действия или бездействия, запрещенные 

законодательством. 

К числу делинквентных относятся: 1) административные правонарушения - 

нарушение правил дорожного движения, мелкое хулиганство, сквернословие, 

нецензурная брань в общественных местах, оскорбительное приставание к 

гражданам, распитие спиртных напитков и появление в пьяном виде в 

общественных местах; 2) дисциплинарные проступки - это неисполнение или 

ненадлежащее исполнение своих непосредственных обязанностей, для 

подростков это прогулы без уважительных причин занятий, появление в 

учебном заведении или в общественных местах в состоянии алкогольного, 

наркотического или токсического опьянения, распитие спиртных напитков, 

употребление наркотических или токсических средств по месту учебы и в 

учебное время, нарушение правил безопасности; 3) преступления - 

общественно опасные деяния, предусмотренные уголовным законом и 

запрещены им под угрозой наказания – кражи, причинение вреда здоровью, 

угоны транспорта, вандализм, терроризм и другие поступки, за которые 

предусматриваются меры уголовной ответственности с 16 лет, а за некоторые 

преступления с 14 лет; совершение деяний, признаваемых преступлениями, 

лицами, не достигшими уголовной ответственности, влечет применение мер 

воздействия, носящих воспитательный характер (помещение в специальное 

учебно-воспитательное учреждение и др.). 

В III блоке оценивается зависимое (аддиктивное) поведение (ЗП) (вопросы с 31 

по 45) - 1) злоупотребление различными веществами, изменяющими 

психическое состояние, включая алкоголь и курение табака, до того, как от них 

сформировалась зависимость; 2) одна из форм деструктивного поведения, 

которая выражается в стремлении к уходу от реальности путем изменения 

своего психического состояния посредством приема некоторых веществ или 

постоянной фиксации на определенных предметах или активных видах 

деятельности, что сопровождается развитием интенсивных эмоций; 3) не 

болезнь, а нарушение поведения. 

Необходимо учитывать многообразие видов зависимостей: 1) традиционно 

трактуемые – химические – зависимость от психоактивных веществ; 2) 

промежуточные – аддикции к еде (голодание, переедание); 3) нехимические – 

патологическая склонность к азартным играм (гемблинг, лудомания), 

эротические (любовные аддикции и аддикции избегания, сексуальные), 

социально приемлемые (работоголизм, спортивная аддикция, компульсивный 

шопинг, зависимость от общения, религиозные аддикции), технологические – 

(интернет-зависимость, зависимость от социальных сетей, зависимость от 

мобильных телефонов и SMS, телевизионная аддикция), 

недифференцированные (зависимость от получения удовольствия, 

коллекционирование, фанатизм, духовный поиск). 

В IV блоке оценивается агрессивное поведение (АП) (вопросы с 46 по 60) - 

вербальная и физическая агрессия, направленная на окружающих людей, 

враждебность, негативизм, дерзость и мстительность. 
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Агрессивный подросток противостоит родителям, свои авторитеты он ищет на 

стороне, что свойственно возрасту; он хочет, чтобы от него отстали, при этом 

агрессивность приобретает различные формы, которые в дальнейшем 

становятся чертами характера. Агрессивное поведение может приобретать 

следующие формы: физическая, словесная, косвенная агрессия; раздражение, 

обидчивость, подозрительность, негативизм. Физическая и словесная агрессия 

имеют внешнее выражение, тогда как другие её формы имеют довольно 

скрытый характер: вандализм, наблюдения за издевательствами, порча 

имущества и одежды, раздражение и вечное недовольство, обида и чувство 

вины, чрезмерная подозрительность, нападки и критикой в адрес другого 

человека. Всякая форма агрессивного поведения направлена на упрямое 

отстаивание подростком своей самости. Так как базисными потребностями 

ребёнка является свобода и самоопределение, воспитатель, лишающий ребёнка 

свободы действий, убивает естественные силы его развития. 

В V блоке оценивается самоповреждающее (аутоагрессивное) поведение (СП) 

(вопросы с 61 по 75), стремление причинить себе боль и/или физический вред, 

как сознательный отказ человека от жизни, связанный с действиями, 

направленными на ее прекращение, или незавершенными попытками. 

В силу возрастных особенностей – высокая эмоциональная восприимчивость и 

чувствительность, низкая устойчивость к стрессу, отсутствие сформированных 

моделей совладания с внешнеситуативными проблемами и внутренними 

переживаниями, потребность в тесных контактах со сверстниками, стремление 

к эмансипации от взрослых, переживание возрастного кризиса и другие – 

подростки составляют группу риска и требуют внимания к своим 

переживаниям. Специалисты, работающие с несовершеннолетними, должны 

иметь обширные знания по проблеме для осуществления превентивным 

мероприятий, знать научную трактовку понятий и их содержание, уметь 

говорить на сложную тему как с подростками, так и с их родителями 

(приложение 5). 

Самоповреждающее поведение (self-injury) определяется как преднамеренное 

причинение вреда собственному телу в результате повреждения тканей 

организма; направлено на освобождение или уменьшение невыносимых эмоций 

- человек надеется справиться с эмоциональной болью, или связано с 

ощущением невозможности действовать или чувствовать. 

Самоповреждающее поведение не обязательно ведет к суицидальным 

попыткам. 

Признаки самоповреждающего поведения: 

• умышленное желание нанести себе физический вред, преднамеренность, 

повторяемость; 

• невозможность противостоять импульсу повредить себя; 

• повреждение, но не смерть, является желаемым конечным результатом, 

отсутствие суицидального намерения, социальная неприемлемость; 

• чувство напряжения или тревоги, предшествующие акту, и чувства 

облегчения или беспокойства после акта самоповреждения. 

Самоповреждающее поведение включает в себя:  
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- психологический компонент - психологическое неблагополучие 

индивидуума и его стремление это неблагополучие преодолеть; форма ответа 

«на беспокоящие психологические симптомы или события окружающего 

мира»; 

- физический компонент - физическая травматизация; вред, причиняемый 

собственному телу, включая акты удаления, разрушения, обезображивания или 

повреждения части тела независимо от явных или скрытых намерений - 

повреждение тканей и органов тела; причинение вреда телу посредством 

нарушений пищевого поведения (анорексия и булимия), татуировок, пирсинга, 

ряда навязчивых действий (обкусывание ногтей и губ, выдергивание волос, 

щипание кожи), вывихов суставов пальцев, а также других форм 

несмертельного повреждения (кусание рук и других частей тела, царапанье 

кожи, расчесывание ран, язв, швов, родимых пятен, самопорезы, перфорация 

частей тела с помещением в отверстие инородных предметов, удары кулаком и 

головой о предметы и самоизбиение (чаще – кулаком, проводом), уколы 

(булавками, гвоздями, проволокой, ручкой), самоожоги (чаще – сигаретой), 

неполное самоудушение злоупотребление алкоголем, лекарственными 

средствами и наркотиками (с отравлением и передозировкой без суицидального 

намерения), глотание коррозийных химикалий, батареек, булавок; 

- скрытые формы - поведение, связанное с пренебрежением опасностью, 

повышенным риском, стремлением к возбуждающим переживаниям или с 

избеганием депрессии. 

Самоповреждение - попытка самоисцеления, когда локальное 

саморазрушение, будучи формой частичного суицида, предотвращает 

тотальный суицид. 

Самоповреждающее поведение - нарушение волевого контроля, 

определенный синдром, благодаря которому акты самоповреждения становятся 

повторяющимися ответами на беспокоящие психологические симптомы или 

события окружающего мира; это поведение, которое связано с нанесением 

человеком себе физических повреждений без суицидального намерения, 

которые видно дольше нескольких минут. 

Парасуицид - поведение, имитирующее суицидальное, но без намерения убить 

себя. 

Самоубийство, суицид - преднамеренное лишение себя жизни, как правило, 

самостоятельное и добровольное. 

Суицидальное поведение - понятие более широкое и помимо суицида 

включает в себя: 

- суицидальные покушения - все суицидальные акты, не завершившиеся 

летально по причине, не зависящей от суицидента (обрыв веревки, 

своевременно проведенные реанимационные мероприятия) 

- суицидальные попытки - это демонстративно-установочные действия, при 

которых суицидент чаще всего знает о безопасности применяемого им при 

попытке акта 
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- суицидальные проявления - мысли, высказывания, намеки, не 

сопровождающиеся, какими-либо действиями, направленными на лишение себя 

жизни. 

Структура теста, процедура проведения 
Испытуемому предлагается выразить свое отношение по каждому из указанных 

вопросов, которые даны в доступной форме и обращены лично, выбрав один из 

трех возможных предлагаемых вариантов ответов, который более всего 

свойственен на настоящее время, и отметить его в бланке. Экспериментаторам 

нельзя допускать пропуск вопросов, так как это не позволит получить 

достоверный результат. 

 

Инструктаж перед тестированием 

(читает ответственный за проведение тестирования, 

специалист, проводящий диагностику) 

Вам предлагается ряд вопросов, которые помогут определить некоторые 

свойства Вашей личности. Здесь не может быть ответов «правильных» и 

«ошибочных». Мы ждем Ваш ответ, основанный на Вашем мнении. Отвечая на 

каждый вопрос, выберите ответ, который в наибольшей степени соответствует 

Вашему мнению о себе, и поставьте отметку напротив в виде любого значка (х 

,v, + и или другая отметка). 

Отвечая, помните: 

1. Не нужно тратить много времени на обдумывание. Давайте тот ответ, 

который первым придет к Вам в голову. Отвечать нужно как можно 

точнее, но не очень медленно. 

2. Старайтесь не увлекаться неопределенными ответами слишком часто. 

3. Обязательно отвечайте на все вопросы подряд, ничего не пропуская. 

Возможно, некоторые вопросы покажутся Вам не очень точно 

сформулированными, но и тогда постарайтесь найти наиболее точный 

ответ. Некоторые вопросы могут показаться Вам личными, но Вы можете 

быть уверены в том, что ответы не будут разглашены. 

4. Не старайтесь произвести хорошее впечатление своими ответами, они 

должны соответствовать действительности. 

Благодарим Вас за сотрудничество! 

 

 

Бланк - ТЕСТ СДП 

 

ФИО_________________________________________Возраст________Пол_____

____ 

 

Если ты согласен с утверждением – ДА, не согласен – НЕТ, если не уверен – 

ИНОГДА. 

 

 ВОПРОС ДА ИН

ОГ

НЕ

Т 
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ДА 

1 Я всегда сдерживаю свои обещания.    

2 У меня бывают мысли, которыми я не хотел бы делиться.    

3 Разозлившись, я нередко выхожу из себя.    

4 Бывает, что я сплетничаю.    

5 Бывает, что я говорю о вещах, в которых ничего не 

смыслю. 

   

6 Я всегда говорю только правду.    

7 Я люблю прихвастнуть.    

8 Я никогда не опаздываю.    

9 Все свои привычки я считаю хорошими.    

10 Бывает, спорю и ссорюсь с родителями.    

11 Бывает, я перехожу улицу там, где мне удобно, а не там, 

где положено. 

   

12 Я всегда покупаю билет в транспорте.    

13 Бывает, мне хочется выругаться грубыми нецензурными 

словами. 

   

14 Среди моих знакомых есть люди, которые мне не 

нравятся. 

   

15 Я никогда не нарушаю правил общественного поведения.    

16 Я не хочу учиться и работать.    

17 Я могу уйти из дома жить в другое место.    

18 Меня забирали в полицию за плохое поведение.    

19 Я могу взять чужое, если мне надо или очень хочется.    

20 Состою на учете в подразделении по делам 

несовершеннолетних. 

   

21 Меня часто обижают окружающие (обзывают, бьют, 

отбирают деньги и вещи). 

   

22 У меня есть судимые родственники и/или знакомые.    

23 У меня бывают сильные желания, которые обязательно 

надо исполнить. 

   

24 У меня бывает желание отомстить, восстановить 

справедливость. 

   

25 Я не верю окружающим.    

26 Хочу быть великим и всесильным.    

27 Я испытываю отчаяние, обиду, бессильный гнев.    

28 Я завидую своим одноклассникам, другим людям, 

взрослым. 

   

29 Если нельзя, но очень хочется – значит можно.    

30 Сильным и богатым людям необязательно соблюдать все 

правила и законы. 

   

31 Я курю.    

32 Я употребляю пиво и/или другие спиртные напитки.    
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33 Я нюхал клей, растворители, пробовал наркотики, 

курительные смеси. 

   

34 Мои родители злоупотребляют спиртным.    

35 Мои друзья курят, употребляют спиртное.    

36 Люди пьют за компанию, для поддержания хорошего 

настроения 

   

37 Пить и курить – это признаки взрослости.    

38 Я пью/курю из-за проблем в семье, школе, от 

одиночества. 

   

39 Дети и взрослые пьют и курят, потому что это модно и 

доступно. 

   

40 Дети пьют и курят из любопытства, по глупости.    

41 Удовольствие — это главное, к чему стоит стремиться в 

жизни.   

   

42 Мне необходимы сильные переживания и чувства.    

43 Я хотел бы попробовать спиртное, сигареты, наркотики, 

если бы этого никто не узнал. 

   

44 Вредное воздействие на человека алкоголя и табака 

сильно преувеличивают. 

   

45 Если в моей компании будет принято, то и я буду курить и 

пить пиво. 

   

46 Я редко жалею животных, людей.    

47 Я часто пререкаюсь или ругаюсь с учителями, 

одноклассниками. 

   

48 Я часто ссорюсь с родителями.    

49 Я не прощаю обиды.    

50 Если у меня плохое настроение, то я испорчу его еще 

кому-нибудь. 

   

51 Люблю посплетничать.    

52 Люблю, чтобы мне подчинялись.    

53 Предпочитаю споры решать дракой, а не словами.    

54 За компанию с друзьями могу что-нибудь сломать, 

приставать к посторонним. 

   

55 Часто испытываю раздражение, отвращение, злость, 

ярость, бешенство. 

   

56 У меня бывает желание что-то сломать, громко хлопнуть 

дверью, покричать, поругаться или подраться. 

   

57 В порыве гнева я могу накричать или ударить кого-то.    

58 Я охотно бы участвовал в каких-нибудь боевых 

действиях. 

   

59 Могу нарочно испортить чужую вещь, если мне что-то не 

нравится. 

   

60 Я хочу быть взрослым и сильным.    
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61 Я чувствую, что меня никто не понимает, мной никто не 

интересуется. 

   

62 Я чувствую, что от меня ничего не зависит, 

безнадежность, беспомощность. 

   

63 Я могу причинить себе боль.    

64 Я бы взялся за опасное для жизни дело, если бы за это 

хорошо заплатили. 

   

65 Было бы лучше, если бы я умер.    

66 Я испытываю чувство вины перед окружающими, 

родителями. 

   

67 Я не люблю решать проблемы сам.    

68 У меня есть желания, которые никак не могут 

исполниться. 

   

69 Я не очень хороший человек.    

70 Я не всегда понимаю, что можно делать, а что нельзя.    

71 Я часто не могу решиться на какой-либо поступок.    

72 Когда я стою на мосту, то меня иногда так и тянет 

прыгнуть вниз. 

   

73 Я нуждаюсь в теплых, доверительных отношениях.    

74 Терпеть боль назло мне бывает даже приятно.    

75 Я испытываю потребность в острых ощущениях.          

 

 

Обработка результатов тестирования. 

При обработке бланков, каждый ответ оценивается в количестве от 2 до 0 

баллов; «да» - 2 балла, «иногда» - 1 балл, «нет» - 0 баллов. Максимально по 

каждой шкале испытуемый может получить 30 баллов. Интерпретация 

полученных результатов основана на том, что более высокая суммарная оценка 

(в баллах) по шкале указывает на более высокую степень социально-

психологической дезадаптации: значения от 21 до 30 баллов оцениваются как 

выраженная социально-психологическая дезадаптация, от 11 до 20 – легкая 

степень социально-психологической дезадаптации, от 0 до 10 – отсутствие 

признаков социально-психологической дезадаптации (приложение 3). 

Разработанный способ оценки степени социально-психологической 

дезадаптации вследствие выраженности девиантного поведения у подростков 

позволяет не только объективизировать картину поведенческой дезадаптации, 

но и посмотреть, какие из видов поведения нарушены. 

 

Таблица оценки шкал СДП 

 

I шкала 

социально 

обусловленное 

поведение 

0-10 отсутствие ориентации на 

социально обусловленное 

поведение, преобладает 

индивидуализация 
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(СОП) 11-20 обнаружена ориентация на 

социально обусловленное 

поведение – подростковая 

реакция группирования 

21-30 сформированная модель 

социально обусловленного 

поведения 

II шкала 

делинквентное 

поведение 

(ДП) 

0-10 отсутствие признаков 

делинквентного поведения 

11-20 обнаружена ситуативная 

предрасположенность к 

делинквентному поведению 

21-30 сформированная модель 

делинквентного поведения 

III шкала 

зависимое 

(аддиктивное) 

поведение 

(ЗП) 

0-10 отсутствие признаков зависимого 

поведения 

11-20 обнаружена ситуативная 

предрасположенность к 

зависимому поведению 

21-30 сформированная модель 

зависимого поведения 

IV шкала 

агрессивное 

поведение 

(АП) 

0-10 отсутствие признаков 

агрессивного поведения 

11-20 обнаружена ситуативная 

предрасположенность к 

агрессивному поведению 

21-30 сформированная модель 

агрессивное поведения 

V шкала 

суицидальное 

(аутоагрессивное) 

поведение 

(СП) 

0-10 отсутствие признаков 

аутоагрессивного поведения 

11-20 обнаружена ситуативная 

предрасположенность к 

аутоагрессивному поведению 

21-30 сформированная модель 

аутоагрессивное поведения 

 

 

4. Тест «Исследование тревожности» (опросник Спилбергера) 

Большинство из известных методов измерения тревожности позволяет оценить 

или только личностную, или состояние тревожности, либо более 

специфические реакции. Единственной методикой, позволяющей 

дифференцированно измерять тревожность и как личностное свойство, и как 
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состояние является методика, предложенная Ч. Д. Спилбергером. На русском 

языке его шкала была адаптирована Ю. Л. Ханиным.  

 

Бланк теста 

 

ФИО_______________________________________возраст______пол_____ 

Шкала ситуативной тревожности (СТ). 

Инструкция. Прочитайте внимательно каждое из приведенных ниже 

предложений и зачеркните цифру в соответствующей графе справа в 

зависимости от того, как вы себя чувствуете в данный момент. Над вопросами 

долго не задумывайтесь, поскольку правильных и неправильных ответов нет. 

№ 

п/п 
Суждение 

Нет,это 

не так 

Пожалуй, 

так 
Верно 

Совершенно 

верно 

1 Я спокоен 1 2 3 4 

2 Мне ничто не угрожает 1 2 3 4 

3 Я нахожусь в напряжении 1 2 3 4 

4 Я внутренне скован 1 2 3 4 

5 Я чувствую себя свободно 1 2 3 4 

6 Я растроен 1 2 3 4 

7 Меня волнуют возможные неудачи 1 2 3 4 

8 Я ощущаю душевный покой 1 2 3 4 

9 Я встревожен 1 2 3 4 

10 
Я испытываю чувство внутреннего 

удовлетворения 
1 2 3 4 

11 Я уверен в себе 1 2 3 4 

12 Я нервничаю 1 2 3 4 

13 Я не нахожу себе места 1 2 3 4 

14 Я взвинчен 1 2 3 4 

15 Я не чувствую скованности 1 2 3 4 

16 Я доволен 1 2 3 4 

17 Я озабочен 1 2 3 4 

18 
Я слишком возбужден и мне не по 

себе 
1 2 3 4 

19 Мне радостно 1 2 3 4 

20 Мне приятно 1 2 3 4 

 

 

Шкала личной тревожности (ЛТ) 
Инструкция. Прочитайте внимательно каждое из приведенных ниже 

предложений и зачеркните цифру в соответствующей графе справа в 
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зависимости от того, как вы себя чувствуете обычно. Над вопросами долго не 

думайте, поскольку правильных или неправильных ответов нет. 

№ 

п/п 
Суждение Никогда 

Почти 

никогда 
Часто 

Почти 

всегда 

21 У меня бывает приподнятое настроение 1 2 3 4 

22 Я бываю раздражительным 1 2 3 4 

23 Я легко растраиваюсь 1 2 3 4 

24 
Я хотел бы быть таким же удачливым, как и 

другие 
1 2 3 4 

25 
Я сильно переживаю неприятности и долго 

не могу о них забыть 
1 2 3 4 

26 Я чувствую прилив сил и желание работать 1 2 3 4 

27 Я спокоен, хладнокровен и собран 1 2 3 4 

28 Меня тревожат возможные трудности 1 2 3 4 

29 Я слишком переживаю из-за пустяков 1 2 3 4 

30 Я бываю вполне счастлив 1 2 3 4 

31 Я все принимаю близко к сердцу 1 2 3 4 

32 Мне не хватает уверености в себе 1 2 3 4 

33 Я чувствую себя беззащитным 1 2 3 4 

34 
Я стараюсь избегать критических ситуаций и 

трудностей 
1 2 3 4 

35 У меня бывает хандра 1 2 3 4 

36 Я бываю доволен 1 2 3 4 

37 Всякие пустяки отвлекают и волнуют меня 1 2 3 4 

38 Бывает, что я чувствую себя неудачником 1 2 3 4 

39 Я уравновешенный человек 1 2 3 4 

40 
Меня охватывает беспокойство, когда я 

думаю о своих делах и заботах 
1 2 3 4 

Ключ 

Номера 

суждения 

Ответы 

Никогда 

1 

Почти никогда 

2 

Часто 

3 

Почти всегда 

4 

СТ 

1 4 3 2 1 

2 4 3 2 1 

3 1 2 3 4 

4 1 2 3 4 

5 4 3 2 1 

6 1 2 3 4 
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7 1 2 3 4 

8 4 3 2 1 

9 1 2 3 4 

10 4 3 2 1 

11 4 3 2 1 

12 1 2 3 4 

13 1 2 3 4 

14 1 2 3 4 

15 4 3 2 1 

16 4 3 2 1 

17 1 2 3 4 

18 1 2 3 4 

19 4 3 2 1 

20 4 3 2 1 

ЛТ 

21 4 3 2 1 

22 1 2 3 4 

23 1 2 3 4 

24 1 2 3 4 

25 1 2 3 4 

26 4 3 2 1 

27 4 3 2 1 

28 1 2 3 4 

29 1 2 3 4 

30 4 3 2 1 

31 1 2 3 4 

32 1 2 3 4 

33 1 2 3 4 

34 1 2 3 4 

35 1 2 3 4 

36 4 3 2 1 

37 1 2 3 4 

38 1 2 3 4 

39 4 3 2 1 

40 1 2 3 4 

 

Оценка результатов 
При помощи ключа к данной методике определяется количество баллов, 

полученных испытуемым за избранные им ответы на суждения приведенных 

выше шкал. Общее количество баллов, набранных по всем вопросам шкалы, 
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делится на 20, и итоговый показатель рассматривается как индекс уровня 

развития соответствующего вида тревожности у данного испытуемого. 

Интерпретация результатов 

При анализе результатов самооценки надо иметь в виду, что общий итоговый 

показатель по каждой из подшкал может находиться в диапазоне от 20 до 80 

баллов. При этом чем выше итоговый показатель, тем выше уровень 

тревожности (ситуативной или личностной). 

 до 30 баллов – низкая, 

 31 - 44 балла - умеренная; 

 45 и более - высокая. 

Личности, относимые к категории высокотревожных, склонны 

воспринимать угрозу своей самооценке и жизнедеятельности в обширном 

диапазоне ситуаций и реагировать весьма выраженным состоянием 

тревожности. Если психологический тест выражает у испытуемого высокий 

показатель личностной тревожности, то это дает основание предполагать у него 

появление состояния тревожности в разнообразных ситуациях, особенно когда 

они касаются оценки его компетенции и престижа. 

Лицам с высокой оценкой тревожности следует формировать чувство 

уверенности и успеха. Им необходимо смещать акцент с внешней 

требовательности, категоричности, высокой значимости в постановке задач на 

содержательное осмысление деятельности и конкретное планирование по 

подзадачам. 

Для низкотревожных людей, напротив, требуется пробуждение активности, 

подчеркивание мотивационных компонентов деятельности, возбуждение 

заинтересованности, высвечивание чувства ответственности в решении тех или 

иных задач. 

Состояние реактивной (ситуационной) тревоги возникает при попадании в 

стрессовую ситуацию и характеризуется субъективным дискомфортом, 

напряженностью, беспокойством и вегетативным возбуждением. Естественно, 

это состояние отличается неустойчивостью во времени и различной 

интенсивностью в зависимости от силы воздействия стрессовой ситуации. 

Таким образом, значение итогового показателя по данной подшкале позволяет 

оценить не только уровень актуальной тревоги испытуемого, но и определить, 

находится ли он под воздействием стрессовой ситуации и какова интенсивность 

этого воздействия на него: высокая, умеренная, низкая. 

Личностная тревожность представляет собой конституциональную черту, 

обусловливающую склонность воспринимать угрозу в широком диапазоне 

ситуаций. При высокой личностной тревожности каждая из этих ситуаций 

будет обладать стрессовым воздействием на субъекта и вызывать у него 

выраженную тревогу. Личности, относимые к категории высокотревожных, 

склонны воспринимать угрозу своей самооценке и жизнедеятельности в 

обширном диапазоне ситуаций и реагировать весьма выраженным состоянием 

тревожности. Если психологический тест выражает у испытуемого высокий 

показатель личностной тревожности, то это дает основание предполагать у него 

появление состояния тревожности в разнообразных ситуациях, особенно когда 
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они касаются оценки его компетенции и престижа. Очень высокая личностная 

тревожность прямо коррелирует с наличием невротического конфликта, с 

эмоциональными и невротическими срывами и психосоматическими 

заболеваниями.  

 

5. Опросник Басса – Дарки (Адаптация А.К. Осницкого) 

Опросник Басса-Дарки (Buss-Durkey Inventory) предназначен для диагностики 

агрессивных и враждебных реакций. 

Опросник состоит из 75 утверждений, каждое из которых относится к одному 

из восьми индексов форм агрессивных или враждебных реакций. По числу 

совпадений ответов с ключом подсчитываются индексы различных форм 

агрессивности и враждебных реакций, а также общий индекс агрессивности и 

индекс враждебности. 

По данной методике выделияются следующие типы реакций: 

1. Физическая агрессия (нападение) – использование физической силы 

против другого лица.  

2. Вербальная агрессия – выражение негативных чувств как через форму 

(ссора, крик, визг), так и через содержание словесных ответов (угроза, 

проклятия, ругань). 

3. Косвенная агрессия - агрессия, которая окольным путем направлена на 

другое лицо, – злобные сплетни, шутки, так и агрессию, которая ни на кого не 

направлена, – взрыв ярости, проявляющийся в крике, топанье ногами, битье 

кулаками по столу и т. п. Эти взрывы характеризуются неправильностью, 

ненаправленностью и неупорядоченностью. 

4. Негативизм – оппозиционная форма поведения, направленная обычно 

против авторитета или руководства; такое поведение может нарастать от 

пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся 

обычаев и законов. 

5. Склонность к раздражению (коротко – раздражение) — готовность к 

проявлению при малейшем возбуждении вспыльчивости, резкости и грубости. 

6. Подозрительность – недоверие и осторожность по отношению к людям, 

основанная на убеждении, что окружающие намерены причинить вред. 

7. Обида – чувство, вызванное завистью и ненавистью к окружающим, 

обусловленное горечью, гневом на весь мир за действительные или мнимые 

страдания. 

8. Чувство вины или аутоагрессия - выражает возможное убеждение 

обследуемого в том, что тот является плохим человеком, поступает злобно. 

Также индекс выражает наличие у него угрызений совести. 

 

Опросник 

Инструкция: Тест состоит из ряда утверждений, касающихся некоторых 

жизненных ситуаций. Вам нужно ответить "да" или "нет". Старайтесь отвечать 

правдиво и искренне. 

 

ФИО_______________________________________________возраст_____пол__ 
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1. Временами я не могу справиться с желанием 

причинить вред другим 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

2. Иногда сплетничаю о людях, которых не люблю да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

3. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

4. Если меня не попросят по-хорошему, я не выполню да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

5. Я не всегда получаю то, что мне положено да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

6. Я знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

7. Если я не одобряю поведение друзей, я даю им это 

почувствовать 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

8. Когда мне случалось обмануть кого-нибудь, я 

испытывал мучительные угрызения совести 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

9. Мне кажется, что я не способен ударить человека да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

10. Я никогда не раздражаюсь настолько, чтобы 

разбрасывать вещи. 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

11. Я всегда снисходителен к чужим недостаткам да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

12. Когда установленное правило не нравится мне, то 

сейчас же хочется нарушить его. 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

13. Другие умеют почти всегда пользоваться 

благоприятными обстоятельствами 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

14. Меня настораживают люди, которые относятся ко 

мне более дружелюбно, чем я этого ожидаю. 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

15. Я часто бываю несогласен с людьми да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

16. Иногда мне на ум приходят мысли, которых я 

стыжусь 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

17. Если кто-нибудь первым ударит меня, я не отвечу 

ему тем же 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

18. В раздражении я часто хлопаю дверьми. да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

19. Я гораздо более раздражителен, чем кажется да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

20. Если кто-то воображает себя начальником, я 

поступаю ему наперекор 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

21. Меня немного огорчает моя судьба да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 
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22. Я думаю, что многие люди не любят меня да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

23. Я не могу удержаться от спора, если люди не 

согласны со мной 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

24. Люди, увиливающие от работы, должны 

испытывать чувство вины 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

25. Тот, кто оскорбляет меня и мою семью, 

напрашивается на драку 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

26. Я не способен на грубые шутки да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

27. Меня охватывает ярость, когда надо мной 

насмехаются 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

28. Когда люди строят из себя начальников, я делаю 

все, чтобы они не зазнавались 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

29. Каждую неделю я вижу кого-нибудь, кто мне не 

нравится 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

30. Довольно многие люди завидуют мне да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

31. Я часто требую, чтобы люди уважали меня да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

32. Меня огорчает то, что я мало делаю для своих 

родителей 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

33. Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, 

чтобы их "щелкнули по носу" 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

34. От злости я иногда бываю мрачным. да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

35. Если ко мне относятся хуже, чем я того 

заслуживаю, я не расстраиваюсь 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

36. Если кто-то пытается вывести меня из себя, я не 

обращаю на него внимания. 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

37. Хотя я и не показываю этого, меня иногда гложет 

зависть 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

38. Иногда мне кажется, что надо мной смеются да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

39. Даже если я злюсь, я не прибегаю к "сильным" 

выражениям 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

40. Хочется, чтобы мои грехи были прощены да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

41. Редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит 

меня 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

42. Обижаюсь, когда иногда получается не по-моему. да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

43. Иногда люди раздражают меня своим да Пожалуй нет Пожалуй 
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присутствием да нет 

44. Нет людей, которых бы я по-настоящему 

ненавидел 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

45. Мой принцип: "Никогда не доверять "чужакам" да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

46. Если кто-нибудь раздражает меня, я готов сказать 

ему все, что я о нем думаю 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

47. Я делаю много такого, о чем впоследствии жалею да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

48. Если я разозлюсь, я могу ударить кого-нибудь да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

49. Лет с десяти у меня не было вспышек гнева. да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

50. Я часто чувствую себя как пороховая бочка, 

готовая взорваться 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

51. Если бы все знали, что я чувствую, меня бы 

считали человеком, с которым нелегко ладить   

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

52. Я всегда думаю о том, какие тайные причины 

заставляют людей делать что-нибудь приятное для 

меня 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

53. Когда люди на меня кричат, я кричу в ответ да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

54. Неудачи в делах огорчают меня да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

55. Я дерусь не реже и не чаще чем другие да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

56. Я могу вспомнить случаи, когда я был настолько 

зол, что хватал попавшуюся мне под руку вещь и 

ломал ее 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

57. Иногда я чувствую, что готов первым начать 

драку 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

58. Иногда я чувствую, что жизнь поступает со мной 

несправедливо 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

59. Раньше я думал, что большинство людей говорит 

правду, но теперь я в это не верю 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

60. Я ругаюсь только со злости да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

61. Когда я поступаю неправильно, меня мучает 

совесть 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

62. Если для защиты своих прав мне нужно 

применить физическую силу, я применяю ее 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

63. Иногда я выражаю свой гнев тем, что стучу по 

столу 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 
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64. Я бываю грубоват по отношению к людям, 

которые мне не нравятся 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

65. У меня нет врагов, которые бы хотели мне 

навредить 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

66. Я не умею поставить человека на место, даже если 

он этого заслуживает 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

67. Я часто думаю, что живу неправильно да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

68. Я знаю людей, которые способны довести меня не 

просто до кипения, но и до драки 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

69. Я не огорчаюсь из-за мелочей да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

70. Мне редко приходит в голову, что люди пытаются 

разозлить или оскорбить меня 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

71. Я часто просто угрожаю людям, не собираясь 

приводить угрозы в исполнение 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

72. В последнее время я стал занудой да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

73. В споре я часто повышаю голос да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

74. Я стараюсь обычно скрывать свое плохое 

отношение к людям 

да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

75. Я лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить да Пожалуй 

да 

нет Пожалуй 

нет 

 

Обработка данных и «ключ» к тесту-опроснику А. Басса – А. Дарки. 

Адаптация А.К. Осницкого. 
Учитываем, что при подсчёте ответы «да» и «пожалуй, да» считаются 

утвердительными (положительными) и засчитываются в качестве 

положительного ответа – «плюса» ("+"), – ответ «да». Ответы «нет» и 

«пожалуй, нет» считаются негативными (отрицательными) и засчитываются в 

качестве отрицательного ответа – «минуса» ("–"), – ответ «нет». Оценивая 

ответы респондента обозначенным образом, совпадения считаем по «ключу» 

(смотрите ниже). Далее продолжаем соотносить совпадения/несовпадения 

ответов испытуемого с ключом (помните о вопросах с «приставкой» 

(отрицанием) "не"!)). Каждое совпадение ответа опрашиваемого с ключом 

оценивается в 1 (один) балл. 

 

I. ФИЗИЧЕСКАЯ АГРЕССИЯ: 1 +, 9 –, 17 –, 25 +, 33 +, 41 +, 48 +, 55 +, 62 +, 68 

+; (к = 11). 

II. ВЕРБАЛЬНАЯ АГРЕССИЯ: 7 +, 15 +, 23 +, 31 +, 39 –, 46 +, 53 +, 60 +, 66 –, 

71 +, 73 +, 74 –, 75 –; (к = 8). 

III. КОСВЕННАЯ АГРЕССИЯ: 2 +, 10 +, 18 +, 26 –, 34 +, 42 +, 49 –, 56 +, 63 + ; 

(к = 13). 
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IV. НЕГАТИВИЗМ: 4 +, 12 +, 20 +, 28 +, 36 –; (к = 20). 

V. РАЗДРАЖЕНИЕ (раздражительность): 3 +, 11 –, 19 +, 27 +, 35 –, 43 +, 50 +, 

57 +, 64 +, 69 –, 72 +; (к = 9). 

VI. ПОДОЗРИТЕЛЬНОСТЬ: 6 +, 14 +, 22 +, 30 +, 38 +, 45 +, 52 +, 59 +, 65 –, 70 

–; (к = 11). 

VII. ОБИДА (обидчивость): 5 +, 13 +, 21 +, 29 +, 37 +, 44 +, 51 +, 58 +; (к = 13). 

VIII. ЧУВСТВО ВИНЫ (аутоагрессия): 8 +, 16 +, 24 +, 32 +, 40 +, 47 +, 54 +, 61 

+, 67 +; (к = 11). 

 

Подсчёт и интерпретация результатов теста А. Басса – А. Дарки. 

Сумма баллов, набранных респондентом по каждой шкале, умноженная на 

числовой коэффициент ("к"), указанный в скобках отдельно для каждой 

шкалы, позволяет получить удобные для сопоставления, нормированные 

стандартизированные показатели по каждой шкале. Учитываем, что в каждом 

случае (слабая, умеренная, сильная) выраженности шкалы (формы агрессии), 

может быть разная степень этой самой выраженности. 

1. Физическая агрессия. Максимально возможный балл – 110. Слабая 

выраженность – от 0 до 37 баллов, умеренная выраженность – от 38 до 75 

баллов. Сильная выраженность – от 76 до 110 баллов.  

2. Вербальная агрессия. Максимально возможный балл – 104. Слабая 

выраженность – от 0 до 35 баллов, умеренная выраженность – от 36 до 71 

балла. Сильная выраженность – от 72 до 104 баллов.  

3. Косвенная агрессия. Максимально возможный балл – 117. Слабая 

выраженность – от 0 до 39 баллов, умеренная выраженность – от 40 до 79 

баллов. Сильная выраженность – от 80 до 117 баллов.  

4. Негативизм(«воинствующий пессимизм»). Максимально возможный балл – 

100. Слабая выраженность – от 0 до 33 баллов, умеренная выраженность – от 34 

до 67 баллов. Сильная выраженность – от 68 до 100 баллов.  

5. Раздражительность. Максимально возможный балл – 99. Слабая 

выраженность – от 0 до 33 баллов, умеренная выраженность – от 34 до 67 

баллов. Сильная выраженность – от 68 до 99 баллов.  

6. Подозрительность.Максимально возможный балл – 110. Слабая 

выраженность – от 0 до 37 баллов, умеренная выраженность – от 38 до 75 

баллов. Сильная выраженность – от 76 до 110 баллов.  

7. Обидчивость. Максимально возможный балл – 104. Слабая выраженность – 

от 0 до 35 баллов, умеренная выраженность – от 36 до 71 балла. Сильная 

выраженность – от 72 до 104 баллов.  

8. Аутоагрессия.Максимально возможный балл – 99. Слабая выраженность – 

от 0 до 33 баллов, умеренная выраженность – от 34 до 67 баллов. Сильная 

выраженность – от 68 до 99 баллов. 

Суммарные (итоговые) сопоставляемые друг с другом показатели 

агрессивности и враждебности складываются из сложения между собой 

отдельных соответствующим образом пронумерованных (смотрите выше) 

содержательных шкал (свойств), делённых на "3" (!) для "ИА" и делённых на 

"2" (!) для "ИВ".  
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Шкалы №№ «1» + «2» + «3» : 3 = "ИА" — общий индекс агрессивности 

личности. Он может быть (составлять) максимально 331 балл. Опять-таки, 

учитываем то, что существенная разница может быть в степени выраженности 

агрессивности личности. Слабая (низкая, не слишком значительная) степень 

выраженности агрессивности личности – от 0 баллов до 110 баллов, умеренная 

("средняя", довольно значительная) выраженность агрессивности личности – от 

111 баллов до 221 балла. Сильная (высокая, весьма значительная) 

выраженность агрессивности личности – от 222 баллов до 331 балла.  

Шкалы №№ «6» + «7» : 2 = "ИВ" — общий индекс враждебности 

личности. Он может быть (составлять) максимально 214 баллов. Снова 

учитываем то, что существенная разница может быть (и является) в степени 

выраженности враждебности личности. Слабая (низкая, не слишком 

значительная) степень выраженности враждебности личности – от 0 баллов до 

71 балла, умеренная ("средняя", довольно значительная) выраженность 

враждебности личности – от 72 баллов до 143 баллов. Сильная (высокая, весьма 

значительная) выраженность – от 144 баллов до 214 баллов. 

Оставшиеся шкалы (№№ "4", "5", "8") выступают самостоятельно, считаются и 

рассматриваются отдельно (являются в некотором роде вспомогательными), но 

могут выступать в качестве смыслового дополнения (косвенной 

характеристики) к суммарным показателям агрессивности и враждебности 

личности. Особенно показателен при этом параметр № 5 – 

«раздражительность». Раздражительность – это личностная психическая 

эмоциональная характеристика также (помимо прочего, указанного выше) 

понимаемая в качестве резкой, безапелляционной реакции личности на 

"затрагивание" её интересов, на побуждение её другими людьми к не желаемой 

ею деятельности (бездействию) в некоторых (или во многих) классах 

социальных и/или профессиональных ситуаций.  

 

Подпрограмма  для детей из замещающих семей «Шаги» 

 

Данная подпрограмма не является индивидуальной программой 

сопровождения замещающей семьи, т.к. процесс адаптации ребёнка  

в различных семьях протекает не одинаково. Это обусловлено как жизненным  

опытом семьи, так и ребёнка, отношением к этому прошлому, переживанием 

изменившихся условий (ребёнком и семьёй), простраиванием будущих 

перспектив семьи. Немаловажную роль играет также уровень психолого-

педагогической компетенции замещающей семьи, её ресурсность, а также 

индивидуальные особенности ребёнка: возраст, соответствие нормам развития, 

наличием заболеваний, а также сестер и братьев. Поэтому данная 

подпрограмма не может быть адресной и универсальной для каждой семьи,  

где происходит период адаптации ребёнка. 

 Подпрограмма предназначена для замещающих родителей, гражданам, 

выразившим желание принять ребёнка на воспитание в семью,  

для выстраивания деятельности в период 1 года жизни ребёнка в семье. 
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 Также разработанная подпрограмма предназначена специалистам, 

осуществляющим сопровождение семей и детей для координации 

эффективного взаимодействия с замещающей семьей. 

 Подпрограмма рассчитана на 1 год – период адаптации ребёнка в семье.  

 Принципы построения подпрограммы 

 Подпрограмма построена с учётом основных этапов адаптации ребёнка в 

замещающей семье, а также следующих принципах: 

 ориентация на реальные запросы ребёнка и замещающей семьи; 

 интеграция ребёнка из замещающей семьи в социум; 

 научно-методический и правовой подход в организации работы; 

 активности замещающих родителей; 

 закономерность изменения, перехода из одного состояния в другое, более 

совершенное, переход от старого качественного состояния к новому,  

от простого к сложному, от низшего к высшему; 

 рекомендательный характер консультаций специалистов. 

 Форма организации деятельности. Методы и приёмы 
 Особенность реализации подпрограммы – деятельностный подход 

замещающих родителей. Успешность реализации модуля находится в прямой 

зависимости от субъект-субъектных отношений в системе родитель – ребёнок.  

 Основные методы реализации подпрограммы – совместная деятельность 

замещающего родителя и ребёнка, организация совместного социально 

значимого досуга, метод проектирования, методика активного слушания, 

методика «Я-сообщение», способы общения, основанные на подчеркивании 

эффективности позитивного подкрепления в отличие от негативного 

подкрепления. 

 Подпрограмма предусматривает поддержку замещающей семьи 

специалистами органов опеки и попечительства, Центров по развитию 

семейных форм устройства и сопровождению семей и детей/иных структур, 

оказывающих консультативную, психологическую, педагогическую, 

юридическую, социальную и иною помощь лицам, усыновившим 

(удочерившим) или принявшим под опеку (попечительство) ребенка  

на заявительной основе. 

 На региональном уровне, используя ресурсы межведомственного 

взаимодействия, формируется социальное пространство поддержки 

замещающей семьи, обеспечивающее совместную работу специалистов органов 

опеки и попечительства, социальных работников, социальных педагогов, 

педагогов-психологов, воспитателей детских садов/классных руководителей, 

представителей общественных организаций и т.п. 

 

Содержание подпрограммы 

  

 Подпрограмма рассчитана на 1 год. Разделы соответствуют этапам 

адаптации ребенка в замещающей семье: 
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Разделы  Этапы адаптации ребёнка в семье 

Шаг 1 «Знакомство», или «Медовый месяц». 

Шаг 2 «Возврат в прошлое», или 

«Регрессия». 

Шаг 3 «Привыкание», или «Стабилизация 

отношений». 

  

Продолжительность разделов коррелирует с этапами адаптации ребёнка  

в семье. 

 Шаг 1. Данный раздел соответствует этапу ознакомления ребёнка  

с домом, семьей, новым режимом дня, который условно называют 

«Знакомство», или «Медовый месяц». 

 Продолжительность данного периода: от 2-3 недель до 1 месяца. 

 Характерные признаки этапа: 

 Опережающая привязанность родителей и детей друг к другу  
 Родители и дети на данном этапе проявляют большую эмпатию друг  

к другу. Родителям хочется окружить ребёнка заботой и вниманием, 

компенсировать «недополученную» ребёнком любовь, а также самим 

реализовать накопившуюся потребность в любви. 

 Ребёнок, со своей, стороны,  испытывает удовольствие от своего нового 

положения, он готов к жизни в семье. Он с удовольствием выполняет все, что 

предлагают взрослые. Не редкий случай, когда ребёнок начинает называть 

замещающих родителей мамой и папой.  

 Однако это не значит, что и замещающие родители и ребёнок уже 

привязались и полюбили друг друга. Это большей частью демонстрация 

намерений налаживания детско-родительских отношений, основанных на 

взаимном уважении, доверии и любви. 

 Ребенок испытывает и радость, и тревогу одновременно  
 Любое изменение в жизни человека: позитивное или негативное 

сопровождается стрессом. Именно данным состоянием определяется 

лихорадочно-возбужденное состояние ребёнка. Он может быть суетлив, 

непоседлив. У него могут наблюдаться сложности с произвольным вниманием, 

порою не может долго сосредоточиться на чем-то, за многое хватается.  

 Реакция на новизну  
 Ребенок попадает в новую обстановку. До момента принятия в семью он 

познакомился с самими замещающими родители, а также возможно 1-2 

близкими родственниками. 

 С началом жизни в семье круг общения начинает расширяться. В данной 

ситуации ребёнку приходится не просто запомнить имена членов замещающей 

семьи и их родственников, но и родственные связи, особенности коммуникации 

и т.п. Поэтому вполне вероятно, что ребёнок будет путать имена, степень 

родства того или иного члена семьи. 

 Воспоминания прошлого  
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 Не менее важный аспект – это воспоминания ребёнка о прошлой семье. 

Они могут проявляться спонтанно: ребёнок делится воспоминаниями о 

кровных родителях, жизни в родной семье. 

 Однако опыт показывает, что предметный подготовленный родителями 

разговор о жизни в родной семье, как правило, не получается – ребёнок либо не 

отвечает совсем, либо отвечает, но очень лаконично с неохотой. Это 

объясняется, прежде всего, тем, что для ребёнка более актуальны и значимы 

впечатления о жизни в новой семье, знакомство с членами семьи, т.е. обилием 

новых впечатлений. 

 Особенности деятельности по данному разделу 

 В рамках реализации данного раздела модуля происходит: 

 знакомство ребёнка с членами замещающей семьи, с традициями семьи; 

 формирование нового режима дня; 

 изучение требований замещающих родителей 

 освоение ребёнком социального пространства семьи, переход в новый 

детский сад / школу.  

  

 Шаг 2. Данный раздел соответствует этапу адаптации «Возврат  

в прошлое», или «Регрессия». 

 Продолжительность данного периода: от окончания первого этапа до 2-4 

месяцев. 

 Характерные признаки этапа: 

 Кризис взаимоотношений  

 Для данного этапа характерно ухудшения поведения в семье. Это может 

быть упрямство, агрессивность, повышенная обидчивость, своеволие и т д. 

Причинами такого изменения являются появление доверия у ребёнка к 

замещающим родителям. У ребёнка наступает разрядка после первого 

напряженного во всех отношениях этапа адаптации ребёнка в замещающей 

семье. Поэтому замещающим родителям следует принять эту ситуацию как 

позитивную и отнестись с пониманием к данным проявлениям.  

 Если ребёнок проявляет тревожность – это знак, что ребёнок испытывает 

дискомфорт. 

 Еще один аспект, влекущий кризис взаимоотношений – неготовность 

ребенка к появившимся требованиям и ожиданиям. 

 Ожидая благодарности от ребёнка, хорошей успеваемости, 

безукоризненного соблюдения правил личной гигиены, замещающие родители 

совершают ошибку: ребёнка нужно научить выражать свои чувства, научить 

учиться и ухаживать за собой. 

 Об успешном преодолении кризиса свидетельствует изменение внешнего 

облика ребенка: изменяется выражение и цвет лица, оно становится более 

осмысленным, чаще появляется улыбка, смех. Ребенок становится 

оживленным, более отзывчивым, «расцветает». 

 Утверждение себя как личности 

 Ребёнок, почувствовал, что семья его приняла. Если на первом этапе 

ребёнок был готов, принимать «правила игры», предложенные замещающими 
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родителями, то теперь, раскрываясь, он начинает вести себя и демонстрировать 

привычки, сложившиеся до приёма в семью. Обычно эти проявления носят 

негативный характер, но именно они и есть проявление близости в отношениях. 

 На этом этапе может наблюдаться нарастание детской тревоги в связи с 

неотчетливым пониманием своего места и своей роли в приемной семье. Это 

тревожный знак – ребёнок испытывает тревогу, насколько эта позиция прочна.  

 Встреча с кровными родственниками  
 Именно этот период важен в выстраивании контактов с кровными 

родственниками ребёнка. 

 Насколько эти контакты органично впишутся в жизнь замещающей 

семьи, определяется эмоциональный настрой семьи и её ресурсность для 

адаптации и развития ребёнка. 

 Особенности деятельности по данному разделу: 

 организация взаимодействия с кровными родственниками ребёнка; 

 прорабатывание прошлого опыта ребёнка; 

 создание условий для удовлетворения интересов и склонностей ребёнка; 

 расширение круга социального пространства семьи. 

 

 Шаг 3 – Этап «Привыкание», или «Стабилизация отношений». 

 Продолжительность: от окончания второго этапа до 1 года. В некоторых 

случаях – 1,5 лет. 

 На данном этапе может быть два сценария развития. 

 1. Замещающая семья становится настоящей семьей: родители и дети 

начинают жить жизнью обычной нормальной семьи. Ребёнок воспринимается 

без страха проявления наследственности, родители готовы адекватно 

воспринимать происходящие с ребёнком изменения. 

  

Становление адекватного поведения у ребенка: 

 ребенок как-то неожиданно повзрослел; если раньше его привлекали 

малыши, то теперь он покидает их игры, выбирает компании, близкие ему по 

возрасту; 

 у ребенка исчезает напряжение, он начинает шутить и обсуждать свои 

проблемы и трудности со взрослыми; 

 ребенок привыкает к правилам поведения в семье и в образовательной 

организации; 

 ребенок принимает активное участие во всех делах семьи;  

 поведение ребенка соответствует особенностям характера и полностью 

адекватно ситуациям; 

 ребенок чувствует себя свободно, становится более независимым и 

самостоятельным; 

 у многих детей меняется даже внешность, становится более 

выразительным взгляд; 
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 дети становятся эмоциональнее; расторможенные – более сдержанными, а 

зажатые – более открытыми. Это и есть форма проявления благодарности 

родителям, принявшим их в свою семью. 

 Концентрация на настоящем 

 Ребёнок начинает реже вспоминать прошлое. Для него более значимы 

события, которые происходят в его жизни сейчас. 

 Положительные изменения в поведении 

 Ребёнок чувствует не только заботу и внимание, но и становится 

полноправным членом семьи. Он без труда выполняет правила и правильно 

реагирует на просьбы. Проявляет внимание и интерес ко всем делам семьи, 

посильно участвуя в них, т.е. его поведение не отличается от поведения ребёнка 

в кровной семье. 

 Если и появляются проблемы, то они, как правило, отражают кризисные  

этапы возрастного развития, через которые проходит каждый ребенок. 

 2. Доверительные отношения между ребёнком и замещающими 

родителями не возникли. 

 Усугубляются прежние недостатки личности 

 В данном случае недостатки личности (агрессивность, замкнутость, 

расторможенность, мстительность или демонстрация беспомощности, 

требование чрезмерного внимания или упрямство, негативизм), или нездоровые 

привычки (воровство, курение, стремление к бродяжничеству) усугубляются.  

 В подростковый период у такого ребенка наблюдаются негативные 

реакции по отношению к своим приемным родителям. 

 Ребёнок начинает критиковать замещающих родителей, особенно когда 

испытывает обиду.  Подросток может начать демонстрировать отрицание 

семейных ценностей. 

 Особенности деятельности по данному разделу: 

 построение деятельности в соответствии с возрастными особенностями 

развития; 

 построение жизненных перспектив ребёнка; 

 дальнейшее развитие его склонностей и интересов. 

 

 Помимо ориентации на этапы адаптации ребёнка в семье каждый раздел – 

«шаг» подпрограммы подразумевает мероприятия по защите законных прав  

и интересов ребёнка: выплата алиментов и пенсий, решение жилищных 

вопросов, сохранение и укрепление здоровья ребёнка.  

 Ещё один аспект деятельности замещающих родителей – 

самообразование, направленное на повышение психолого-педагогических 

компетенций замещающего родителя. Темы самообразования помимо общих 

вопросов налаживания детско-родительских отношений могут включать в себя 

и специфические, если семья приняла на воспитание сиблингов, детей с ОВЗ и 

подростков. 

 

Планируемые результаты 
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 После реализации подпрограммы  для детей из замещающих семей 

«Шаги» планируется достичь следующих результатов: 

1. Мягкое протекание адаптации ребёнка в замещающей семье. 

2. Образование крепкой замещающей семьи с крепкими детско-

родительскими отношениями, благоприятным для развития ребёнка 

микроклиматом. 

3. Ребёнок успешно прошёл адаптацию в семье: 

 общается со сверстниками; 

 исчезает напряжение, он начинает обсуждать свои проблемы и трудности 

со взрослыми; 

 привыкает к правилам поведения в семье и активно участвует во всех 

делах семьи 

 без напряжения вспоминает о своей прошлой жизни; 

 чувствует себя свободно, становится более самостоятельным; 

 расторможенный ребёнок становится более сдержанными, а зажатый – 

более открытым; 

 возникает привязанность к новым родителям и ответные чувства  

(чувствует хорошее отношение к себе  и отвечает взаимностью); 

 без труда выполняет правила и правильно реагирует на просьбы; 

 сам отмечает происходящие с ним изменения, вспоминает свое плохое 

поведение, если оно было, сочувствует и сопереживает родителям; 

 если и появляются проблемы, то они, как правило, отражают кризисные 

этапы возрастного развития, через которые проходит каждый ребенок. 

 Еще одним из результатов реализации подпрограммы – косвенный – это 

увеличение доверия замещающих родителей к службам сопровождения семей и 

детей. 
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Комплекс организационно-педагогических условий: 

 
Календарно-учебный график 

 
Разде

л 

моду

ля 

Темы 

деятельности 

Краткая 

характеристик

а деятельности 
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возрастом ребёнка 

Примерн

ые 

временн

ые рамки 

Примечание 

Шаг 

1 

Моя новая 

семья 

Продолжение 

знакомства с 

членами 

замещающей 

семьи: 

рассматривание 

семейных 

альбомов, 

непосредственн

ое общение, 

рассказ о 

семейных 

связях. Если в 

замещающей 

семье есть 

домашние 

животные, то 

ребёнка 

знакомят с 

привычками 

животного, 

информируют, 

что ему 

нравится, а что 

нет. 

Беседа, 

демонстрация, 

беседа, показ, 

объяснение 

от 2 

недель до 

1 месяца 

Желательно, 

чтобы на 

данном этапе 

семья жила бы 

обычной 

жизнью: т.е. 

«Знакомство», 

или «Медовый 

месяц» не 

должен 

приходить на 

отпуск, 

которая семья 

проводит 

совместно вне 

дома. В этот 

период 

необходимо 

также избегать 

большого 

количество 

гостей и их 

частого 

посещения. 

 Дом, в 

котором я 

живу 

Замещающие 

родители 

обозначают 

личное 

пространство 

ребёнка для 

отдыха, учёбы, 

места для 

хранения 

одежды, обуви, 
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средств и т.п. 

В рамках этой 

темы ребёнку, 

если возраст 
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совместная 

деятельность, показ, 

беседа, объяснение 

 Консультации 

специалистов 

организаций 

для детей-

сирот и детей, 

оставшихся 

без попечения 

родителей, 

медицинских 

работников, 

специалистов 

органов опеки 

и 

попечительств

а 
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позволяет, 

обозначаются 

обязанности по 

дому. 

Например, 

убирать свои 

игрушки, 

вымыть за 

собой посуду, 

убираться в 

своей комнате. 

Особо 

обращается 

внимание на 

безопасность 

ребёнка: что он 

должен делать, 

если возникнет 

какая-нибудь 

чрезвычайная 

ситуация 

 Режим дня Для ребёнка 

составляется 

режим дня.  

В начале он 

более 

соответствует 

привычному 

режиму дня, 

который был у 

ребёнка до 

появления  в 

замещающей 

семье.  

Совместная 

деятельность, 

практическая работа, 

обсуждение, 

объяснение 

  

 Близлежащее 

окружение 

Изучение 

ближайшего 

окружения  

дом, в котором 

проживает 

семья: объекты 

социальной 

сферы 

(магазины), 

двор для игр. 

В этот момент 

у ребёнка могут 

происходить 

первые 

знакомства с 

соседними 

детьми. Данные 

контакты 

Прогулка, 

выстраивание 

маршрута (для 

подростков) 
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специально не 

планируются, 

т.е. они должны 

строиться так, 

как удобно 

ребёнку: 

совместная 

игра, просто 

обмен 

несколькими 

словами. Для 

общения могут 

выбираться 

дети младше по 

возрасту. 

Родители 

вмешиваются, 

если при 

общении 

проявляется 

неадекватное 

поведение. 

 Обучение В рамках 

реализации 

данной темы 

происходит не 

только 

устройство 

ребёнка в 

детский сад / 

школу, но и 

психологическа

я подготовка 

его к принятию 

в новый 

детский 

коллектив, 

изучение 

маршрута от 

дома до школы. 

Оказание 

помощи в 

организации 

взаимодействия 

с классным 

руководителем, 

учителями-

предметниками 

и 

одноклассника

ми. 

Прогулка, 

составление 

маршрута, беседа, 

обсуждение, 

изучение сайта 

образовательной 

организации, 

помощь в 

выполнении 

домашних заданий, 

при необходимости 

  

 Защита Обеспечение  Консультация у   
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законных 

прав и 

интересов 

 граждан

ских прав; 

 защита 

имущественны

х прав; 

 защита 

алиментных 

прав 

воспитанников; 

 защита 

прав на 

образование; 

 охрана и 

укрепление 

здоровья.  

специалистов,  

мониторинг 

поступления 

денежных выплат, 

положенных 

ребёнку, выполнение 

медицинских 

процедур и т.п.  

 Самообразова

ние  

Изучение 

особенностей 

детской 

психологии, 

выстраивания 

детско-

родительских 

отношений в 

т.ч. с 

приёмными 

детьми, 

изучение 

способ 

организации 

совместной 

деятельности 

взрослого и 

ребёнка 

Изучение научно-

популярной и 

научной литературы 

по данной 

проблематике, 

изучение 

тематических 

сайтов, 

консультирование со 

специалистами 

органов опеки и 

попечительства, 

медицинскими 

работниками, 

специалистами 

служб 

сопровождения 

семей и детей; 

наблюдение, анализ 

  

Шаг 

2 

Я – личность  Данная тема 

направлена на 

детальную 

проработку 

прежних 

привычек и 

образа жизни 

ребёнка, а 

также 

выяснение 

интересов и 

склонностей 

ребёнка, 

которые могут 

служить 

ресурсом для 

развития 

ребёнка; 

Наблюдение, беседа, 

диагностика 

личностного и  

творческого 

развития ребёнка, 

активное слушание, 

консультация с 

классными 

руководителями/ 

воспитателями/ 

педагогами 

дополнительного 

образования 

от 2 до 4 

недель 

На данном 

этапе 

консультирова

ние 

специалистов 

может быть 

необходимо 

не только по 

вопросу 

налаживания 

детско-

родительских 

отношений, но 

и в качестве 

психологическ

ой поддержки 

самим 

родителям 
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устройство 

ребёнка в 

организации 

дополнительног

о образования 

детей 

 У меня есть 

прошлое 

Если кровные 

родственники и 

ребёнок хотят 

поддерживать 

общение, 

необходимо 

организовать 

это общение. 

При 

необходимости 

отработать 

жизненную 

историю 

ребёнка 

Активное слушание, 

составление 

фотоальбома 

ребёнка, составление 

его родословной, 

организация встреч с 

кровными 

родственниками, 

наблюдение 

  

 Нравится – не 

нравится 

В рамках 

данной темы 

происходит 

коррекция 

поведения 

ребёнка, 

умения 

выражать свои 

эмоции и 

чувства 

Игра, беседа, 

совместный 

просмотр 

мультфильмов и 

кинофильмов, 

совместное чтение 

книг, обсуждение, 

консультирование с 

воспитателями/учите

лями 

  

 Образование Особенность 

темы в данном 

разделе в том, 

чтобы 

поддержать 

ребёнка, в 

случае 

возникающих 

проблем в 

учёбе. 

Консультирование с 

учителями-

предметниками, 

помощь в 

выполнении 

домашних заданий, 

возможно, 

изменение 

образовательного 

маршрута, создание 

ситуации успеха – 

обращение внимания 

на любые, даже 

незначительные 

достижения ребёнка 

будь то в сфере 

основного 

образования или 

дополнительного 

  

 Семейный 

совет 

По некоторым 

вопросам, 

например, 

Активное слушание, 

обсуждение 

  



125 

организации 

отдыха в 

выходной день, 

выбор одежды 

можно и нужно 

консультироват

ься с ребёнком 

 Защита 

законных 

прав и 

интересов 

Обеспечение  

 граждан

ских прав; 

 защита 

имущественны

х прав; 

 защита 

алиментных 

прав 

воспитанников; 

 защита 

прав на 

образование; 

 охрана и 

укрепление 

здоровья.  

Консультация у 

специалистов,  

мониторинг 

поступления 

денежных выплат, 

положенных 

ребёнку, выполнение 

медицинских 

процедур и т.п.  

  

 Самообразова

ние  

Изучение 

особенностей 

детской 

психологии, 

выстраивания 

детско-

родительских 

отношений в 

т.ч. с 

приёмными 

детьми, 

изучение 

способов 

организации 

совместной 

деятельности 

взрослого и 

ребёнка 

Изучение научно-

популярной и 

научной литературы 

по данной 

проблематике, 

изучение 

тематических 

сайтов, 

консультирование со 

специалистами 

органов опеки и 

попечительства, 

медицинскими 

работниками, 

специалистами 

служб 

сопровождения 

семей и детей; 

наблюдение, анализ 

  

Шаг 

3 

Моя семья Ребенок 

становится 

полноправным 

членом семьи: 

совместная 

подготовка и 

проведение 

семейных 

праздников. 

Поддержание 

Организация 

посильного участия 

ребёнка в подготовке 

совместных 

праздников, 

составление 

фотоальбома 

ребёнка с 

фотографиями, 

сделанными в ходе 

От 

окончани

я 2 этапа 

до 1 года, 

иногда до 

полутора 

лет 

При 

правильном 

прохождении 

процесса 

адаптации,  на 

этом этапе 

ребёнок 

должен 

чувствовать 

себя 
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общения с 

кровными 

родственникам

и, при желании 

ребёнка. 

проживания в 

замещающей семье 

полноправным 

членом семьи 

 Образование Ребёнок учится 

в меру своих 

способностей, с 

увлечением 

занимается по 

программам 

дополнительног

о образования 

Выстраивание 

совместно с 

ребёнком 

индивидуально

го 

образовательно

го маршрута, 

соответствующ

его его 

интересам и 

склонностям, 

уровню 

подготовки, 

медицинским 

особенностям. 

Планирование, 

обсуждение, 

изучение сайтов 

профессиональных 

образовательных 

организаций, 

организация 

посещение 

подготовительных 

курсов для 

поступления и т.п. 

  

 Я – личность  Налаживание и 

поддержание 

контактов с 

друзьями 

ребёнка. 

Ребёнок может 

выразить свои 

чувства 

вербально 

Беседа, наблюдение   

 Защита 

законных 

прав и 

интересов 

Обеспечение  

 граждан

ских прав; 

 защита 

имущественных 

прав; 

 защита 

алиментных 

прав 

воспитанников; 

 защита 

прав на 

образование; 

 охрана и 

укрепление 

Консультация у 

специалистов,  

мониторинг 

поступления 

денежных выплат, 

положенных 

ребёнку, выполнение 

медицинских 

процедур и т.п.  
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здоровья.  

 Самообразова

ние  

Изучение 

особенностей 

детской 

психологии, 

выстраивания 

детско-

родительских 

отношений в 

т.ч. с 

приёмными 

детьми, 

изучение 

способов 

организации 

совместной 

деятельности 

взрослого и 

ребёнка 

Изучение научно-

популярной и 

научной литературы 

по данной 

проблематике, 

изучение 

тематических 

сайтов, 

консультирование со 

специалистами 

органов опеки и 

попечительства, 

медицинскими 

работниками, 

специалистами 

служб 

сопровождения 

семей и детей; 

наблюдение, анализ 
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Условия реализации подпрограммы: 

 

 Главное условие реализации подпрограммы – активная позиция 

родителей. Взаимодействие со специалистами, в том числе службы 

сопровождения семей и детей, строится адресно, на основании запросов 

замещающих родителей. 

 Для поддержки реализации подпрограммы замещающие родители 

должны быть проинформированы о ресурсах поддержки на региональном и  

муниципальном уровнях: организациях, оказывающих сопровождение семей и 

детей, психолого-педагогических центрах, других организациях и 

специалистах, а также общественных организациях, работающих с семьей. 

 

Подведение итогов реализации подпрограммы 

 

 Успешность реализации модуля определяется степенью адаптации 

ребёнка: 
Показатели 

развития 

Показатели адаптации Проявления дезадаптации 

Физическое 

развитие 

1. Хорошее здоровье, прибавка в весе. 

2. Ребёнок не болеет 

3. Хороший сон, исчезли ночные страхи 

и кошмары, восстановился сон. 

4. Хороший аппетит, стабилизация 

аппетита. 

1. Дефицит веса. 

2. Постоянные болезни, травмы. 

3. Плохой сон, напряжённое состояние 

даже во сне. 

4. Ест с жадностью и беспокойством, 

ест без остановки. 

5. Плохой аппетит, с недоверием 

относится к местной еде. 

Психомоторное 

развитие 

1. Исчезновение стереотипических 

действий либо быстрое переключение с 

них. 

2. Уверенный бодрый вид. 

3. Подвижность, активность. 

4. Ребёнок младенческого возраста 

следит глазами за предметами, 

взрослыми, хватает предмет. 

5. Дети начинают ходить в 

установленные нормой сроки. 

6.Развитие самообслуживания 

(самостоятельно едят и одеваются). 

7. Ловкость, спортивные достижения. 

8. Хорошая тонкая моторика (рисование, 

игра с мелкими предметами). 

1. Моторные стереотипные 

аутостимуляторные действия 

(раскачивание, сосание пальцев, 

расцарапывание кожи и др.) 

2.Нет других потребностей, кроме 

физических и биологических. 

3. Дети в установленные сроки не 

начинают ходить, ползают. 

4. Ребёнок может долго оставаться в 

кровати. 

5. Нет чувства времени. 

Эмоциональное 

развитие 

1. Показывает плачем то, что не 

нравится. 

2. Преобладает хорошее настроение. 

3. Много улыбается, смеется. 

4. Терпеливость, спокойствие, 

уравновешенность. 

5. Уверенный вид. 

6. Чувство свободы. 

1. Страх темноты, не засыпает один. 

2. Боится всего. 

3. Агрессия в случае неисполнения 

желаний (злится, кричит, 

жестикулирует). 

4. Агрессия по отношению к родителям 

(крики, плач). 

5. Упрямый характер. 
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7. Открытость. 

8. Самостоятельность. 

9. Решительность, настойчивость, 

добивается своего. 

10. Любознательность. 

 

Взаимодействие с 

окружающими 

1. С другими детьми в семье 

демонстрирует дружбу и любовь. 

2. С другими детьми хорошее 

взаимодействие, игры, предпочтение 

отдаётся более взрослым детям. 

3. Лидер среди детей, любит играть с 

детьми своего возраста, подражает им. 

4. Активные игры с животными. 

5. Внимательно слушает родителей, 

отвечает на улыбку, обращение, 

реагирует на своё имя. 

6. Подражание родителям. 

7. Желание расположить к себе 

незнакомых людей, привлечь их 

внимание. 

8. Рад визитам других родственников, 

привязан к ним. 

1. Боится других детей. 

2. Играет только с младшими детьми. 

3. Физическая агрессивность. 

4. Крик, плач. 

5. Иногда от перевозбуждения 

проявляет агрессию по отношению к 

другим детям. 

6. Предпочитает играть один. 

7. Агрессия по отношению к родителям 

(плач, крики). 

  

Социальное 

развитие, 

отношение к 

нормам 

1. Демонстрирует послушание. 

2. Ходит в садик без слёз. 

3. Знает все правила и элементы 

повседневной жизни. 

4. Считается с запретами. 

5. Соблюдение гигиенических норм. 

6. Соблюдает режим без особого труда: 

правила и нормы придают уверенности. 

1. Непослушание. 

2. Недовольство из-за требований 

родителей. 

3. Необходимы постоянные 

напоминания о правилах поведения с 

другими людьми. 

4. Трудность в соблюдении правил и 

норм, режима. 

Развитие речи и 

общения 

1. Ищет общения. 

2. Лёгкость в общении. 

3. Общение на вербальном и 

невербальном уровне. 

4. Хорошее понимание речи. 

5. Произносит некоторые слова. 

6. Хорошо говорит. 

7. Свободно предаёт свои ощущения, 

желания. 

8. Вербализация агрессии как рефлексия 

первопричины. 

9. Вербализация эмоционального 

состояния (поток слов). 

10. Глубокие рассуждения о событиях и 

высказывание своих чувств по этому 

поводу. 

1. Трудности в установлении контакта 

в общении. 

2. Замкнутость. 

3. Любит бывать в одиночестве. 

4. С трудом понимает речь 

окружающих (фрустрация в ситуации, 

когда никто не говорит на родном 

языке ребёнка). 

5. Небольшой словарный запас. 

6. Не уверен в правильности 

произносимых слов, поэтому не любит 

говорить с чужими людьми. 

7. Трудно вербализировать свои 

эмоции. 

 

Игрушки, 

любимые занятия, 

обучение 

1. Активный интересный образ жизни. 

2. Интерес к игрушкам. 

3. Самостоятельная игра с игрушками и 

куклами. 

4. Участие в игровой деятельности с 

детьми в детской группе. 

1. Гиперактивность. 

2. Не умеет играть с игрушками. 

3. Не умеет играть самостоятельно, 

только с родителями. 

4. Бегает бесцельно. 

5. Залезает куда-либо. 
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5. Активное участие в спортивных 

занятиях, ждёт их с нетерпением. 

6. Игры на улице, любит играть на 

природе. 

7. Любит разгадывать загадки, играть в 

настольные игры, ходить в кино, 

библиотеки, надевать красивые вещи. 

8. Хорошо рисует, лепит, вышивает и 

т.п. 

9. Любит книжки, детские передачи, 

музыку. 

10. Любит новое, любит исследовать. 

11. Хорошая обучаемость. 

12. Хорошо запоминает цифры, буквы. 

13. Любит читать. 

14. Всё повторяет за взрослыми. 

6. Учится без желания. 

Ощущение 

защищённости, 

привязанность к 

родителям 

1. Визуальный контакт. 

2. Разрешает дотрагиваться до себя, 

любит ласку. 

3. Положительно реагирует на 

физическую близость. 

4. Нуждается в любви и ласке, 

готовность к тактильным (телесным) 

контактам (обнимания, прижимания) и 

т.п. 

5. Чувствует, что может получить 

утешение. 

6. Грустит без родителей. Радуется их 

возвращению. 

7. Отвечает на знаки внимания 

родителей. 

8. Проявляет избирательность в 

общении. 

9. Любит разговоры перед сном. 

10. Готовность остаться одному дома 

или спокойно отпустить члена семьи, к 

которому сформировалась 

привязанность. 

1. Отсутствие визуального контакта. 

2. Неприятие и страх телесных 

контактов. 

3. Отсутствие контакта, отказ от 

физического контакта, держит 

родителей на расстоянии. 

4. Нарушение привязанности: всё равно 

к кому идти на руки – к родителям или 

чужим людям. 

5. Поверхностная привязанность к 

родителям, взрослым. 

6. Нет представления о своём доме 

(входит в другие дома). 

7. Страх быть оставленным. 

Обеспокоенность, что увезут обратно в 

детский дом. 

 

Методические материалы 

 

Диагностики адаптированности ребёнка в замещающей семье 

 

 Диагностика адаптированности ребёнка в замещающей семье проводится  

по следующим критериям: 

1) эмоциональный фон детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей и активность (инициативность); 

2) интимные отношения с приёмными родителями (при положительном 

поведении ребенка, родители - поглаживают по голове, при радости, восторга, 

пожелания доброй ночи - поцелуй в щечки, в голову и т.д.); 
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3) адекватная самооценка; 

4) самостоятельность в принятии решения, открытость, стремление к 

сотрудничеству с приёмными родителями. 

 

1. Эмоциональный фон детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей. К данному критерию мы предлагаем следующую 

методику и диагностику, которая покажет нам самочувствие, активность и 

настроения детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей (САН). 

Опросник САН (самочувствие, активность, настроение) 

Тест предназначен для оперативной оценки самочувствия, активности и 

настроения (по первым буквам этих функциональных состояний и назван 

опросник). 

Испытуемых просят соотнести свое состояние с рядом признаков по 

многоступенчатой шкале. Шкала состоит из индексов (3 2 1 0 1 2 3) и 

расположена между тридцатью парами слов противоположного значения, 

отражающих подвижность, скорость и темп протекания функций (активность), 

силу, здоровье, утомление (самочувствие), а также характеристики 

эмоционального состояния (настроение). Испытуемый должен выбрать и 

отметить цифру, наиболее точно отражающую его состояние в момент 

обследования. 

Инструкция. Выберите и отметьте цифру, наиболее точно отражающую 

ваше состояние в данный момент. 
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 3 2 1 0 1 2 3  

1 Самочувствие хорошее        Самочувствие плохое 

2 Чувствую себя сильным        Чувствую себя слабым 

3 Пассивный        Активный 

4 Малоподвижный        Подвижный 

5 Веселый        Г рустный 

6 Хорошее настроение        Плохое настроение 

7 Работоспособный        Разбитый 

8 Полный сил        Обессиленный 

9 Медлительный        Быстрый 

10 Бездеятельный        Деятельный 

11 Счастливый        Несчастный 

12 Жизнерадостный        Мрачный 

13 Напряженный        Расслабленный 

14 Здоровый        Больной 

15 Безучастный        Увлеченный 

16 Равнодушный        Взволнованный 

17 Восторженный        Унылый 

18 Радостный        Печальный 

19 Отдохнувший        Усталый 

20 Свежий        Изнуренный 

21 Сонливый        Возбужденный 

22 Желание отдохнуть        Желание работать 

23 Спокойный        Озабоченный 

24 Оптимистичный        Пессимистичный 

25 Выносливый        Утомляемый 

26 Бодрый        Вялый 

27 Соображать трудно        Соображать легко 

28 Рассеянный        Внимательный 

29 Полный надежд        Разочарованный 

30 Довольный        Недовольный 
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Обработка результатов и интерпретация 

Вопросы на самочувствие - 1, 2, 7, 8, 13, 14, 19, 20, 25, 26. 

Вопросы на активность - 3, 4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27, 28. 

Вопросы на настроение - 5, 6, 11, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 30. 

При обработке оценки респондентов перекодируются следующим образом: 

индекс 3, соответствующий неудовлетворительному самочувствию, низкой 

активности и плохому настроению, принимается за 1 балл; 

индекс 2 - за 2; 

индекс 1 - за 3 балла и так до индекса 3 с противоположной стороны шкалы, 

который соответственно принимается за 7 баллов (внимание: полюса шкалы 

постоянно меняются). 

Положительные состояния всегда получают высокие баллы, а отрицательные 

низкие. По этим «приведенным» баллам и рассчитывается среднее 

арифметическое как в целом, так и отдельно по активности, самочувствию и 

настроению 

Полученные результаты по каждой категории делятся на 10. 

Средний балл шкалы равен 4. 

Оценки, превышающие 4 балла, говорят о благоприятном состоянии 

испытуемого, оценки ниже четырех свидетельствуют об обратном. 

Нормальные оценки состояния лежат в диапазоне 5,0-5,5 баллов. 

Следует учесть, что при анализе функционального состояния важны не 

только значения отдельных его показателей, но и их соотношение. 

1 . Интимные отношения с приёмными родителями 

Для этого критерия мы подобрали опросник «Шкала семейной адаптации и 

сплоченности» (FACES-3), который представляет собой один из наиболее 

известных стандартизированных опросников, предназначенных для оценки 

семейной структуры. 

Цель этой методики: включает в себя три важнейших параметра семейного 

поведения сплоченность, адаптация и коммуникация. FACES-3 является 

третьим вариантом серий шкал FACES, разработанным для оценки двух 

основных параметров структуры семьи, представленных графически в 

«циркулярной модели», - семейной сплоченности и семейной адаптации. 

Метод: опросник. 

Материалы: бланк, ручка. 

Шкала семейной адаптации и сплоченности 

Шкала позволяет быстро, эффективно и достоверно оценить процессы, 

происходящие в семейной системе, и наметить мишень психотерапевтического 

вмешательства. 

Методика позволяет изучить: 

- степень семейной сплоченности; 

- степень семейной адаптации; 

- причины возникновения неблагоприятной обстановки; 

- нарушение процессов взаимодействия между членами семьи. 

Методика стандартизирована на выборке 1100 беспроблемных семей 
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(молодые супружеские пары, родители и подростки, родители на других 

стадиях жизненного цикла). В дальнейшем были проведены дополнительные 

исследования на семьях больных неврозами, шизофренией, алкоголизмом, 

наркоманией, токсикоманией. 

Семейная сплоченность - это степень эмоциональной связи между членами 

семьи. При максимальной выраженности этой связи они эмоционально 

взаимосвязаны, при минимальной - автономны и дистанцированны друг от 

друга. Для диагностики семейной сплоченности используются показатели 

«эмоциональная связь», «семейные границы», «принятие решений», «время», 

«друзья», «интересы», «отдых». 

Семейная адаптация - характеристика того, насколько гибко или, 

напротив, ригидно семейная система способна приспосабливаться, изменяться 

при взаимодействии на нее стрессов. Для ее диагностики используются 

следующие параметры: «лидерство», «контроль», «дисциплина», «правила» и 

«роли» в семье. 

В рамках «круговой модели» различают по четыре уровня семейной 

сплоченности и адаптации в пределах от экстремально низкого до экстремально 

высокого. Уровни семейной сплоченности называются: разобщенный, 

разделенный, связанный и сцепленный. Уровни семейной адаптации 

обозначаются как: ригидный, структурированный, гибкий и хаотичный. 

Выделяют умеренные (сбалансированные) и крайние (экстремальные) уровни 

семейной сплоченности и адаптации и считают, что именно первые 

характеризуют успешность функционирования семейной системы. Для 

семейной сплоченности этими уровнями является разделенный и связанный, 

для семейной адаптации - структурированный и гибкий. Экстремальные уровни 

обычно трактуются как проблемные, ведущие к нарушению функционирования 

семейной системы. 

Посредством комбинирования четырех уровней сплоченности и адаптации 

можно определить 16 типов семейных систем. Четыре из них являются 

умеренными по обоим параметрам и называются сбалансированными; четыре - 

экстремальными, так как имеют крайние показатели по обоим уровням. Восемь 

типов относятся к средним: один из параметров здесь экстремален, а другой - 

сбалансирован. 

Самооценочный опросник спроектирован таким образом, что позволяет 

установить, как родственники в данное время воспринимают свою семью и 

какой бы они хотели ее видеть. Расхождением между реальным восприятием и 

идеальным определяет степень удовлетворенности существующей семейной 

системы: и чем оно больше, тем недовольство выше. Идеал дает информацию о 

направлении и степени изменений в семейном функционировании, которое 

хотел бы осуществить каждый испытуемый. 

При обработке подсчитывается количество баллов, полученных 

суммированием четных и нечетных утверждений. Количество баллов, 

полученное при сложении нечетных пунктов, определяет уровень семенной 

сплоченности, а четных - семенной адаптации. Тип семенной системы 

определяется двумя параметрами - суммарными оценками по шкалам 
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сплоченности и семенной адаптации в соответствии с нормами оценок, 

стандартизированными на различных выборках. 

Разница между идеальными и реальными оценками по двум шкалам 

определяет степень удовлетворенности испытуемого семейной жизнью. 

Однако, учитывая культурные различия, что если нормативные ожидания 

членов семей поддерживают экстремальное поведение по одному или двум 

указанным параметрам, то эти семьи будут надежно функционировать до тех 

пор, пока все их члены будут удовлетворены этими ожиданиями. Таким 

образом, семья может иметь свою собственную нормативную базу, что 

например, характерно для деликвентных систем. 

В настоящее время не существует никаких эмпирических норм для 

определения степени расхождения идеального и реального образов семьи. 

Расхождение рассчитывается отдельно по каждому индивидууму (по 

сплоченности и адаптации). Общая оценка может быть получена в результате 

сложения этих двух параметров. Обратная зависимость полученных 

результатов является оценкой семейной удовлетворенности. 

Результаты исследования полезны для проведения вмешательства в 

нуждающихся семьях при разрешение конкретных проблем и сложностей, как 

элементов более общего состояния дезадаптации. 

Интерпретация и обсуждение полученных результатов с членами семьи 

позволяют повысить их мотивацию к психотерапии, прохождению групп 

тренинга, индивидуальной работе. «Наглядная» демонстрация, 

подтверждающая нарушения в семейной системе, побуждает родственников 

разделить ответственность за эффективность лечебных и реабилитационных 

мероприятий между всеми членами семьи и психологом. 

Шкала также может служить инструментом оценки эффективности 

проведенной работы. Изменения типа функционирования семьи (появление 

сбалансированных уровней), снижение степени неудовлетворенности этим 

функционированием отражают приобретение семьей способности более 

эффективного преодоления стресса и адекватной коммуникации. 

Опросник 

Инструкция: 

а) опишите вашу реальную семью (супруги и дети). Прочтите предложенные 

высказывания и оцените их с помощью следующей шкалы: 

1 - почти никогда, 

2 - редко, 

3 - время от времени, 

4 - часто, 

5 - почти всегда; 

б) теперь оцените все высказывания с точки зрения идеальной семьи, такой, 

о которой вы мечтайте. 
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№ Утверждения а) реально б) в идеале 

1 Члены нашей семьи обращаются друг к другу за 

помощью 

  

2 При решении проблем учитываются пред-

ложения детей 

  

3 Мы с одобрением относимся к друзьям других 

членов семьи 

  

4 Дети самостоятельно выбирают форму пове-

дения 

  

5 Мы предпочитаем общаться только в узком 

семейном кругу 

  

6 Каждый член нашей семьи может быть лидером   

7 Члены нашей семьи более близки с посто-

ронними, чем друг с другом 

  

8 В нашей семье изменяется способ выполнения 

повседневных дел 

  

9 В нашей семье мы любим проводить свободное 

время вместе 

  

10 Наказания обсуждаются родителями и детьми 

вместе 

  

11 Члены нашей семьи чувствуют себя очень 

близкими друг другу 

  

12 В нашей семье большинство решений при-

нимается родителями 

  

13 На семейных мероприятиях присутствует 

большинство членов семей 

  

14 Правила в нашей семье изменяются   

15 Нам трудно представить себе, что бы мы могли 

предпринять всей семьей 

  

16 Домашние обязанности могут переходить от 

одного члена семьи к другому 

  

17 Мы советуемся друг с другом при принятии 

решений 

  

18 Трудно сказать, кто у нас в семье лидер   

19 Единство очень важно для нашей семьи   

20 Трудно сказать, какие обязанности в домашнем 

хозяйстве выполняет каждый член семьи 
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Обработка и интерпретация результатов 

При обработке подсчитывается количество баллов: почти никогда —1, 

редко — 2, время от времени — 3, часто — 4, почти всегда — 5, полученных 

при суммировании четных и нечетных утверждений. 

Количество баллов, полученное при суммировании нечетных пунктов, 

определяет уровень семейной сплоченности, четных — уровень семейной 

адаптации. 

Оценка среднего балла с точки зрения уровня сплоченности и адаптации в 

семье: 

19 - очень низкий; 

20-39 - низкий; 

40-59 - средний; 

60-79 - высокий; 

80-100 - очень высокий. 

1. Адекватная самооценка. В данном критерии мы подобрали опросник по 

определению уровня самооценки, который покажет нам, какого уровня 

самооценка у ребенка.

Тест-опросник для определения уровня самооценки 

Цель: определение уровня самооценки личности. 

Оснащение: лист ответов. 

Инструкция 

Вам предлагаются 32 суждения и пять возможных вариантов ответов, 

каждый из которых соответствует определенному количеству баллов. Выражая 

степень своего согласия с суждениями, вы проставляете баллы: 

4 - очень часто; 

3  - часто; 

2 - иногда; 

1 - редко; 

0  - никогда. 

Опросник 

1. Мне хочется, чтобы мои друзья подбадривали меня. 

2. Постоянно чувствую свою ответственность за работу (учебу). 

3. Я беспокоюсь о своем будущем. 

4. Многие меня ненавидят. 

5. Я обладаю меньшей инициативой, нежели другие. 

6. Я беспокоюсь за свое психическое состояние. 

7. Я боюсь выглядеть глупцом. 

8. Внешний вид других куда лучше, чем мой. 

9. Я боюсь выступать с речью перед незнаковыми людьми. 

10. Я часто допускаю ошибки. 

11. Как жаль, что я не умею говорить как следует с людьми. 

12. Как жаль, что мне не хватает уверенности в себе. 

13. Мне бы хотелось, чтобы мои действия ободрялись другими чаще. 

14. Я слишком скромен. 

15. Моя жизнь бесполезна. 
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16. Многие неправильного мнения обо мне. 

17. Мне не с кем поделиться своими мыслями. 

18. Люди ждут от меня многого. 

19. Люди не особенно интересуются моими достижениями. 

20. Я слегка смущаюсь. 

21. Я чувствую, что многие люди не понимают меня. 

22. Я не чувствую себя в безопасности. 

23. Я часто понапрасну волнуюсь. 

24. Я чувствую себя неловко, когда вхожу в комнату, где уже сидят 

люди. 

25. Я чувствую себя скованным. 

26. Я чувствую, что люди говорят обо мне за моей спиной. 

27. Я уверен, что люди почти все принимают легче, чем я. 

28. Мне кажется, что со мной должна случиться какая-нибудь непри-

ятность. 

29. Меня волнует мысль о том, как люди относятся ко мне. 

30. Как жаль, что я не так общителен. 

31. В спорах я высказываюсь только тогда, когда уверен в своей 

правоте. 

32. Я думаю о том, чего ждут от меня люди. 

Обработка результатов: проводится суммированием баллов  

по всем 32 суждениям. 

Интерпретация результатов 

- сумма баллов от 0 до 25 говорит о высоком уровне самооценки, при 

котором человек, как правило, не отягощен сомнениями, адекватно реагирует 

на замечания других и трезво оценивает свои действия; 

- сумма баллов от 26 до 45 свидетельствует о среднем уровне самооценки. 

Человек с таким уровнем самооценки время от времени ощущает 

необъяснимую неловкость во взаимоотношениях с другими людьми, нередко 

недооценивает себя и свои способности без достаточных на то оснований. 

- сумма баллов от 46 до 128 указывает на низкий уровень самооценки, при 

котором человек нередко болезненно переносит критические замечания в свой 

адрес, чаще старается подстроиться под мнение других людей, сильно страдает 

от избыточной застенчивости. 

Методика 

«Диагностика социально-психологической адаптации» 

(К. Роджерса и Р. Даймонда) 

Самостоятельность в принятии решения, открытость. К этому 

критерию была подобрана», которая нам покажет самостоятельность ребенка, 

также привычки, открытость, мысли, переживания, принимает или не 

принимает других людей. 

Цель методики: направлена на высказывание о человеке, о его образе 

жизни, внешнем и внутреннем контроле. 

Метод: опросник. 
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Материалы: бланк, ручка. 

Испытуемому предлагается пройти ряд вопросов, для того чтобы 

обозначить ответ в бланке, он выбирает, подходящий, по его мнению, один из 

семи вариантов оценок, пронумерованных цифрами от «0» до «6»: 

«0» - это ко мне совершенно не относится; 

«1» - мне это не свойственно в большинстве случаев; 

«2» - сомневаюсь, что это можно отнести ко мне; 

«3» - не решаюсь отнести это к себе; 

«4» - это похоже на меня, но нет уверенности; 

«5» - это на меня похоже; 

«6» - это точно про меня. 

Выбранный вами вариант ответа отметьте в бланке для ответов в ячейке, 

соответствующей порядковому номеру высказывания. 

Высказывания 

1.Испытывает неловкость, когда вступает с кем-нибудь в разговор. 

2.Нет желания раскрываться перед другими. 

3.Во всем любит состязание, соревнование, борьбу. 

4.Предъявляет к себе высокие требования. 

5.Часто ругает себя за сделанное. 

6.Часто чувствует себя униженным. 

7.Сомневается, что может нравиться кому-нибудь из лиц противоположного 

пола. 

8.Свои обещания выполняет всегда. 

9.Теплые, добрые отношения с окружающими. 

10.Человек сдержанный, замкнутый; держится от всех чуть в стороне. 

11.В своих неудачах винит себя. 

12. Человек ответственный; на него можно положиться. 

13. Чувствует, что не в силах хоть что-нибудь изменить, все усилия 

напрасны. 

14. На многое смотрит глазами сверстников. 

15. Принимает в целом те правила и требования, которым надлежит 

следовать. 

16. Собственных убеждений и правил не хватает. 

17. Любит мечтать - иногда прямо среди бела дня. С трудом возвращается от 

мечты к действительности. 

18. Всегда готов к защите и даже нападению: «застревает» на переживаниях 

обид, мысленно перебирая способы мщения. 

19. Умеет управлять собой и собственными поступками, заставлять себя, 

разрешать себе; самоконтроль для него не проблема. 

20. Часто портится настроение: накатывает уныние, хандра. 

21. Все что касается других, не волнует: сосредоточен на себе; занят собой. 

22. Люди, как правило, ему нравятся. 

23. Не стесняется своих чувств, открыто их выражает. 

24. Среди большого стечения народа бывает немножко одиноко. 

25. Сейчас очень не по себе. Хочется все бросить, куда-нибудь спрятаться. 
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26. С окружающими обычно ладит. 

27. Всего труднее бороться с самим собой. 

28. Настораживает незаслуженное доброжелательное отношения 

окружающих. 

29. В душе - оптимист, верит в лучшее. 

30. Человек неподатливый, упрямый; таких называют трудными. 

31. К людям критичен и судит их, если считает, что они этого заслуживают. 

32. Обычно чувствует себя не ведущим, а ведомым: ему не всегда удается 

мыслить и действовать самостоятельно. 

33. Большинство из тех, кто его знает, хорошо к нему относится, любит его. 

34. Иногда бывают такие мысли, которыми не хотелось бы ни с кем делиться. 

35. Человек с привлекательной внешностью. 

36. Чувствует себя беспомощным, нуждается в ком-то, кто был бы рядом. 

37. Приняв решение, следует ему. 

38. Принимает, казалось бы, самостоятельные решения, не может 

освободиться от влияния других людей. 

39. Испытывает чувство вины, даже когда винить себя как будто не в чем. 

40. Чувствует неприязнь к тому, что его окружает. 

41. Всем доволен. 

42. Выбит из колеи: не может собраться, взять себя в руки, организовать 

себя. 

43. Чувствует вялость; все, что раньше волновало, стало вдруг  

безразличным. 

44. Уравновешен, спокоен. 

45. Разозлившись, нередко выходит из себя. 

46. Часто чувствует себя обиженным. 

47. Человек порывистый, нетерпеливый, горячий: не хватает сдержанности. 

48. Бывает, что сплетничает. 

49. Не очень доверяет своим чувствам: они иногда подводят его. 

50. Довольно трудно быть самим собой. 

51. На первом месте рассудок, а не чувство: прежде чем что-либо сделать, 

подумает. 

52. Происходящее с ним толкует на свой лад, способен напридумывать 

лишнего. Словом - не от мира сего. 

53. Человек, терпимый к людям, и принимает каждого таким, каков он есть. 

54. Старается не думать о своих проблемах. 

55. Считает себя интересным человеком - привлекательным как личность, 

заметным. 

56. Человек стеснительный, легко тушуется. 

57. Обязательно нужно напоминать, подталкивать, чтобы довел дело  

до конца. 

58. В душе чувствует превосходство над другими. 

59. Нет ничего, в чем бы выразил себя, проявил свою индивидуальность, свое 

Я. 

60. Боится того, что подумают о нем другие. 
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61. Честолюбив, неравнодушен к успеху, похвале: в том, что для него 

существенно, старается быть среди лучших. 

62. Человек, у которого в настоящий момент многое достойно презрения. 

63. Человек деятельный, энергичный, полон инициатив. 

64. Пасует перед трудностями и ситуациями, которые грозят осложнениями. 

65. Себя просто недостаточно ценит. 

66. По натуре вожак и умеет влиять на других. 

67. Относится к себе в целом хорошо. 

68. Человек настойчивый, напористый; ему всегда важно настоять на своем. 

69. Не любит, когда с кем-нибудь портятся отношения, особенно если 

разногласия грозят стать явными. 

70. Подолгу не может принять решение, а потом сомневается  

в его правильности. 

71. Пребывает в растерянности; все спуталось, все смешалось у него. 

72. Доволен собой. 

73. Невезучий. 

74. Человек приятный, располагающий к себе. 

75. Лицом, может, и не очень пригож, но может нравиться как человек, как 

личность. 

76. Презирает лиц противоположного пола и не связывается с ними. 

77. Когда нужно что-то сделать, охватывает страх: а вдруг не справлюсь,  

а вдруг - не получится. 

78. Легко, спокойно на душе, нет ничего, что сильно бы тревожило. 

79. Умеет упорно работать. 

80. Чувствует, что растет, взрослеет: меняется сам и отношение  

к окружающему миру. 

81. Случается, что говорит о том, в чем совсем не разбирается. 

82. Всегда говорит только правду. 

83. Встревожен, обеспокоен, напряжен. 

84. Чтобы заставить хоть что-то сделать, нужно как следует настоять,  

и тогда он уступит. 

85. Чувствует неуверенность в себе. 

86. Обстоятельства часто вынуждают защищать себя, оправдываться  

и обосновывать свои поступки. 

87. Человек уступчивый, податливый, мягкий в отношениях с другими. 

88. Человек толковый, любит размышлять. 

89. Иной раз любит прихвастнуть. 

90. Принимает решения и тут же их меняет; презирает себя за безволие,  

а сделать с собой ничего не может. 

91. Старается полагаться на свои силы, не рассчитывает на чью-то помощь. 

92. Никогда не опаздывает. 

93. Испытывает ощущение скованности, внутренней несвободы. 

94. Выделяется среди других. 

95. Не очень надежный товарищ, не во всем можно положиться. 

96. В себе все ясно, себя хорошо понимает. 
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97. Общительный, открытый человек; легко сходится с людьми. 

98. Силы и способности вполне соответствуют тем задачам, которые 

приходится решать; со всем может справиться. 

99. Себя не ценит: никто его всерьез не воспринимает; в лучшем случае  

к нему снисходительны, просто терпят. 

100. Беспокоится, что лица противоположного пола слишком занимают  

мысли. 

101. Все свои привычки считает хорошими. 

 

Ключи 
№  Показатели Номера высказываний Нормы 

1 А Адаптивность 4, 5, 9, 12, 15, 19, 22, 23, 26, 27, 29, 33, 35, 37, 41, 44, 47, 

51, 53, 55, 61, 63, 67, 72, 74, 75, 78, 80, 88, 91, 94, 96, 97, 

98 

(68-170) 

68-136 

В Дезадаптивность 2, 6, 7, 13, 16, 18, 25, 28, 32, 36, 38, 40, 42, 43, 49, 50, 54, 56, 

59, 60, 62, 64, 69, 71, 73, 76, 77, 83, 84, 86, 90, 95, 99, 100 
(68-170) 

68-136 

2 А Лживость – 34, 45, 48, 81, 89 (18-45) 

18-36 

(18-45) 

18-36 

В Лживость + 8, 82, 92, 101 

3 А 
Принятие себя 33, 35, 55, 67, 72, 74, 75, 80, 88, 94, 96 

(22-52) 

22-42 

В 
Непринятие себя 7, 59, 62, 65, 90, 95, 99 

(14-35) 

14-28 
4 А 

Принятие других 
9, 14, 22, 26, 53, 97 (12-30) 

12-24 

В Непринятие 

других 

2, 10, 21, 28, 40, 60, 76 (14-35) 

14-28 

5 А 

 

Эмоциональный 

комфорт 
23, 29, 30, 41, 44, 47, 78 

(14-35) 

14-28 
В Эмоциональный 

дискомфорт 
6, 42, 43, 49, 50, 83, 85 

(14-35) 

14-28 
 

6 А Внутренний 

контроль 
4, 5, 11, 12, 19, 27, 37, 51, 63, 68, 79, 91, 98 

(26-65) 

26-52 
В Внешний контроль 

13, 25, 36, 52, 57, 70, 71, 73, 77 
(18-54) 

18-36 

7 А Доминирование 
58, 61, 66 

(6-16) 

6-12 

В Ведомость 
16, 32, 38, 69, 84, 87 

(12-30) 

12-24 

8  Эскапизм (уход от 

проблем) 

17, 18, 54, 64, 86 (10-25) 

10-20 
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Обработка и интерпретация результатов 

Интегральные показатели 

 

 
 

Зона неопределенности в интерпретации результатов по каждой шкале для 

подростков приводится в скобках, для взрослых - без скобок. Результаты «до» 

зоны неопределенности интерпретируются как чрезвычайно низкие, а «после» 

самого высокого показателя в зоне неопределенности — как высокие. 

 

Характерологический опросник 

(К. Леонгард) 

Инструкция 

Вам будут предложены утверждения, касающиеся вашего характера. Если вы 

согласны с утверждением, рядом поставьте знак «+» (да), если «нет», то знак  

«-». Над вопросами долго не думайте, правильных и неправильных ответов нет. 

1. У вас чаще веселое и беззаботное настроение? 

2. Вы чувствительны к оскорблениям? 

3. Бывает ли так, что у вас на глаза наворачиваются слезы в кино, в 

театре, в беседе и т. п.? 

4. Сделав что-то, вы сомневаетесь, все ли сделано правильно, и не 

успокаиваетесь до тех пор, пока не убедитесь еще раз в том, что все сделали 

правильно. 

5. В детстве вы были также смелы, как и ваши сверстники? 

6. Часто ли у вас резко меняется настроение от состояния безграничного 

ликования до отвращения к жизни, к себе? 

7. Являетесь ли вы обычно центром внимания в обществе, в компании? 

8. Бывает ли так, что вы беспричинно находитесь в таком ворчливом 

настроении, что с вами лучше не разговаривать? 

9. Вы серьезный человек? 

10. Способны ли вы восторгаться или восхищаться чем-то? 

11. Предприимчивы ли вы? 

12. Вы быстро забываете, если вас кто-то обидел? 
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13. Мягкосердечны ли вы? 

14. Опуская письмо в почтовый ящик, проверяете ли вы, проводя рукой по 

щели ящика, что письмо полностью упало в него? 

15. Стремитесь ли вы всегда считаться в числе лучших работников? 

16. Бывало ли вам страшно в детстве во время грозы или при встрече с 

незнакомой собакой (а может быть, такое чувство бывает и теперь, в зрелом 

возрасте)? 

17. Стремитесь ли вы во всем и всюду соблюдать порядок? 

18. Зависит ли ваше настроение от внешних факторов? 

19. Любят ли вас ваши знакомые? 

20. Часто ли у вас бывает чувство внутреннего беспокойства, ощущение 

возможной беды, неприятности? 

21. У вас часто несколько подавленное настроение? 

22. Бывает ли у вас хотя бы один раз истерики или нервный срыв? 

23. Трудно ли вам долго усидеть на одном месте? 

24. Если по отношению к вам несправедливо поступили, энергично ли вы 

отстаиваете свои интересы? 

25. Можете ли вы зарезать курицу или овцу? 

26. Раздражает ли вас, если дома занавес или скатерть висят неровно, или 

вы сразу же стараетесь поправить их? 

27. Вы в детстве боялись оставаться один в доме? 

28. Часто ли у вас бывают колебания настроения? 

29. Всегда ли вы стремитесь быть достаточно сильным работником в своей 

профессии? 

30. Быстро ли вы начинаете сердиться или впадать в гнев? 

31. Можете ли вы быть абсолютно беззаботно веселым? 

32. Бывает ли так, что ощущение безграничного счастья буквально 

пронизывает вас? 

33. Как вы думаете, получился бы из вас ведущий в юмористическом 

концерте? 

34. Вы обычно высказываете свое мнение людям достаточно откровенно, 

прямо и недвусмысленно? 

35. Вам трудно переносить вид крови? Не вызывает ли у вас неприятных 

ощущений? 

36. Вы любите работу с высокой степенью личной ответственности? 

37. Склонны ли вы, выступать в защиту лиц, по отношению к которым 

поступили несправедливо? 

38. В темный подвал вам трудно, страшно спускаться? 

39. Предпочитаете ли вы такую работу, где действовать надо быстро, но 

требования к качеству выполнения невысоки? 

40. Общительны ли вы? 

41. В школе вы охотно декламировали стихи? 

42. Убегали ли вы в детстве из дома? 

43. Кажется ли вам жизнь трудной? 

44. Бывает ли так, что после конфликта, обиды вы были до того рас-
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строены, что идти на работу казалось невыносимым? 

45. Можно ли сказать, что при неудаче вы теряете чувство юмора? 

46. Предприняли бы вы первые шаги к примирению, если вас кто-то 

обидел? 

47. Вы очень любите животных? 

48. Возвращаетесь ли вы убедиться, что оставили дом или рабочее место в 

таком состоянии, что там ничего не случиться? 

49. Преследует ли вас иногда неясная мысль, что с вами и вашими 

близкими может случиться что-то страшное? 

50. Считаете ли вы, что ваше настроение очень изменчиво? 

51. Трудно ли вам докладывать (выступать на сцене) перед большим 

количеством людей? 

52. Вы можете ударить обидчика, если он вас оскорбит? 

53. У вас очень велика потребность в общении с другими людьми? 

54. Вы относитесь к тем, кто при каких-либо разочарованиях впадает в 

глубокое отчаяние? 

55. Вам нравиться работа, требующая энергичной организаторской 

деятельности? 

56. Настойчиво ли вы добиваетесь намеченной цели, если на пути к ней 

приходится преодолевать массу препятствий? 

57. Может ли трагический фильм взволновать вас так, что на глазах 

выступают слезы? 

58. Часто ли вам бывает трудно уснуть из-за того, что проблемы 

прожитого дня или будущего все время крутятся в ваших мыслях? 

59. В школе вы иногда подсказывали своим товарищам или давали 

списывать? 

60. Потребуется ли вам большое напряжение воли, чтобы пройти одному 

через кладбище? 

61. Тщательно ли вы следите за тем, чтобы каждая вещь в вашем доме 

была всегда на одном и том же месте? 

62. Бывает ли так, что, будучи перед сном в хорошем настроении, вы на 

следующий день встаете в подавленном настроении, которое может длиться 

несколько часов? 

63. Легко ли вы привыкаете к новым ситуациям? 

64. Бывают ли у вас головные боли? 

65. Вы часто смеетесь? 

66. Можете ли вы быть приветливым даже с тем, кого вы явно не цените, 

не любите, не уважаете? 

67. Вы подвижный человек? 

68. Вы очень переживаете из-за несправедливости? 

69. Вы настолько любите природу, что можете назвать ее другом? 

70. Уходя из дома или ложась спать, проверяете ли вы, закрыт ли газ, 

погашен ли свет, заперты ли двери? 

71. Вы очень боязливы? 

72. Изменяется ли ваше настроение при приеме алкоголя? 
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73. В вашей молодости вы охотно участвовали в кружке художественной 

самодеятельности? 

74. Вы расцениваете жизнь несколько пессимистически, без ожидания 

радости? 

75. Часто ли вас тянет путешествовать? 

76. Может ли ваше настроение измениться так резко, что радость вдруг 

сменится угрюмым и подавленным состоянием? 

77. Легко ли вам поднять настроение друзей в компании? 

78. Долго ли вы переживаете обиду? 

79. Долго ли вы переживаете горести других людей? 

80. Часто ли, будучи школьником, вы переписывали страницу в вашей 

тетради, если случайно оставили в ней кляксу? 

81. Относитесь ли вы к людям скорее с доверием и осторожностью, чем с 

доверчивостью? 

82. Часто ли вы видите страшные сны? 

83. Бывает ли, что вы остерегаетесь того, что броситесь под колеса 

проходящего поезда, или, стоя у окна многоэтажного дома, остерегаетесь того, 

что можете внезапно выпасть? 

84. В веселой компании вы обычно веселы? 

85. Способны ли вы отвлечься от трудных проблем, требующих решения? 

86. Вы становитесь менее сдержанным и чувствуете себя более свободно, 

приняв алкоголь? 

87. В беседе вы скудны на слова? 

88. Если бы вам необходимо было играть на сцене, вы смогли бы войти в 

роль, чтобы позабыть о том, что это только игра? 

 

Ключ 

При подсчете баллов на каждой шкале опросника К. Леонгарда для 

стандартизации результатов значение каждой шкалы умножается 

наопределенное число. 

1. Гипертимные х 3 (умножить значение на 3) 

+: 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77; -: нет (минусов нет) 

2. Возбудимые х 2 

+: 2, 15, 24, 34, 37, 56, 68, 78, 81; -: 12, 46, 59 

3. Эмотивные х 3 

+: 3, 13, 35, 47, 57, 69, 79; -: 25 

4. Педантичные х 2 

+: 4, 14, 17, 26, 39, 48, 58, 61, 70, 80, 83; -: 36 

5. Тревожные х 3 

+: 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82; -: 5 

6. Циклотимные х 3 

+: 6, 18, 28, 40, 50, 62, 72, 84; -: нет 

7. Демонстративные х 2 

+: 7, 19, 22, 29, 41, 44, 63, 66, 73, 85, 88; -: 51 

8. Неуравновешенные х 3 



 
 

147 
 

+: 8, 20, 30, 42, 52, 64, 74, 86; -: нет 

9. Дистимные х 3 

+: 9, 21, 43, 75, 87; -: 31, 53, 65 

10. Экзальтированные х 6 

+: 10, 32, 54, 76; -: нет 

Максимальный показатель по каждому типу акцентуации равен 24 

баллам. Признаком акцентуации, т.е. сильной выраженности данного свойства, 

считается показатель, превышающий 12 баллов. Если ни одно свойство не 

превышает 12 баллов, можно подсчитать средний показатель по всем свойствам 

и обратить внимание на те, показатель которых выше среднего. 

 

Анализ теста и интерпретация результатов 

Гипертимность - людей этого типа отличает большая подвижность, 

общительность, болтливость, выраженность жестов, мимики, пантомимики, 

чрезмерная самостоятельность, склонность к озорству, недостаток чувства 

дистанции в отношениях с другими. Часто спонтанно отклоняются от 

первоначальной темы в разговоре. Везде вносят много шума, любят компании 

сверстников, стремятся ими командовать. Они почти всегда имеют очень 

хорошее настроение, хорошее самочувствие, высокий жизненный тонус, 

нередко цветущий вид, хороший аппетит, здоровый сон, склонность к 

чревоугодию и иным радостям жизни. Это люди с повышенной самооценкой, 

веселые, легкомысленные, поверхностные и вместе с тем деловитые, изобрета-

тельные, блестящие собеседники; люди, умеющие развлекать других, 

энергичные, деятельные, инициативные. Большое стремление к само-

стоятельности может служить источником конфликтов. Им характерны 

вспышки гнева, раздражения, особенно когда они встречают сильное 

противодействие, терпят неудачу. Склонны к аморальным поступкам, 

повышенной раздражительности, прожектерству. Испытывают недостаточно 

серьезное отношение к своим обязанностям. Они трудно переносят условия 

жесткой дисциплины, монотонную деятельность, вынужденное одиночество. 

Застревание - его характеризует умеренная общительность, занудство, 

склонность к нравоучениям, неразговорчивость. Часто страдает от мнимой 

несправедливости по отношению к нему. В связи с этим проявляет 

настороженность и недоверчивость по отношению к людям, чувствителен к 

обидам и огорчениям, уязвим, подозрителен, отличается мстительностью, долго 

переживает происшедшее, не способен легко отходить от обид. Для него 

характерна заносчивость, часто выступает инициатором конфликтов. 

Самонадеянность, жесткость установок и взглядов, сильно развитое 

честолюбие часто приводят к настойчивому утверждению своих интересов, 

которые он отстаивает с особой энергичностью. Стремится добиться высоких 

показателей в любом деле, за которое берется, и проявляет большое упорство в 

достижении своих целей. Основной чертой является склонность к аффектам 

(правдолюбие, обидчивость, ревность, подозрительность), инертность в 

проявлении аффектов, в мышлении, в моторике. 

Эмотивность - этот тип родственен экзальтированному, но проявления 
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его не столь бурны. Для них характерны эмоциональность, чувствительность, 

тревожность, болтливость, боязливость, глубокие реакции в области тонких 

чувств. Наиболее сильно выраженная их черта — гуманность, сопереживание 

другим людям или животным, отзывчивость, мягкосердечность, они радуются 

чужим успехам. Впечатлительны, слезливы, любые жизненные события 

воспринимают серьезнее, чем другие люди. Подростки остро реагируют на 

сцены из фильмов, где кому-либо угрожает опасность, сцена насилия может 

вызвать у них сильное потрясение, которое долго не забудется и может 

нарушить сон. Редко вступают в конфликты, обиды носят в себе, не 

выплескивая их наружу. Им свойственно обостренное чувство долга, 

исполнительность. Бережно относятся к природе, любят выращивать растения, 

ухаживать за животными. 

Педантичность - характеризуется ригидностью, инертностью пси-

хических процессов, тяжестью на подъем, долгим переживанием трав-

мирующих событий. В конфликты вступает редко, выступая скорее пассивной, 

чем активной стороной. В то же время очень сильно реагирует на любое 

проявление нарушения порядка. На службе ведет себя как бюрократ, 

предъявляя окружающим много формальных требований. Пунктуален, 

аккуратен, особое внимание уделяет чистоте и порядку, скрупулезен, 

добросовестен, склонен жестко следовать плану, в выполнении действий 

нетороплив, усидчив, ориентирован на высокое качество работы и особую 

аккуратность, склонен к частым самопроверкам, сомнениям в правильности 

выполненной работы, брюзжанию, формализму. С охотой уступает лидерство 

другим людям. 

Тревожность - людям данного типа свойственны низкая контактность, 

минорное настроение, робость, пугливость, неуверенность в себе. Дети 

тревожного типа часто боятся темноты, животных, страшатся оставаться одни. 

Они сторонятся шумных и бойких сверстников, не любят чрезмерно шумных 

игр, испытывают чувство робости и застенчивости, тяжело переживают 

контрольные, экзамены, проверки. Часто стесняются отвечать перед классом. 

Охотно подчиняются опеке старших, нотации взрослых могут вызвать у них 

угрызения совести, чувство вины, слезы, отчаяние. У них рано формируется 

чувство долга, ответственности, высокие моральные и этические требования. 

Чувство собственной неполноценности стараются замаскировать в 

самоутверждении через те виды деятельности, где они могут в большей мере 

раскрыть свои способности. Свойственные им с детства обидчивость, 

чувствительность, застенчивость мешают сблизиться с теми, с кем хочется, 

особо слабым звеном является реакция на отношение к ним окружающих. 

Непереносимость насмешек, подозрения сопровождаются неумением постоять 

за себя, отстоять правду при несправедливых обвинениях. Редко вступают в 

конфликты с окружающими, играя в них в основном пассивную роль, в 

конфликтных ситуациях они ищут поддержки и опоры. Они обладают 

дружелюбием, самокритичностью, исполнительностью. Вследствие своей 

беззащитности нередко служат козлами отпущения, мишенями для шуток. 

Циклоидность — характеризуется сменой гипертимных и дистим- ных 
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состояний. Им свойственны частые периодические смены настроения, а также 

зависимость от внешних событий. Радостные события вызывают у них картины 

гипертимии: жажда деятельности, повышенная говорливость, скачка идей; 

печальные — подавленность, замедленность реакций и мышления, так же часто 

меняется их манера общения с окружающими людьми. В подростковом 

возрасте можно обнаружить два варианта циклоидной акцентуации: типичные 

и лабильные циклоиды. Типичные циклоиды в детстве обычно производят 

впечатление гипертимных, но затем проявляется вялость, упадок сил, то, что 

раньше давалось легко, теперь требует непомерных усилий. Прежде шумные и 

бойкие, они становятся вялыми домоседами, наблюдается падение аппетита, 

бессонница или, наоборот, сонливость. На замечания реагируют раздражением, 

даже грубостью и гневом, в глубине души, однако, впадая при этом в уныние, 

глубокую депрессию, не исключены суицидальные попытки. Учатся неровно, 

случившиеся упущения наверстывают с трудом, порождают в себе отвращение 

к занятиям. У лабильных циклоидов фазы смены настроения обычно короче, 

чем у типичных циклоидов. Плохие дни отмечаются более насыщенными 

дурным настроением, чем вялостью. В период подъема выражены желания 

иметь друзей, быть в компании. Настроение влияет на самооценку. 

Демонстративность - характеризуется повышенной способностью к 

вытеснению, демонстративностью поведения, живостью, подвижностью, 

легкостью в установлении контактов. Склонен к фантазерству, лживости и 

притворству, направленным на приукрашивание своей персоны, к 

авантюризму, артистизму, позерству. Им движет стремление к лидерству, 

потребность в признании, жажда постоянного внимания к своей персоне, жажда 

власти, похвалы; перспектива быть незамеченным отягощает его. Он 

демонстрирует высокую при- спосабливаемость к людям, эмоциональную 

лабильность (легкую смену настроений) при отсутствии действительно 

глубоких чувств, склонность к интригам (при внешней мягкости манеры 

общения). Отмечается беспредельный эгоцентризм, жажда восхищения, сочув-

ствия, почитания, удивления. Обычно похвала других в его присутствии 

вызывает у него особо неприятные ощущения, он этого не выносит. 

Стремление к компании обычно связано с потребностью ощутить себя лидером, 

занять исключительное положение. Самооценка сильно далека от 

объективности. Может раздражать своей самоуверенностью и высокими 

притязаниями, сам систематически провоцирует конфликты, но при этом 

активно защищается. Обладая патологической способностью к вытеснению, он 

может полностью забыть то, о чем он не желает знать. Это расковывает его во 

лжи. Обычно лжет с невинным лицом, поскольку то, о чем он говорит, в 

данный момент для него является правдой; по-видимому, внутренне он не 

осознает свою ложь или же осознает очень неглубоко, без заметных угрызений 

совести. Способен увлечь других неординарностью мышления и поступков. 

Возбудимость - недостаточная управляемость, ослабление контроля над 

влечениями и побуждениями сочетаются у людей такого типа с властью 

физиологических влечений. Ему характерна повышенная импульсивность, 

инстинктивность, грубость, занудство, угрюмость, гневливость, склонность к 
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хамству и брани, к трениям и конфликтам, в которых сам и является активной, 

провоцирующей стороной. Раздражителен, вспыльчив, часто меняет место 

работы, неуживчив в коллективе. Отмечается низкая контактность в общении, 

замедленность вербальных и невербальных реакций, тяжеловесность 

поступков. Для него никакой труд не становится привлекательным, работает 

лишь по мере необходимости, проявляет такое же нежелание учиться. 

Равнодушен к будущему, целиком живет настоящим, желая извлечь из него 

массу развлечений. Повышенная импульсивность или возникающая реакция 

возбуждения гасятся с трудом и могут быть опасны для окружающих. Он 

может быть властным, выбирая для общения наиболее слабых. 

Дистимность - люди этого типа отличаются серьезностью, даже 

подавленностью настроения, медлительностью слабостью волевых усилий. Для 

них характерны пессимистическое отношение к будущему, заниженная 

самооценка, а также низкая контактность, немногословность в беседе, даже 

молчаливость. Такие люди являются домоседами, индивидуалистами; 

общества, шумной компании обычно избегают, ведут замкнутый образ жизни. 

Часто угрюмы, заторможены, склонны фиксироваться на теневых сторонах 

жизни. Они добросовестны, ценят тех, кто с ними дружит, и готовы им 

подчиниться, располагают обостренным чувством справедливости, а также 

замедленностью мышления. 

Экзальтированность - яркая черта этого типа - способность восторгаться, 

восхищаться, а также улыбчивостъ, ощущение счастья, радости, наслаждения. 

Эти чувства у них могут часто возникать по причине, которая у других не 

вызывает большого подъема, они легко приходят в восторг от радостных 

событий и в полное отчаяние — от печальных. Им свойственна высокая 

контактность, словоохотливость, влюбчивость. Такие люди часто спорят, но не 

доводят дела до открытых конфликтов. В конфликтных ситуациях они бывают 

как активной, так и пассивной стороной. Они привязаны к друзьям и близким, 

альтруистичны, имеют чувство сострадания, хороший вкус, проявляют яркость 

и искренность чувств. Могут быть паникерами, подвержены сиюминутным 

настроениям, порывисты, легко переходят от состояния восторга к состоянию 

печали, обладают лабильностью психики. 

 

Описание типов акцентуаций личности 

1. Демонстративный тип. Характеризуется повышенной способностью к 

вытеснению, демонстративностью поведения, живостью, подвижностью, 

легкостью в установлении контактов. Склонен к фантазерству, лживости и 

притворству, направленным на приукрашивание своей персоны, авантюризму, 

артистизму, к позерству. Им движет стремление к лидерству, потребность в 

признании, жажда постоянного внимания к своей персоне, жажда власти, 

похвалы; перспектива быть незамеченным отягощает его. Он демонстрирует 

высокую приспосабливаемость к людям, эмоциональную лабильность (легкую 

смену настроений) при отсутствии действительно глубоких чувств, склонность 

к интригам (при внешней мягкости манеры общения). Отмечается 

беспредельный эгоцентризм, жажда восхищения, сочувствия, почитания, 
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удивления. Обычно похвала других в его присутствии вызывает у него особо 

неприятные ощущения, он этого не выносит. Стремление к компании обычно 

связано с потребностью ощутить себя лидером, занять исключительное 

положение. Самооценка сильно далека от объективности. Может раздражать 

своей самоуверенностью и высокими притязаниями, сам систематически 

провоцирует конфликты, но при этом активно защищается. Обладая патоло-

гической способностью к вытеснению, он может полностью забыть то, о чем он 

не желает знать. Это расковывает его во лжи. Обычно лжет с невинным лицом, 

поскольку то, о чем он говорит в данный момент, для него является правдой; 

по-видимому, внутренне он не осознает свою ложь или же осознает очень 

неглубоко, без заметных угрызений совести. Способен увлечь других 

неординарностью мышления и поступков. 

2. Застревающий тип. Его характеризует умеренная общительность, 

занудливость, склонность к нравоучениям, неразговорчивость. Часто страдает 

от мнимой несправедливости по отношению к нему. В связи с этим проявляет 

настороженность и недоверчивость по отношению к людям, чувствителен к 

обидам и огорчениям, уязвим, подозрителен, отличается мстительностью, долго 

переживает происшедшее, не способен «легко отходить» от обид. Для него 

характерна заносчивость, часто выступает инициатором конфликтов. 

Самонадеянность, жесткость установок и взглядов, сильно развитое 

честолюбие часто приводят к настойчивому утверждению своих интересов, 

которые он отстаивает с особой энергичностью. Стремится добиться высоких 

показателей в любом деле, за которое берется, и проявляет большое упорство в 

достижении своих целей. Основной чертой является склонность к аффектам 

(правдолюбие, обидчивость, ревность, подозрительность), инертность в 

проявлении аффектов, в мышлении, в моторике. 

3. Педантичный тип. Характеризуется ригидностью, инертностью 

психических процессов, тяжелостью на подъем, долгим переживанием 

травмирующих событий. В конфликты вступает редко, выступая скорее 

пассивной, чем активной стороной. В то же время очень сильно реагирует на 

любое проявление нарушения порядка. На службе ведет себя как бюрократ, 

предъявляя окружающим много формальных требований. Пунктуален, 

аккуратен, особое внимание уделяет чистоте и порядку, скрупулезен, 

добросовестен, склонен жестко следовать плану, в выполнении действий 

нетороплив, усидчив, ориентирован на высокое качество работы и особую 

аккуратность, склонен к частым самопроверкам, сомнениям в правильности 

выполненной работы, брюзжанию, формализму. С охотой уступает лидерство 

другим людям. 

4. Возбудимый тип. Недостаточная управляемость, ослабление контроля 

над влечениями и побуждениями сочетаются у людей такого типа с властью 

физиологических влечений. Ему характерна повышенная импульсивность, 

инстинктивность, грубость, занудство, угрюмость, гневливость, склонность к 

хамству и брани, к трениям и конфликтам, в которых сам и является активной, 

провоцирующей стороной. Раздражителен, вспыльчив, часто меняет место 

работы, неуживчив в коллективе. Отмечается низкая контактность в общении, 
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замедленность вербальных и невербальных реакций, тяжеловесность 

поступков. Для него никакой труд не становится привлекательным, работает 

лишь по мере необходимости, проявляет такое же нежелание учиться. 

Равнодушен к будущему, целиком живет настоящим, желая извлечь из него 

массу развлечений. Повышенная импульсивность или возникающая реакция 

возбуждения гасятся с трудом и могут быть опасны для окружающих. Он 

может быть властным, выбирая для общения наиболее слабых. 

5. Гипертимический тип. Людей этого типа отличает большая 

подвижность, общительность, болтливость, выраженность жестов, мимики, 

пантомимики, чрезмерная самостоятельность, склонность к озорству, 

недостаток чувства дистанции в отношениях с другими. Часто спонтанно 

отклоняются от первоначальной темы в разговоре. Везде вносят много шума, 

любят компании сверстников, стремятся ими командовать. Они почти всегда 

имеют очень хорошее настроение, хорошее самочувствие, высокий жизненный 

тонус, нередко цветущий вид, хороший аппетит, здоровый сон, склонность к 

чревоугодию и иным радостям жизни. Это люди с повышенной самооценкой, 

веселые, легкомысленные, поверхностные и, вместе с тем, деловитые, 

изобретательные, блестящие собеседники; люди, умеющие развлекать других, 

энергичные, деятельные, инициативные. Большое стремление к 

самостоятельности может служить источником конфликтов. Им характерны 

вспышки гнева, раздражения, особенно когда они встречают сильное 

противодействие, терпят неудачу. Склонны к аморальным поступкам, 

повышенной раздражительности, прожектерству. Испытывают недостаточно 

серьезное отношение к своим обязанностям. Они трудно переносят условия 

жесткой дисциплины, монотонную деятельность, вынужденное одиночество. 

6. Дистимический тип. Люди этого типа отличаются серьезностью, даже 

подавленностью настроения, медлительностью, слабостью волевых усилий. 

Для них характерны пессимистическое отношение к будущему, заниженная 

самооценка, а также низкая контактность, немногословность в беседе, даже 

молчаливость. Такие люди являются домоседами, индивидуалистами; 

общества, шумной компании обычно избегают, ведут замкнутый образ жизни. 

Часто угрюмы, заторможены, склонны фиксироваться на теневых сторонах 

жизни. Они добросовестны, ценят тех, кто с ними дружит и готовы им 

подчиниться, располагают обостренным чувством справедливости, а также 

замедленностью мышления. 

7. Тревожный тип. Людям данного типа свойственны низкая 

контактность, минорное настроение, робость, пугливость, неуверенность в себе. 

Дети тревожного типа часто боятся темноты, животных, страшатся оставаться 

одни. Они сторонятся шумных и бойких сверстников, не любят чрезмерно 

шумных игр, испытывают чувство робости и застенчивости, тяжело 

переживают контрольные, экзамены, проверки. Часто стесняются отвечать 

перед классом. Охотно подчиняются опеке старших, нотации взрослых могут 

вызвать у них угрызения совести, чувство вины, слезы, отчаяние. У них рано 

формируется чувство долга, ответственности, высокие моральные и этические 

требования. Чувство собственной неполноценности стараются замаскировать в 
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самоутверждении через те виды деятельности, где они могут в большей мере 

раскрыть свои способности. Свойственные им с детства обидчивость, 

чувствительность, застенчивость мешают сблизиться с теми, с кем хочется, 

особо слабым звеном является реакция на отношение к ним окружающих. 

Непереносимость насмешек, подозрения сопровождаются неумением постоять 

за себя, отстоять правду при несправедливых обвинениях. Редко вступают в 

конфликты с окружающими, играя в них в основном пассивную роль, в кон-

фликтных ситуациях они ищут поддержки и опоры. Они обладают 

дружелюбием, самокритичностью, исполнительностью. Вследствие своей 

беззащитности нередко служат «козлами отпущения», мишенями для шуток. 

8. Циклотимный тип. Характеризуется сменой гипертимных и дистимных 

состояний. Им свойственны частые периодические смены настроения, а также 

зависимость от внешних событий. Радостные события вызывают у них картины 

гипертимии: жажда деятельности, повышенная говорливость, скачка идей; 

печальные - подавленность, замедленность реакций и мышления, так же часто 

меняется их манера общения с окружающими людьми. В подростковом 

возрасте можно обнаружить два варианта циклотимической акцентуации: 

типичные и лабильные циклоиды. Типичные циклоиды в детстве обычно произ-

водят впечатление гипертимных, но затем проявляется вялость, упадок сил, то, 

что раньше давалось легко, теперь требует непомерных усилий. Прежде 

шумные и бойкие, они становятся вялыми домоседами, наблюдается падение 

аппетита, бессонница или, наоборот, сонливость. На замечания реагируют 

раздражением, даже грубостью и гневом, в глубине души, однако, впадая при 

этом в уныние, глубокую депрессию, не исключены суицидальные попытки. 

Учатся неровно, случившиеся упущения наверстывают с трудом, порождают в 

себе отвращение к занятиям. У лабильных циклоидов фазы смены настроения 

обычно короче, чем у типичных циклоидов. «Плохие» дни отмечаются более 

насыщенными дурным настроением, чем вялостью. В период подъема 

выражены желания иметь друзей, быть в компании. Настроение влияет на 

самооценку. 

9. Экзальтированный тип. Яркая черта этого типа - способность 

восторгаться, восхищаться, а также - улыбчивость, ощущение счастья, радости, 

наслаждения. Эти чувства у них могут часто возникать по причине, которая у 

других не вызывает большого подъема, они легко приходят в восторг от 

радостных событий и в полное отчаяние - от печальных. Им свойственна 

высокая контактность, словоохотливость, влюбчивость. Такие люди часто 

спорят, но не доводят дела до открытых конфликтов. В конфликтных ситуациях 

они бывают как активной, так и пассивной стороной. Они привязаны к друзьям 

и близким, альтруистичны, имеют чувство сострадания, хороший вкус, 

проявляют яркость и искренность чувств. Могут быть паникерами, подвержены 

сиюминутным настроениям, порывисты, легко переходят от состояния восторга 

к состоянию печали, обладают лабильностью психики. 

10. Эмотивный тип. Этот тип родственен экзальтированному, но 

проявления его не столь бурны. Для них характерны эмоциональность, 

чувствительность, тревожность, болтливость, боязливость, глубокие реакции в 
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области тонких чувств. Наиболее сильно выраженная черта - гуманность, 

сопереживание другим людям или животным, отзывчивость, мягкосердечность, 

сорадование чужим успехам. Они впечатлительны, слезливы, любые 

жизненные события воспринимают серьезнее, чем другие люди. Подростки 

остро реагируют на сцены из фильмов, где кому-либо угрожает опасность, 

такие сцены могут вызвать у них сильное потрясение, которое долго не 

забудется и может нарушить сон. Редко вступают в конфликты, обиды носят в 

себе, не «выплескиваются» наружу. Им свойственно обостренное чувство 

долга, исполнительность. Бережно относятся к природе, любят выращивать 

растения.

 

Тест описания поведения К. Томаса 

Тест адаптирован Гришиной Н. В. для изучения личностной 

предрасположенности к конфликтному поведению в 1981 г. 

В своем подходе к изучению конфликтных решений К. Томас делал 

акцент на изменение традиционного отношения к конфликтам. Указывая, что 

на ранних этапах их изучения широко использовался термин «разрешении 

конфликтов», он подчеркивал: что этот термин подразумевает, что конфликт 

можно и необходимо разрешать или нивелировать. Целью разрешения 

конфликтов, таким образом, было некоторое идеальное бесконфликтное 

состояние, где люди живут в полной гармонии. По мнению автора, ударение 

должно быть перенесено на более реалистическую базу, т. е. на развитие 

способностей управления конфликтом. В соответствии с этим К. Томас считает 

нужным сконцентрировать внимание на следующих аспектах изучения 

конфликтов: какие формы поведения в конфликтных ситуациях характерны для 

людей, какие из них являются более продуктивными или деструктивными; 

каким образом можно стимулировать продуктивное поведение. 

Для описания типов поведения людей в конфликтных ситуациях автор 

считает применимой двухмерную модель регулирования конфликтов, 

основополагающими измерениями в которой являются кооперация, связанная 

со вниманием человека к интересам других людей, вовлеченных в конфликт, и 

напористость, для которой характерен акцент на защите собственных 

интересов. Соответственно этим двум основным измерениям К. Томас выделяет 

следующие способы регулирования конфликтов: 

1. Соперничество (конкуренция) как стремление добиться удовлетворения 

своих интересов в ущерб другому. 

2. Приспособление, означающее в противоположность соперничеству, 

принесение в жертву интересов другого. 

3. Компромисс - взаимные частичные уступки друг другу. 

4. Уклонение (избежание), для которого характерно как отсутствие 

стремления к кооперации, так и отсутствие стремления к достижению 

собственных целей. 

5. Сотрудничество, когда участники ситуации приходят к альтернативе, 

полностью удовлетворяющей обе стороны. 

В своем опроснике по выявлению типичных форм поведения автор 
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описывает каждый из пяти перечисленных возможных вариантов 12 

суждениями о поведении индивида в конфликтной ситуации. В различных 

сочетаниях они сгруппированы в 30 пар, в каждой из которых респонденту 

предлагается выбрать то суждение, которое является наиболее типичным для 

характеристики его поведения. 

 

Текст опросника 

(К. Томас) 

1. 

А. Иногда я предоставляю другим возможность взять на себя ответственность 

за решение спорного вопроса. 

Б. Чем обсуждать то, в чем мы расходимся, я стараюсь обратить внимание на 

то, в чем согласны мы оба. 

2. 

А. Я стараюсь найти компромиссное решение. 

Б. Я пытаюсь уладить дело с учетом всех интересов другого и моих 

собственных. 

3. 

А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 

Б. Я стараюсь успокоить другого и стремлюсь, главным образом, сохранить 

наши отношения. 

4. 

А. Я стараюсь найти компромиссное решение. 

Б. Иногда я жертвую своими собственными интересами ради интересов другого 

человека. 

5. 

А. Улаживая спорную ситуацию, я все время стараюсь найти поддержку у 

другого. 

Б. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности. 

6. 

А. Я стараюсь избежать возникновения неприятностей для себя. 

Б. Я стараюсь добиться своего. 

7. 

А. Я стараюсь отложить решение сложного вопроса с тем, чтобы со временем 

решить его окончательно. 

Б. Я считаю возможным в чем-то уступить, чтобы добиться чего-то другого. 

8. 

А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 

Б. Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые 

интересы и спорные вопросы. 

9. 

А. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих 

разногласий. 

Б. Я предпринимаю усилия, чтобы добиться своего. 

10. 
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А. Я твердо стремлюсь достичь своего. 

Б. Я пытаюсь найти компромиссное решение. 

11. 

А. Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые 

интересы и спорные вопросы. 

Б. Я стараюсь успокоить другого и стремлюсь, главным образом, сохранить 

наши отношения. 

12. 

А. Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры. 

Б. Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он 

также идет навстречу мне. 

13. 

А. Я предлагаю среднюю позицию. 

Б. Я пытаюсь убедить другого в преимуществах своей позиции. 

14. 

А. Я сообщаю другому свою точку зрения и спрашиваю о его взглядах. 

Б. Я пытаюсь показать другому логику и преимущество своих взглядов. 

15. 

А. Я стараюсь успокоить другого и стремлюсь, главным образом, сохранить 

наши отношения. 

Б. Я стараюсь сделать все необходимое, чтобы избежать напряженности. 

16. 

А. Я стараюсь не задеть чувства другого. 

Б. Я пытаюсь убедить другого в преимуществах моей позиции. 

17. 

А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 

Б. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности. 

18. 

А. Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на 

своем. 

Б. Я дам возможность другому в чем-то оставаться при своем мнении, если он 

также идет мне навстречу. 

19. 

А. Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые 

интересы и спорные вопросы. 

Б. Я стараюсь отложить решение сложного вопроса с тем, чтобы со временем 

решить его окончательно. 

20. 

А. Я пытаюсь немедленно разрешить наши разногласия. 

Б. Я стараюсь найти наилучшее сочетание выгод и потерь для нас обоих. 

21. 

А. Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого. 

Б. Я всегда склоняюсь к прямому обсуждению проблемы. 

22. 

А. Я пытаюсь найти позицию, которая находится посередине между моей и той, 
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которая отстаивается другим. 

Б. Я отстаиваю свои желания. 

23. 

А. Как правило, я озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас. 

Б. Иногда я предоставляю другим возможность взять на себя ответственность 

за решение спорного вопроса. 

24. 

А. Если позиция другого кажется ему очень важной, я постараюсь пойти 

навстречу его желаниям. 

Б. Я стараюсь убедить другого в необходимости прийти к компромиссу. 

25. 

А. Я пытаюсь показать другому логику и преимущество своих взглядов. 

Б. Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого. 

26. 

А. Я предлагаю среднюю позицию. 

Б. Я почти всегда озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого. 

27. 

А. Зачастую, я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры. 

Б. Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на 

своем. 

28. 

А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 

Б. Улаживая спорную ситуацию, я обычно стараюсь найти поддержку у 

другого. 

29. 

А. Я предлагаю среднюю позицию. 

Б. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих 

разногласий. 

30. 

А. Я стараюсь не задеть чувств другого. 

Б. Я всегда занимаю такую позицию в спорном вопросе, чтобы мы могли 

совместно с другим заинтересованным человеком добиться успеха. 

 

Пояснение 

Некоторые утверждения неоднократно могут повторяться. Это не ошибки 

и не опечатки. Психолог должен разъяснить респонденту, что в каждом случае, 

данные утверждения сопоставляются с новыми, что, собственно, и позволяет 

выбирать приоритетные позиции в зависимости от ситуации. 

 

Бланк ответов 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

               

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
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Ключ 

 

 

 

 

 

 

 

№ Соперничество 

(конкуренция) 

Сотрудничество Компромисс Уклонение 

(избежание) 

Приспособление 

1    А Б 

2  Б А   

3 А    Б 

4   А  Б 

5  А  Б  

6 Б   А  

7   Б А  

8 А Б    

9 Б   А  

10 А  Б   

11  А   Б 

12   Б А  

13 Б  А   

14 Б А    

15    Б А 

16 Б    А 

17 А   Б  

18   Б  А 

19  А  Б  

20  А Б   

21  Б   А 

22 Б  А   

23  А  Б  

24   Б  А 

25 А    Б 

26  Б А   

27    А Б 

28 А Б    

29   А Б  

30  Б   А 

Всего      
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Методика диагностики типа акцентуации характера 

«Чертова дюжина» 

(с подросткового возраста и далее) 

 При проведении тестирования выдается текст теста, содержащий 104 

утверждения, которые нужно оценить, исходя из своего согласия или 

несогласия, и выставить балл в соответствующую номеру утверждения 

клеточку бланка ответов. 

 Время для проведения теста с разъяснениями и инструкциями примерно 

35-40 минут. 

 Степень согласия или несогласия оценивается следующим образом: +2 - 

совершенно верно, я, как правило, так и делаю; 

+1 - верно, но все же бывают исключения; 

0 - трудно сказать; 

-1 - неверно, но все же иногда бывают такие ситуации; 

- совершенно не верно, это несвойственно для моей обычной жизни. 

Следует также объяснить тестируемым, что желательно отвечать «как 

правило», если высказывание соответствует обычному образу жизни, Ответов 

типа «трудно сказать» желательно избегать. 

 

Бланк тестируемого _____________________________________  

Вопросы теста 

1. Я никогда не доверяю незнакомым людям и не раз убеждался в том, что я 

прав (а). 

2. Мне не раз приходилось убеждаться, что дружат из выгоды. 

3. Я всегда чувствую себя бодрым и полным сил, как правило, настроение у 

меня хорошее. 

4. Мое самочувствие сильно зависит от того, как относятся ко мне 

окружающие. 

5. Мое настроение улучшается, когда меня оставляют одного, 

6. Я не могу спокойно спать, если утром необходимо встать в определенный 

час, я слишком мнителен, без конца тревожусь и беспокоюсь обо всем. 

7. Малейшие неприятности огорчают меня, после огорчений и беспокойств 

у меня возникает плохое самочувствие. 

8. У меня плохой и беспокойный сон, часто бывают мучительные 

сновидения; утро для меня - самое тяжелое время суток. 

9. Мое настроение обычно такое же, как и у окружающих меня людей. 

10. О друзьях, с кем пришлось расстаться, долго не скучаю, быстро нахожу 

новых. 

11. Я плохо сплю ночью и чувствую сонливость днем, часто бываю 

раздражителен. 

12. Мое настроение легко меняется от незначительных причин. 

13. Недели хорошего самочувствия чередуются у меня с неделями, когда 

самочувствие - плохое. 

14. Я считаю, что у человека должна быть серьезная цель, ради которой стоит 

жить. 
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15. У меня случаются приступы плохого настроения с раздражительностью и 

чувством тоски. 

16. Я сплю мало, но утром встаю бодрым и энергичным. 

17. Мое настроение сильно зависит от общества, в котором я нахожусь. 

18. Никогда не следую общей моде, а ношу то, что мне самому понравилось. 

19. Плохое самочувствие появляется у меня от волнений и ожиданий 

неприятностей. 

20. Нередко я стесняюсь при посторонних людях, я чрезмерно чувствителен. 

21. Всегда боюсь, что мне не хватит денег, и очень не люблю брать в долг. 

22. Я считаю, что самому не следует выделяться среди окружающих. 

23. Я легко завожу новые знакомства. 

24. О своей одежде я мало думаю. 

25. В одни дни, я встаю веселым и жизнерадостным, в другие - без 

всякой причины - с утра угнетен и уныл. 

26. Периодами у меня бывает волчий аппетит, а периодами - ничего не 

хочется есть. 

27. Жизнь научила меня не быть слишком откровенным даже с друзьями. 

28. Сон у меня очень крепкий, но иногда бывают жуткие, кошмарные 

сновидения. 

29. Я люблю лакомства и деликатесы и ненавижу заранее рассчитывать 

расходы. 

30. Мой сон богат яркими сновидениями. 

31. Я не могу найти себе друга по душе и страдаю от того, что меня не 

понимают; от окружающих стремлюсь быть подальше. 

32. У меня настроение портится от ожидания возможных неприятностей, от 

неуверенности в себе, от беспокойства за близких. 

33. Если у меня взяли в долг, я не стесняюсь об этом напомнить. 

34. Мне кажется, что окружающие меня презирают и смотрят на меня 

свысока. 

35. Прежде чем познакомиться, я хочу узнать, что это за человек, что говорят 

о нем люди. 

36. Я стремлюсь быть с людьми, трудно переношу одиночество. 

37. В будущем меня больше всего беспокоит мое здоровье, упрекаю 

родителей в том, что в детстве они недостаточно уделяли внимании моему 

здоровью. 

38. Я люблю одеться так, чтобы было к лицу. 

39. Периодами я люблю дружеские компании, периодами избегаю их и ищу 

одиночества. 

40. У меня не бывает уныния и грусти, но может быть ожесточенность и гнев. 

41. Измены я никогда бы не простил. 

42. Я легко схожусь с людьми в любой обстановке, охотно завожу новы 

знакомства, люблю иметь много друзей и тепло отношусь к ним. 

43. Я люблю яркие и броские костюмы и одежду. 

44. Я люблю одиночество, свои неудачи я переживаю сам. 

45. Я много раз взвешиваю все «за» и «против», но все никак не решаюсь 



 
 

161 
 

рискнуть; могу быть впереди других в рассуждениях, но не в действиях. 

46. Моя застенчивость мешает мне подружиться с тем, с кем хотелось бы. 

47. Я избегаю новых знакомств, мне не хватает решительности во всем. 

48. Стараюсь жить так, чтобы окружающие не могли сказать обо мне ничего 

плохого. 

49. Не люблю много раздумывать о своем будущем и тем более рассчитывать 

свои расходы. 

50. Я чувствую себя таким больным, что мне не до друзей. 

51. Периодами я отношусь к деньгам легко и трачу их не задумываясь; 

периодами все пугаюсь остаться без денег. 

52. В одни периоды мне хорошо с людьми, в другие - они меня тяготят. 

53. Меня привлекает лишь то новое, что соответствует моим принципам и 

интересам. 

54. Для меня главное, чтобы одежда была удобной, аккуратной и чистой. 

55. Я убежден, что в будущем исполнятся мои желания и планы. 

56. Я предпочитаю тех друзей, которые внимательны ко мне. 

57. Я люблю придумывать новое, все переиначивать и делать по- своему, не 

так, как все. 

58. Часто беспокоюсь, что мой костюм не в порядке. 

59. Я боюсь одиночества, но, тем не менее, часто оказывается, что я остаюсь в 

одиночестве. 

60. В одиночестве я чувствую себя спокойно. 

61. Я считаю, что всякий человек не должен отрываться от коллектива. 

62. Люблю разнообразие и перемены в жизни. 

63. Людское общество меня часто утомляет и раздражает. 

64. Периоды, когда я не очень слежу за тем, чтобы соблюдать все правила, 

чередуются у меня с периодами, когда я упрекаю себя за 

недисциплинированность. 

65. Временами я доволен собой, временами упрекаю себя за нерешительность 

и вялость. 

66. Я не боюсь одиночества, свои неудачи переживаю сам и ни у кого не ищу 

сочувствия и помощи. 

67. Я очень аккуратен в денежных делах и очень огорчаюсь и расстраиваюсь, 

когда мне не хватает денег. 

68. Я люблю перемены в жизни - новые впечатления, новых людей, новую 

обстановку вокруг. 

69. Я не переношу одиночества, стремлюсь быть среди людей, больше всего 

со стороны окружающих ценю внимание ко мне. 

70. Я допускаю опеку над собой в повседневной жизни, но не над моим 

душевным миром. 

71. Я часто подолгу размышляю, правильно или неправильно я что- либо 

сказал или сделал в отношении окружающих. 

72. Я часто боюсь, что меня по ошибке примут за нарушителя закона. 

73. Будущее кажется мне мрачным и бесперспективным, неудачи угнетают 

меня, и прежде всего, я виню самого себя. 
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74. Я стараюсь жить так, чтобы будущее было хорошим. 

75. При неудачах мне хочется убежать куда-нибудь подальше и не 

возвращаться. 

76. Незнакомые люди меня раздражают, к знакомым я уже как-то привык. 

77. Я легко ссорюсь. Но быстро и мирюсь. 

78. Периодами я люблю «задавать тон», быть первым, но периодам мне это 

надоедает. 

79. Я уверен, что в будущем докажу всем свою правоту. 

80. Предпочитаю раз и навсегда установить порядок, мне нравится учить 

людей правилам и порядку. 

81. Я люблю всякие приключения, даже опасные, часто иду на риск. 

82. Приключения и риск привлекают меня, если в них мне достается первая 

роль. 

83. Я люблю опекать кого-либо одного, кто мне нравится. 

84. В одиночестве я размышляю или беседую с воображаемым собеседником, 

невольно думаю о возможных неприятностях и беседах, которые могут 

случиться в будущем. 

85. Новое привлекает, но вместе с тем беспокоит и тревожит, неудачи 

приводят меня в отчаяние. 

86. Я боюсь перемен в жизни, новая обстановка меня пугает. 

87. Я охотно следую за авторитетными людьми. 

88. Одним людям я подчиняюсь, другими командую сам. 

89. Я охотно слушаю те советы, которые касаются моего здоровья. 

90. Бывает, что совершенно незнакомый человек внушает мне доверие и 

симпатию. 

91. Периодами мое будущее кажется мне светлым, периодами - мрачным. 

92. Всегда находятся люди, которые слушают меня и признают мой авторитет. 

93. Если в моих неудачах кто-то виноват, то я не оставляю его безнаказанным. 

94. Я считаю, что для интересного и заманчивого дела всякие правила и 

законы можно обойти. 

95. Я люблю быть первым, чтобы мне подражали, за мной следили другие. 

96. Я не слушаю возражений и критики, всегда думаю и делаю по- своему. 

97. Если случается неудача, я всегда ищу, что же я сделал неправильно. 

98. В детстве я был обидчивым и чувствительным ребенком. 

99. Я не люблю командовать людьми, ответственность меня пугает. 

100. Считаю, что ничем не отличаюсь от большинства людей. 

101. Мне не хватает усидчивости и терпения. 

102. Новое меня привлекает, но часто быстро утомляет и надоедает, мне не до 

приключений. 

103. В хорошие минуты я доволен собой, в минуты дурного настроения мне 

кажется, что мне не хватает положительных качеств. 

104. Периодами я легко переношу перемены в своей жизни, но временами 

начинаю их бояться и избегать. 

105.  
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Обработка результатов теста 

После проведения теста результаты обрабатываются следующим образом: 

подсчитывается сумма баллов в каждой вертикальной колонок, например в 

клеточках № 1, 14, 27, 40, 53, 66, 79, 92, с учетом знаков  

«+» и «-».Сумма баллов в любой колонке находится в диапазоне от +16 

(все восемь утверждений оценены тестируемым оценкой 2+2»,  

т.е. «совершенно верно») до -16 (если все утверждения оценены «-2»,  

т.е. «совершенно неверно»). Расшифровывается наименование зашифрованных 

типов акцентуации характера: 

1. (1, 14, 27, 40, 53, 66, 79, 92) - параноидальный тип; 

2. (2, 15, 28, 41, 54, 67, 80, 93) - эпилептоидный тип; 

3. (3, 16, 29, 42, 55, 68, 81, 94) - гипертимный тип; 

4. (4, 17, 30, 43, 56, 69, 82, 95) - истероидный тип; 

5. (5, 18, 31, 44, 57, 70, 83, 96) - шизоидный тип; 

6. (6, 19, 32, 45, 58, 71, 84, 97) - психастенический тип; 

7. (7, 20, 33, 46, 59, 72, 85, 98) - сенситивный тип; 

8. (8, 21, 34, 47, 60, 73, 86, 99) - гипотимный тип; 

9. (9, 22, 35, 48, 61, 74, 87, 100) - конформный тип; 

10. (10, 23, 36, 49, 62, 75, 88, 101) - неустойчивый тип; 

11. (11, 24, 37, 50, 63, 76, 89,102) - астенический тип; 

12. (12, 25, 38, 51, 64, 77, 90, 103) - лабильный тип; 

13. (13, 26, 39, 52, 65, 78, 91, 104) - циклоидный тип. 

Определяется степень выраженности каждого из типов путем построения 

графика «Рисунок личности», где по горизонтальной оси откладывается номер 

типа, а по вертикальной - сумма баллов по колонке. 

Если кривая не выходит за пределы, ограниченные числами +10, то это 

означает, что психотип находится в рамках обычного рисунка личности (эти 

точки приняты специалистами как нормативы). 

Если же кривая выходит за пределы +10, это означает, что 

соответствующий психотип у тестируемого проявляется наиболее ярко. 

Если же одна или несколько точек -10, то из этого следует, что у 

тестируемого проявляется антитип, т. е. черты, свойственные человеку с 

противоположным характером. 

Бланк ответов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 

66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 

79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 

92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 
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Методика 

«Диагностики уровня субъективного ощущения одиночества» 

(Д. Рассела и М. Фергюсона) 

 

Инструкция 

Вам предлагается ряд утверждений, рассмотрите последовательно каждое 

и оцените с точки зрения частоты их проявления применительно к Вашей 

жизни при помощи четырех вариантов ответов: «часто», «иногда», «редко», 

«никогда». Выбранный вариант отметьте знаком «+». 

 

 

 

 

Текст опросника 
Утверждения часто иногда редко никогда 

1. Я несчастлив, занимаясь столькими 

вещами в одиночку. 

2. Мне не с кем поговорить. 

3. Для меня невыносимо быть таким 

одиноким. 

4. Мне не хватает общения. 

5. Я чувствую, будто никто действительно 

не понимает себя. 

6. Я застаю себя в ожидании, что люди 

позвонят или напишут мне. 

7. Нет никого, к кому я мог бы обратиться. 

8. Я сейчас больше ни с кем не близок. 

9. Те, кто меня окружает, не разделяют мои 

интересы и идеи. 

10. Я чувствую себя покинутым. 

11. Я не способен раскрепощаться и общаться 

с теми, кто меня окружает. 

12. Я чувствую себя совершенно одиноким. 

13. Мои социальные отношения и связи 

поверхностны. 

14. Я мечтаю о компании. 

15. В действительности никто как следует не 

знает меня. 

16. Я чувствую себя изолированным от 

других. 

17. Я несчастен, будучи таким отверженным. 

18. Мне трудно заводить друзей. 

19. Я чувствую себя исключенным и 

изолированным другими. 

20. Люди вокруг меня, но не со мной. 
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Обработка результатов и интерпретация. Количественная обработка. 

 

Подсчитывается количество каждого из вариантов ответов. Сумма ответов 

«часто» умножается на три, «иногда» - на два, «редко» - на один и «никогда» - 

на ноль. Полученные результаты суммируются. Максимально возможный 

показатель одиночества - 60 баллов; от 40 до 60 баллов, Высокая степень 

одиночества; от 20 до 40 баллов - средний уровень одиночества; от 0 до 20 

баллов - низкий уровень одиночества. 

Качественная обработка 

Качественные характеристики одиночества возможно определить при 

помощи ответов - «часто», «иногда» на конкретно поставленные вопросы 

методики. Это позволяет психологу сосредоточить своё внимание на 

проблемных аспектах жизни обследуемого. 

 

Методика выявления характера дезадаптации ребенка - 

карта наблюдений Д. Стотта 

(с дошкольного возраста и далее) 

 

Среди методологических подходов диагностики агрессивности особое 

место занимает метод наблюдения. В частности, стандартизированное 

наблюдение обеспечивает создание протоколов, которые можно использовать 

для контент-анализа и количественных измерений степени агрессивности 

личности. Такой способ диагностики обеспечивает эффективный контроль за 

динамикой агрессивности при применении профилактических и 

терапевтических технологий, в том числе и социального вмешательства. 

Предлагаемая карта наблюдений включает в себя 198 фрагментов 

фиксированных форм поведения, за присутствием или отсутствием которых у 

ребенка должен следить наблюдатель, заполняющий карту. Карта наблюдений 

может заполняться как психологом, так и педагогом. Перечисленные 

фрагменты сгруппированы в 16 синдромов: недостаток доверия к новым вещам, 

людям, ситуациям; ослабленность (астения); уход в себя; тревожность по 

отношению к взрослым; непринятие взрослых; тревога по отношению к детям; 

асоциальность; конфликтность с детьми; неусидчивость или неугомонность; 

эмоциональное напряжение или эмоциональная незрелость; невротические 

симптомы; неблагоприятные условия среды; умственное развитие; сексуальное 

развитие; болезни и органические нарушения; физические дефекты. 

Безусловно, при оценке агрессивности ребенка особое внимание следует 

уделять синдромам, описывающим враждебное отношение к взрослым и детям, 

а также недостаток социальной нормативности. 

Для целенаправленного наблюдения за проявлениями агрессии можно 

использовать схему наблюдения за ребенком, которая позволяет определить  

уровень агрессивности ребенка и сделать предположения о тенденции к 

формированию патохарактерологических агрессивных реакций. 

По данной схеме наблюдателю предлагается фиксировать частоту 

поведенческих актов ребенка в соответствии с 15 показателями проявления 
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агрессивности: 

0 - не проявляется никогда; 

1 - иногда наблюдается; 

2 - наблюдается довольно часто; 

3 - проявляется почти всегда; 

4 - наблюдается постоянно. 

 

Схема наблюдения за агрессивными проявлениями 

в поведении ребенка 

Ф. И. О. ребенка ___________________________________________________  

Возраст _________ дата заполнения ____________________  

период наблюдения  _________________________________  

Ф. И. О. заполнявшего протокол (родитель, педагог, психолог)________ 

______________________________________________________________ 

 
Показатели 

проявления 

агрессивности 

Поведенческие акты Частота 

проявления 

1. Вегетативные 

признаки и внешние 

проявления 

агрессивности 

- краснеет (бледнеет) в состоянии раздражения, 

гнева; 

- кусает, облизывает губы в состоянии 

раздражения, гнева; 

- сжимает кулаки в состоянии обиды; 

- сжимает кулаки в состоянии раздражения; 

гнева 

ния, гнева; 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

2. Длительность 

выхода из состояния 

раздражения 

гнева 

- после агрессивной реакции успокаивается  

в течение 15 минут; 

- после агрессивной реакции успокаивается в 

течение 30 минут; 

- после агрессивной реакции успокаивается в 

течение 1 часа; 

- после агрессивной реакции пребывает в 

напряженном состоянии в течение дня 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

3.Чувствительность к 

помощи взрослого 

- не может успокоиться без помощи 

взрослого; 

- замечания в устной форме не тормозят 

вербальной агрессии; 

- замечания в устной форме не тормозят 

физической агрессии; 

- чувство неприязни к другим не 

корректируется извне. 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 
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4. Отношение к 

собственным 

проявлениям 

агрессии 

- сам признает негативность своего поведения 

и прекращает его; 

- признает негативность своего поведения 

после комментариев взрослого и прекращает 

агрессивные действия; 

- признает негативность, но продолжает 

агрессивные проявления; 

- не воспринимает собственные агрессивные 

действия как негативные. 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

 

 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

 

5. Недостаточность в 

проявлении 

гуманных чувств 

 

- делает что-то назло другим; 

-проявляет безразличие к страданиям других; 

- стремится причинить другому страдания; 

- отсутствие чувства вины после агрессивных 

реакций. 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

6. Реакция на новую 

обстановку и на 

ограничения 

 

- непривычная обстановка не тормозит 

проявления агрессии;  

- непривычная, незнакомая обстановка 

провоцирует проявление агрессии;  

- в ситуации ограничения активности 

проявляет агрессивность;  

-оказывает сопротивление при попытке 

ограничить агрессивные действия 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

7.Реактивность, 

чувствительность к 

агрессии других 

 

- реагирует агрессией на агрессивные 

проявления других; 

- проявляет вербальные агрессивные реакции в 

ответ на вербальную агрессию других; 

-проявляет физические агрессивные реакции в 

ответ на вербальную агрессию других; 

- провоцирует проявление агрессии. 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

8. Проявление 

агрессии в 

присутствии других  

- проявляет агрессию один на один;  

- проявляет агрессию в присутствии других 

сверстников; 

-проявляет агрессию в присутствии взрослых; 

- ситуация совместной деятельности 

провоцирует проявления агрессии 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

9. Проявление 

физической агрессии, 

направленной на 

предмет 

 

-ломает, портит вещи противника в ситуации 

ссоры; 

-портит свои вещи в состоянии раздражения, 

гнева; 

- в состоянии раздражения, гнева портит те 

вещи, которые попадаются под руку;  

- портит вещи независимо от состояния и 

ситуации 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 
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10. Проявление 

агрессии, направ-

ленной на других 

детей 

- проявляет агрессию по отношению к другим 

в состоянии раздражения, гнева;  

- проявляет агрессивные реакции на случайные 

действия других (задели, толкнули и т. д.); 

- проявляет агрессию по отношению к другим 

без видимой причины;  

- задирается, провоцирует проявление 

агрессии. 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

11. Проявление 

агрессии, 

направленной на 

взрослых 

 

- проявляет агрессию по отношению к 

родителям; 

- проявляет агрессию по отношению к другим 

взрослым; 

- проявляет агрессию по отношению к другим 

в состоянии раздражения, гнева;  

- проявляет агрессивные реакции на случайные 

действия других (задели, толкнули и т. д.); 

- проявляет агрессию по отношению к другим 

без видимой причины 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

12. Проявление 

агрессии, 

направленной на себя 

 

-причиняет себе ущерб в состоянии 

раздражения, гнева (бьет кулаком в стену, 

бьется головой); 

-причиняет себе ущерб после агрессивных 

реакций по отношению к другим;  

-просит причинить ущерб в наказание;  

-причиняет себе ущерб без видимых причин 

0 1 2 3 4 

 

 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

13. Проявление 

агрессии, 

направленной на 

животных 

 

- насильно ловит животных; 

- причиняет ущерб животным в состоянии 

раздражения, гнева; 

- причиняет ущерб животным без видимых 

причин; 

- убивает животных 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

 

0 1 2 3 4 

14. Проявление 

вербальной агрессии 

 

- говорит обидные слова детям; 

- говорит обидные слова взрослым; 

- говорит нецензурные слова детям; 

- говорит нецензурные слова взрослым. 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

15. Проявление 

физической агрессии 

- замахивается; 

- щипает, дергает за волосы; 

- бьёт рукой; 

- бьёт ногой. 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

 

Обработка результатов 

Общая сумма баллов по частоте наблюдаемости определяет уровень 

агрессивности: 

1- й уровень (от 0 до 65 баллов) свидетельствует о том,  

что поведение ребенка позволяет говорить об отсутствии тенденции закрепле-

ния ситуационно-личностных реакций агрессии как патохарактерологических; 

скорее всего, ребенок в состоянии самостоятельно овладевать собственной 
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агрессивностью. 

2- й уровень (от 66 до 130 баллов) говорит об опасности 

закрепления агрессивных реакций как патохарактерологических, скорее всего, 

ребенку требуется помощь в овладении собственным деструктивным 

поведением. 

3- й уровень (от 131 до 195 баллов) характеризует поведение 

ребенка как патологическое, что предполагает оказание значительной 

психолого-педагогической помощи ребенку в овладении агрессивностью как 

расстройством поведения и эмоций. 

4- й уровень (от 196 до 240 баллов) - скорее всего, свидетельство 

серьёзных патохарактерологических изменений в личности ребенка, 

требующих медицинского вмешательства.

 

Методика «Семейная социограмма» 

(Э. Г. Эйдемиллер, О. В. Черемисин) 

Назначение. «Семейная социограмма» относится к рисуночным 

проективным методикам. Она позволяет выявить положение субъекта  

в системе межличностных отношений и характер (прямой или опо-

средствованный) коммуникаций в семье. 

Организация исследования. Испытуемым дают бланк с нарисованным 

кругом диаметром 110 мм. 

Инструкция: на листе перед вами изображен круг. Нарисуйте в нем 

самого себя и членов своей семьи в форме кружков и подпишите их именами». 

Члены семьи выполняют это задание, не советуясь друг с другом. 

Анализ и интерпретация результатов 

Критерии, по которым производится оценка результатов психо-

диагностики: 

1. число членов семьи, попавших в площадь круга; 

2. величина кружков; 

3. расположение кружков относительно друг друга; 

4. дистанция между ними. 

Оценивая результат по первому критерию, исследователь сопоставляет 

число членов семьи, изображенных испытуемым, с реально существующим. 

Возможно, что родственник, с которым субъект находится в конфликтных 

отношениях, не попадет в большой круг, он вытеснен из сознания субъекта.  

В то же время кто-то из посторонних лиц, животных, любимых предметов 

может быть изображен в качестве члена семьи. 

Далее обращается внимание на величину кружков. Больший,  

по сравнению с другими, кружок «Я» говорит о высокой, возможно,  

завышенной самооценке человека, меньший - о низкой, возможно,  

заниженной самооценке. Величина кружков других членов семьи указывает на 

их значимость для испытуемого. Следует обратить внимание  

на расположение кружков в площади поля рисунка и по отношению друг  

к другу (третий критерий). Расположение испытуемым своего кружка  

в центре круга может говорить об эгоцентрической направленности личности,  
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а размещение себя внизу, в стороне от других членов семьи - на переживание 

эмоциональной отверженности. Наиболее значимые члены семьи изображаются 

испытуемым в виде больших по размеру кружочков в центре или в верхней 

части поля рисунка. 

Наконец, определенную информацию можно получить, проанализировав 

расстояния между кружками (четвертый критерий). Удаленность одного 

кружка от других может говорить о конфликтных отношениях в семье, 

эмоциональном отвержении испытуемого. Своеобразное «слипание» кружков, 

когда они наслаиваются один на другой, соприкасаются или находятся друг в 

друге, свидетельствует о недифференцированном «Я» у членов семьи, наличии 

симбиотических связей.
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Подпрограмма «Социальная гостиница для несовершеннолетних матерей  

из числа воспитанниц и выпускниц организаций для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей» 

 

В настоящее время несовершеннолетнее родительство является острой 

социально-педагогической проблемой в условиях экономических  

и социокультурных изменений, происходящих в современном обществе. 

Трансформация форм семьи, утрата нравственных семейных ценностей 

приводят к снижению воспитательного потенциала семьи, росту социального 

сиротства, детской беспризорности и безнадзорности, что побуждает 

государство и общество к активному поиску направлений, форм, средств 

организации помощи семье и детям. 

Семьи, где один или оба родителя несовершеннолетние, почти всегда  

находится в зоне риска. Это связано, прежде всего, с материальными   

проблемами, с отсутствием образования, профессии, собственного жилья,  

зависимостью от своих родителей, недостатками навыков воспитания.  

Помимо осложнений медицинского характера, несовершеннолетние  

матери испытывают глубокие эмоциональные переживания. Беременность,  как 

правило, в этом возрасте не запланирована и нежеланна, и как следствие 

возникает негативное отношение юной матери к будущему ребенку.  

Юные матери испытывают на себе сильное моральное давление 

общественности, так как их беременность расценивается обществом как 

асоциальное поведение. По этой причине не только сама несовершеннолетняя 

девушка старается скрывать от окружающих свою беременность, но и ее 

ближайшие родственники. Часто именно из-за боязни осуждения юная мать и 

ее родители не обращаются за помощью специалистов.  

Кроме того, подростковая беременность всегда является 

неожиданностью, как для самой девушки, так и для ее близких. Семья 

находится в растерянности и не видит путей выхода из сложившейся ситуации.  

После рождения ребенка большинство несовершеннолетних матерей не 

смогли продолжить обучение. Только единицы несовершеннолетние матери 

официально регистрируют брак с  отцом ребенка, остальные становятся 

одинокими матерями. У всех  несовершеннолетних матерей возникают 

проблемы с оформлением  документов и пособий на детей, не в полной мере 

выполняют родительские обязанности, перекладывая заботу о своих детях на 

ближайших  родственников или знакомых.  

Программа  «Социальная гостиница для несовершеннолетних матерей из 

числа воспитанниц и выпускниц организаций для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей» предполагает комплексную систему мер,  

направленных на выявление и помощь этой весьма уязвимой категории  семей.  

 

Новизна: комплексное сопровождение семьи с учетом возрастных 

особенностей личности несовершеннолетней матери, работа с ее  семейным 

окружением.  
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Цель: создание условий  по профилактике раннего родительства, 

формирование  ответственного и осознанного материнства молодых матерей, 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации. Профилактика отказов от детей и 

содействие сохранению семей юных матерей 

 

Задачи:  

1. Проводить профилактическую деятельность среди подростков, 

направленную на  повышение семейного статуса, семейных ценностей; 

2. сопровождать  несовершеннолетних мам в возрасте от 14 до 18 лет; 

3. сохранить биологическую (кровную) семью для ребенка, провести 

профилактику «вторичного сиротства»; 

4. развить чувство материнства, сформировать ответственное 

родительство; 

5. сформировать социально-педагогические и психологические 

компетенции (умения и навыки), необходимые молодым материям для 

самостоятельной жизни (навыки ухода за новорожденным, бытового 

обслуживания и пр.); 

6. способствовать социально – правовой  и психолого-педагогической 

адаптации юных матерей, интеграции в социум. 

 

Принципы работы:  

- учет возрастных и личностных особенностей девушки-подростка и ее  

окружения;  

- работа с семейным окружением (использование ресурсов родительских  семей 

девушки и молодого человека, а также родственные связи семей);  

- командная работа в рамках межведомственного взаимодействия;  

- комплексный подход (задействуются специалисты учреждения разного 

профиля).  

 

Целевая группа: несовершеннолетние матери, дети несовершеннолетних 

матерей.  

 

Заинтересованное окружение: семейное окружение несовершеннолетних 

матерей 

 

Управление и кадры:  

- заместитель директора по охране прав детства; 

- социальный педагог;  

- педагог-психолог;  

- юрисконсульт;  

- врач-педиатр;  

- врач-психиатр.  
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Партнеры:  

1.  Департамент охраны прав несовершеннолетних Министерства семейной, 

демографической политики и социального благополучия Ульяновской области. 

2. Органы опеки и попечительства. 

3.  Учреждения образования. 

4.  Учреждения здравоохранения.  

 

Нормативная база: 

1. Постановление Правительства РФ от 24 мая 2014 г. N 481 

"О деятельности организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, и об устройстве в них детей, оставшихся без попечения 

родителей" 

2. Федеральный закон №159-ФЗ «О дополнительных гарантиях по социальной 

поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» от 21.12 

1996 г. 

3. Федеральный закон от 24 июня 1999 г. N 120-ФЗ "Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних". 

4. Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 04.06.2018) "Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации". 

5. Федеральным  законом № 442 от 28.12.2013г. «Об основах социального 

обслуживания граждан Российской Федерации 

 

Содержание 

 

Основные этапы подпрограммы:  

 

1. Подготовительный этап  

-разработка программы;  

-разработка методической продукции (информационные буклеты);  

-размещение информации о  Социальной гостинице для несовершеннолетних 

матерей из числа воспитанниц и выпускниц организаций для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей на сайте детского дома и 

социальных сетях 

-прохождение курсов повышения квалификации для специалистов по  

психосоциальным особенностям несовершеннолетних матерей.  

 

2. Этап реализации:  

- диагностика семейных взаимоотношений несовершеннолетней с семейным  

окружением;  

- комплексное сопровождение несовершеннолетней матери и ее семейного  

окружения  

- мониторинг деятельности по программе (2 раза в год). 

- консультирование несовершеннолетних матерей и членов их семей по 

социально-бытовым, социально-педагогическим, социально-психологическим, 

социально-экономическим, социально-правовым вопросам 
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3. Этап подведения итогов:  

- подведение результатов мониторинга.  

 

Формы работы:  

 

- анкетирование семей;  

- индивидуальные консультации специалистов;  

- выпуск информационных буклетов;  

- содействие в получении материальной помощи;  

- организация и проведение индивидуальных и групповых занятий для 

родителей.  

 

Направления деятельности  и содержание подпрограммы 

 

Основными направлениями реализации программы являются: 

Организационно – диагностическое: 
 Осуществление взаимодействия с органами опеки и попечительства с 

целью раннего выявления  молодых матерей; 

 сотрудничество с учреждениями и организациями по тематике 

программы; 

 взаимодействие с общеобразовательными школами, профессиональными 

колледжами в рамках реализации Программы; 

 проведение социологических опросов, направленных на выявление 

нравственных ценностей  у подростков от 14 лет до 18 лет; 

 проведение социологических опросов, бесед, направленных на выявление 

проблем несовершеннолетних матерей к участию матерей с целью 

изучения уровня сформированность ответственного материнства, 

внутрисемейных отношений, эмоционального состояния; 

 анализ реализации программы. 

Психолого-педагогическое: 
 Оказание помощи в вопросах воспитания и ухода за ребёнком; 

повышение педагогической грамотности несовершеннолетних матерей; 

 обучение несовершеннолетней мамы гармоничному общению с 

ребенком; развитию навыков конструктивного общения в семье и 

социуме через активное сопровождение семьи несовершеннолетней 

матери, индивидуальные беседы, консультации, тренинги, 

предоставления памяток, буклетов; 

Социально-правовое: 

 Повышение уровня правовой информированности; 

 формирование осознанной потребности в социально-правовой помощи 

через представление информации в виде памяток, визиток, 

 направление к специалистам других ведомств, помогающих решить 

социально-правовые, социально-экономические проблемы 

несовершеннолетних матерей  
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Ожидаемые результаты:  

 

1. Преодоление кризисной жизненной ситуации семьями, в которых один или  

оба родителя несовершеннолетние;  

2. Улучшение ситуации в семьях на основе оказания комплексной социальной  

помощи.  

3. Благополучная адаптация несовершеннолетних матерей к роли матери и 

продуктивное развитие материнского поведения. 

4.  Отсутствие послеродовой депрессии. 

 5. Благоприятные отношения несовершеннолетней матери с ребенком и полное 

отсутствие девиации в поведении матери. 

6.  Приобщение несовершеннолетних матерей  к здоровому образу жизни, отказ 

от вредных привычек, повышение ответственности за свое здоровье. 

 

Календарно-тематический  план реализации программы 

 
№ 

п/п 

Мероприятие Срок Ответственный 

Профилактика раннего родительства 

1.  Взаимодействие с учреждениями 

здравоохранения, учебными заведениями, 

управлением опеки и попечительства, 

комиссией по делам несовершеннолетних и 

защите их прав 

 Социальный 

педагог 

2.  Буклет  для родителей подростка «Как 

научить ребенка владеть собой» 

 Психолог 

3.   Групповые занятия 

Тренинг «Учимся понимать друг друга» 

Арт-занятие по коррекции детско-

родительских отношений «Краски жизни» 

«Я родился»  

«Учимся играя» 

 «Познаем играя» 

«Пальчиковые игры с ребенком» 

 

 Психолог 

4.  Культурно-досуговая  деятельность 

Праздничное мероприятие, посвященное Дню 

матери 

«День любви, семьи и верности» 

Выставка фото-коллаж  «Моя творческая 

семья» 

 Социальный 

педагог 

5.  Роль отцовства в XXI веке с показом 

презентации 

 Социальный 

педагог 

6.  Памятка «Образ отца»  Социальный 

педагог 

7.  Родительское собрание:   Психолог 
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 «Моя мама лучший друг», 

«Образ отца в жизни ребенка» 

8.  Родительская гостиная 

«Дети воспитывать или выращивать» 

«Воспитание без насилия» 

 Психолог 

9.  Диагностика семей с целью выявления круга  

проблем и определения видов помощи семье  

 Психолог 

Социальный 

педагог 

10.  Индивидуальные и групповые консультации с 

несовершеннолетними матерями 

«Развитие малыша от 0 до 3 месяцев» 

 «Советы молодым супругам» 

«Воспитание ребенка в утробе матери» 

«Роль мамы в воспитании детей» 

 «Формирование материнского поведения, 

связанного с прохождением ребенком 

возрастных кризисов и этапов его развития в 

первый год жизни» 

«Шпаргалка для взрослых или правила 

общения с ребенком» 

«Стили родительского поведения » 

 «Об агрессии и наказании» 

«Памятка родителю от ребенка» 

 

 Психолог 

11.  Индивидуальные и групповые консультации   

социально-бытового цикла 

«Секреты быстрой генеральной уборки» 

«Бюджет без потерь» 

 

 Социальный 

педагог 

12.  Разработка и проведение индивидуальных  

практических занятий:  

«Советы юриста»  

Родительский всеобуч «Правовая 

ответственность родителей»  

Презентация: «Невыполнение родительских 

обязанностей и их последствия» 

  

 Юрист 

13.  Информационно-просветительская 

деятельность (создание буклетов, памяток) 

взаимодействие со СМИ; 

Буклет: «Маленькие эгоисты: как справится с 

ребенком манипулятором» 

Памятка для любящей мамы: «Потешки и 

прибаутки» 

Памятка «Рациональное питание матери и 

ребенка» 

Памятка «Предметы первой необходимости 

для малыша» 

 Социальный 

педагог 
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Памятка «Чудо-чадо или одаренный 

ребенок». 

Буклет: «Жестокое обращение с детьми: что 

это такое?» 

Буклет «Виды административной 

ответственности» 

14.  Размещение информации на сайте детского 

дома 

 Социальный 

педагог 

15.  Прохождение курсов повышения  

квалификации специалистами по  

психосоциальным особенностям  

несовершеннолетних матерей  

  

16.  Систематизация и обработка материалов, 

полученных в ходе реализации основного 

этапа программы, подведение итогов 

  

17.  Оценка эффективности программы   

 

Приложения по оценки эффективности программы 

Оценка результативности 

 
Количественные показатели: 

1 количество выявленных семей   

2 количество семей, поставленных на учет  

3 количество оказанных услуг (из них социально-бытовых, 

социально-педагогических, социально-психологических, 

социально-экономических, социально-правовых)  

 

4 количество использованных инновационных форм и методов 

работы 
 

Качественные показатели:  

1 улучшение ситуации в семье  

2 снятие семьи с учета  
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Оценка эффективности 
1.  Количество выявленных несовершеннолетних матерей, из них из:  

2.  Благополучных семей  

3.  Семей, находящихся в трудной жизненной ситуации  

4.  Семей, находящихся в социально опасном положении  

5.  Детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей  

6.  работающих  

7.  обучающихся в  

8.  учебных заведения среднего образования  

9.  учебных заведения среднего специального образования  

10.  высших учебных заведениях  

11.  не имеющих основного общего образования  

12.  в возрасте до 14 лет  

13.  в возрасте 14 лет  

14.  в возрасте 15 лет  

15.  в возрасте 16 лет  

16.  в возрасте 17 лет  

17.  Состоящих в законном браке  

18.  Состоящих в гражданском браке  

19.  Одиноких матерей  

20.  Количество несовершеннолетних матерей, нуждающихся в 

социально-бытовых услугах 

 

21.  Количество несовершеннолетних матерей, нуждающихся в 

социально-медицинских услугах 

 

22.  Количество несовершеннолетних матерей, нуждающихся в 

социально-педагогических услугах 

 

23.  Количество несовершеннолетних матерей, нуждающихся в 

социально-психологических услугах 

 

24.  Количество несовершеннолетних матерей, нуждающихся в 

социально-экономических услугах 

 

25.  Количество несовершеннолетних матерей, нуждающихся в 

социально-правовых услугах 

 

26.  Количество семей поставленных на учет  

27.  Количество заключенных договоров  
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28.  Количество оказанных социально-бытовых услуг  

29.  Количество оказанных социально-медицинских услуг  

30.  Количество оказанных социально-педагогических услуг  

31.  Количество оказанных социально-психологических услуг  

32.  Количество оказанных социально-экономических услуг  

33.  Количество оказанных социально-правовых услуг  

34.  Количество семей снятых с учета  

35.  по улучшению ситуации  

36.  по лишению родительских прав  

 

Анкета 

на определение уровня психологической готовности к материнству 

 

1. Фамилия, имя, отчество  

2. Возраст  

3. Образование  

4. Кем работает женщина 

5 Ваш брак зарегистрирован, если да то какой по счету? 

6. У вас есть детей от предыдущих браков? 

7. Планировали беременность или нет?  

8. Кто первый узнал о Вашей беременности от Вас? 

9. Как воспринял эту весть Ваш муж (друг)? 

10.  У вас был  токсикоз во время первого триместра? 

11. Какие чувства вы испытали при первом шевелении ребенка? 

12.  Вы уже определились с  предполагаемым местом рождения ребенка? 

13. Где, по - вашему мнению, должен находиться ребенок сразу после 

рождения? 

14.  Кто будет помогать вам, ухаживать за ребенком  по возвращению домой? 

15.   Какие надежды вы связываете с рождением ребенка? 

16.   Согласны ли вы с методами воспитания своих родителей? 

17.  На Ваш взгляд, кто оказывает решающее влияние на развитие ребенка? 

 

Анкета  для  родителей по выявлению 

уровня знаний о ребенке 

 

1. Каков Ваш ребёнок? (уверенный, нерешительный и т.д.) 

2. Насколько самостоятелен Ваш ребёнок? 

3. Замыкается ли Ваш ребёнок после замечаний? 

4. Насколько контактен с окружающими ваш ребёнок? 

5. Является ли Ваш ребёнок «кумиром семьи»? 

6. Что в Вашем ребёнка вас раздражает; как вы с этим справляетесь? 
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7. Как ведёте диалог с ребёнком? Отвечаете ли на бесконечные «Почему»? 

8. Наказываете ли Вы ребёнка, и как ребёнок реагирует на это? 

9. Даёте ли вы ребёнку возможность высказаться, даже если рассуждения 

кажутся Вам глупыми? 

10. Решаете ли вы с ним его проблемы? 

 

ТЕСТ-ОПРОСНИК РОДИТЕЛЬСКОГО ОТНОШЕНИЯ 

(А.Я. ВАРГА, В.В. СТОЛИН) 

 

Инструкция: «Внимательно прочитайте утверждения, против каждого 

поставьте ответ «верно», если оно совпадает с вашим отношением к своему 

ребёнку, или «не верно», если не совпадает. 

1.Я всегда сочувствую своему ребёнку. 

2.Я считаю своим долгом знать всё, что думает мой ребёнок. 

3.Я уважаю своего ребёнка. 

4.Мне кажется, что поведение моего ребёнка значительно отклоняется от 

нормы. 

5.Нужно подольше держать ребёнка в стороне от реальных жизненных 

проблем, если они его травмируют. 

6.Я испытываю  к ребёнку чувство расположения. 

7.Хорошие родители ограждают ребёнка от трудностей жизни. 

8.Мой ребёнок часто неприятен мне. 

9.Я всегда стараюсь помочь моему ребёнку. 

10.Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребёнку приносит ему 

большую пользу. 

11.Я испытываю досаду по отношению к своему ребёнку. 

12.Мой ребёнок ничего не добьётся в жизни. 

13.Мне кажется, что дети потешаются над моим ребёнком. 

14.Мой ребёнок часто совершает такие поступки, которые кроме презрения, 

ничего не стоят. 

15.Для своего возраста мой ребёнок немножко незрелый. 

16.Мой ребёнок ведёт себя плохо специально, чтобы досадить мне. 

17.Мой ребёнок впитывает в себя всё дурное, как «губка». 

18.Моего ребёнка трудно научить хорошим манерам при всём старании. 

19.Ребёнка следует держать в строгих рамках, тогда из него вырастет 

порядочный человек. 

20.Я люблю, когда друзья моего ребёнка приходят к нам в дом. 

21.Я принимаю участие в своём ребёнке. 

22.К моему ребёнку «липнет» всё дурное. 

23.Мой ребёнок не добьётся ничего в жизни. 

24.Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немножко стыдно, что мой 

ребёнок не такой умный и способный, как бы мне хотелось. 

25.Я жалею своего ребёнка. 

26.Когда я сравниваю своего ребёнка со сверстниками, они кажутся мне 

взрослее и по поведению, и по суждениям. 
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27.Я с удовольствием провожу с ребёнком всё свободное время. 

28.Я часто жалею о том, что мой ребёнок растёт и взрослеет, и с нежностью 

вспоминаю его маленьким. 

29.Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребёнку. 

30.Я мечтаю о том, чтобы мой ребёнок достиг всего того, что мне не удалось в 

жизни. 

31.Родители должны приспосабливаться к ребёнку, а не только требовать этого 

от него. 

32.Я стараюсь выполнять все просьбы моего ребёнка. 

33.При принятии семейных решений следует учитывать мнение ребёнка. 

34.Я очень интересуюсь жизнью моего ребёнка. 

35.В конфликте с ребёнком я часто могу признать, что он по-своему прав. 

36.Дети рано узнают, что родители могут ошибаться. 

37.Я всегда считаюсь с ребёнком. 

38.Я испытываю к ребёнку дружеские чувства. 

39.Основная причина капризов моего ребёнка – эгоизм, упрямство и лень. 

40.Невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск с ребёнком. 

41.Самое главное, чтобы у ребёнка было спокойное и беззаботное детство. 

42.Иногда мне кажется, что мой ребёнок не способен ни на что хорошее. 

43.Я разделяю увлечения своего ребёнка. 

44.Мой ребёнок может вывести из себя кого угодно. 

45.Я понимаю огорчения своего ребёнка. 

46.Мой ребёнок часто раздражает меня. 

47.Воспитание ребёнка – сплошная нервотрёпка. 

48.Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер. 

49.Я не доверяю своему ребёнку. 

50.За строгое воспитание дети благодарят потом. 

51.иногда мне кажется, что ненавижу своего ребёнка. 

52.В моём ребёнке больше недостатков, чем достоинств. 

53.Я разделяю интересы своего ребёнка. 

54.Мой ребёнок не в состоянии что-либо сделать самостоятельно, а если и 

сделает, то обязательно не так. 

55.Мой ребёнок вырастет неприспособленным к жизни. 

56.Мой ребёнок нравится мне таким, какой он есть. 

57.Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребёнка. 

58.Нередко я восхищаюсь своим ребёнком. 

59.Ребёнок не должен иметь секретов от родителей. 

60.Я невысокого мнения о способностях моего ребёнка и не скрываю этого от 

него. 

61.Очень желательно, чтобы ребёнок дружил с теми детьми, которые нравятся 

его родителям. 

     Высокий тестовый балл интерпретируется как: 

 -отвержение;            -социальная желательность; 

 -симбиоз;                  -гиперсоциализация; 

 -инфантилизация (инвалидизация). 
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Анкета 

по выявлению правовых знаний несовершеннолетних матерей по вопросам 

семейного и социального права 

         

С целью определения ваших знаний в вопросах семейного и социального 

права и  в дальнейшем оказывать Вам социально-правовые услуги просим Вас 

ответить на несколько вопросов: 

1. В каких правовых документах закреплены права ребёнка: 

 в Конституции РФ; 

  Конвенции ООН о правах ребенка; 

  Семейном кодексе РФ; 

 Трудовом кодексе? 

2. Имеют ли право родители на получение государственного сертификата на 

материнский (семейный) капитал при рождении первого ребенка: 

 Да; 

 Нет; 

 Не знаю 

3. Какие права ребенка закреплены в Конституции РФ: 

 Право на жизнь: 

 Право жить и воспитываться в семье; 

 Право на имя и фамилию; 

 Право на заботу и любовь родителей; 

 Право на вседозволенность; 

 Право на самостоятельное принятие решений 

4. Какие обязанности родителей закреплены в Семейном кодексе: 

 Предоставлять ребенку свободу действий; 

 Заботиться о всестороннем развитии ребенка; 

 Создавать достойные условия для всестороннего развития ребенка; 

 Содержать ребенка; 

 Заботиться о физическом и психическом здоровье ребенка 

5. Какую меру наказания несут родители за невыполнение родительских 

обязанностей по воспитанию, содержанию и т.п. ребенка: 

 Штраф; 

 Лишение свободы; 

 Лишение родительских прав; 

 Ограничение в родительских правах; 

 Ни какой ответственности, так как это ребенок родителей. 

6. Какие виды правовой ответственности существуют за неисполнение 

родительских обязанностей: 

 Уголовная ответственность; 

 Дисциплинарная ответственность; 

 Административная ответственность; 

 Гражданско-правовая ответственность. 

7. Какую правовую ответственность несут родители, если они (или один из 

родителей) избил ребенка: 
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 Уголовная ответственность; 

 Дисциплинарная ответственность; 

 Административная ответственность; 

 Гражданско-правовая ответственность. 

8. Какую правовую ответственность несут родители, если они оставляют 

ребенка одного без присмотра: 

 Уголовная ответственность; 

 Дисциплинарная ответственность; 

 Административная ответственность; 

 Гражданско-правовая ответственность. 

9. Какую ответственность несут родители, если они не заботятся о здоровье 

ребенка: 

 Уголовная ответственность; 

 Дисциплинарная ответственность; 

 Административная ответственность; 

 Гражданско-правовая ответственность. 

10. Какую ответственность несут родители, если они (или один из родителей) 

осуществляют плохой уход (плохо кормят, не покупают одежду, игрушки и 

т.д.) за ребенком: 

 Уголовная ответственность; 

 Дисциплинарная ответственность; 

 Административная ответственность; 

 Гражданско-правовая ответственность. 

Быть родителем – одна из радостей жизни. Но это может стать и 

серьёзным испытанием. За решением навалившихся проблем обращайтесь 

за помощью к специалистам, которые предлагают эффективные и 

доступные средства для решения родительских задач. 

 

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 По усмотрению специалистов на занятиях по отдельным темам можно 

использовать блоки вопросов анкеты. А можно дать родителям домашнее 

задание (в самом начале, или в итоге курса): с помощью вопросов анкеты 

составить описание традиций рода и семьи в отдельной большой тетради или 

альбоме. 

«ВАША СЕМЬЯ И ЕЕ ТРАДИЦИИ» 

 Уважаемые родители, поразмышляйте над вопросами предлагаемой анкеты. 

 Отвечая на них, Вы сможете осмыслить традиции Вашей семьи и 

подготовиться к участию в дискуссиях на занятиях «Семейной гостиной». 

I. Генеалогия 

 1. Много ли Вы знаете о своих предках (по рассказам родных и близких)? Если 

мало, то почему? 

 2. Сколько поколений знаете? Можете ли нарисовать генеалогическое древо? 

 3. Знаете ли Вы о происхождении Вашей фамилии? 

 4. Связаны ли Вы с дальними родственниками? Много ли их у Вас? 

 5. Есть ли (была ли) традиция переписки между родственниками в роду, семье? 
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II. Семейные рассказы 

 1. Известны ли Вам яркие факты из истории рода, семьи (интересные, 

смешные, любопытные) вам известны? Расскажите некоторые из них. 

 2. Считали (считают) ли кого-то в Вашем роду неординарной, интересной 

личностью? Почему? Что Вы знаете об этом человеке? 

 3. Были ли (есть ли) в Вашем роду особо добрые, отзывчивые, милосердные 

люди? 

 4. Сохранились ли предания о жизни семьи в различные исторические 

периоды? О чем больше любят вспоминать и рассказывать бабушка, дедушка, 

родители и другие родственники? 

 5. Есть ли в истории семьи (рода) интересные, памятные случаи, 

биографические факты, о которых рассказываю детям; вспоминают, когда 

родственники собираются вместе? 

 6. Есть ли семейные рассказы, связанные с профессиональной деятельностью? 

 7. Есть ли семейные рассказы о детях, о вашем детстве (со слов старших)? 

 8. Есть ли семейные рассказы о домашних животных, растениях? 

 9. При каких обстоятельствах в семье чаще вспоминается прошлое или 

рассказываются истории? 

III. Наследственность и связи родственников 

 1. Есть ли в истории Вашего рода (семьи) закономерности, повторяющиеся 

события? 

 2. Передаются ли в Вашем роду по наследству личные качества, способности, 

интересы, профессиональные склонности? 

 3. На кого из родственников Вы похожи или хотели бы быть похожи? 

 4. Хотели бы Вы воспитать своего ребенка похожим на кого-то из 

родственников? На кого? 

 5. Любовь и заботу кого из родственников Вы ощущаете на себе больше всего? 

 6. Есть ли у Вас в семье традиция хранения памяти об умерших 

родственниках? Как обычно поминают умерших в Вашей семье? 

IV. История взаимоотношений 

 1. Можно ли назвать Вашу семью дружной? 

 2. Бывали ли в роду (семье) серьезные конфликты? Если можно 

охарактеризуйте их. 

 3. Бывали ли ситуации непонимания, ссор, размолвок между детьми и 

родителями? 

 4. Есть ли мачехи, отчимы, сводные братья и сестры; как складываются с ними 

отношения? 

 5. Каковы Ваши отношения с сестрами братьями? Каковы такие отношения в 

других поколениях семьи? 

 6. Есть ли родственники, с которыми нельзя (или невозможно) ссориться? 

 7. Были ли случаи расставания близких родственников, их потери на долгие 

годы или навсегда в силу внешних (исторических) причин? 

 8. Были ли случаи знаменательных, в том числе неожиданных, встреч 

родственников? 

 9. Приходилось ли принимать в семью нового человека? 
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V. События жизни семьи 

 1. Знаете ли Вы, как познакомились (поженились) бабушки и дедушки, 

родители, другие родственники? 

 2. Сохранились ли в семье знаменательные случаи, связанные со свадьбой 

бабушки и дедушки, родителей? 

 3. Сохранились ли интересные воспоминания, связанные с рождением детей? 

 4. Существовала (существует) ли в семье особая традиция выбора имени 

ребенку? 

 5. Почему (в честь кого) Вам дали Ваше имя? Есть ли особые истории, 

связанные с именами других членов семьи? 

 6. Почему вы назвали определенным именем (именами) Вашего ребенка, 

(детей)? 

VI. Семейные реликвии 

 1. Есть ли в Вашей семье семейные реликвии? С чем они связаны? 

 2. Хранят ли в Вашей Семье фотографии? Есть ли семейный альбом? Какие из 

фотографий Вам особенно дороги? Есть ли интересные подписи на 

фотографиях? 

 3. К какому периоду относится самая старая фотография, хранящаяся в Вашей 

семье? 

 4. Есть ли домашний архив? Что в него входит? 

 5. Какие документы семейного архива представляют наибольшую, на Ваш 

взгляд, ценность? 

 6. Хранятся ли в семье письма, открытки, другие рукописные свидетельства 

прошлого? 

 7. Есть ли домашние альбомы о каких-либо событиях, периодах жизни? 

 8. Была ли (есть ли) в семье «книга рода»? 

 9. Есть ли в семейном архиве мемуары, дневники членов семьи? 

VII. Дом 

 1. Какое место Вы считаете Родиной? 

 2. Что для Вас «родной дом»? 

 3. Были ли в истории семьи переезды, что с ними связано? 

 4. Любите ли Вы (Ваши дети) возвращаться домой из поездок, путешествий? 

 5. Какое помещение (место) в доме (квартире) у Вас (Ваших детей) самое 

любимое и почему? 

 6. Где и когда семья собирается вместе? 

 7. Где и когда собираются вместе родственники? 

VIII. Праздники 

 1. Какие праздники Вы считаете семейными? Какие из них самые любимые, 

почему? 

 2. Как отмечаете дни рождения? Есть ли отличия в праздновании дней 

рождения ребенка и взрослого члена семьи? 

 3. Отмечаете ли именины, дни Ангела членов семьи? 

 4. Отмечаете ли другие религиозные праздники: Рождество Христово, Пасху? 

Всегда ли так было в семье? 
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 5. Как отмечается в семье Новый год? Есть ли традиции, связанные с 

подготовкой к празднику и самим празднованием? 

 6. Отмечаете ли государственные праздники? 

 7. Какие события в жизни родственников становятся праздниками семьи? 

 8. Отмечаются ли годовщины свадеб? 

 9. Отмечаются ли профессиональные праздники? 

 10. Расскажите о праздновании юбилеев? 

 11. Какие формы поздравлений приняты в Вашей семье? 

 12. Есть ли (сохраняются ли) домашние поздравительные стихи или другие 

тексты (пожелания и т.п.)? 

 13. Кто в доме обычно руководит праздничным обедом, застольем? 

IX. Повседневное общение 

 1. Есть ли у Вас дома распорядок дня? Приняты ли совместные обеды, ужины? 

 2. Какие формы приветствий и прощаний у Вас приняты? 

 3. Какие формы напутствий в дорогу, при любом расставании приняты в вашей 

семье? 

 4. Есть ли семейные привычки? Есть ли правила «домашнего происхождения»? 

 5. Есть ли у членов Вашей семьи «домашние» имена? 

 6. Какими формами обращений, образованных от слов «бабушка», «дедушка», 

«мама», «папа», Вы пользуетесь в семье? 

 7. Как принято обращаться к тетям и дядям в Вашей семье? К братьям и 

сестрам бабушек и дедушек? Ко всем ли одинаково? 

 8. Как в Вашей семье давались клички домашним животным? 

 9. Нет ли семейных названий для отдельных помещений, предметов? 

 10. Есть ли шутки, дразнилки, принятые в Вашей семье? Как они появились? 

 11. Есть ли в Вашей семье привычка как-то по-особому называть, 

характеризовать предметы, явления, людей? Приведите примеры таких 

характеристик и названий. 

 12. Используются ли в Вашей семье особые слова или формы упреков в случае 

размолвки; слова для примирения? 

X. Ребенок в семье 

 1. Что в Вашей семье поют или рассказывают детям, в том числе на ночь? Что 

Вам пели и рассказывали в детстве? Чем заменяли пение и рассказывание? 

 2. Есть ли сказки, которые взрослые сами сочиняют для детей в Вашей семье? 

Если можно – расскажите. 

 3. Есть ли сказки и сказки-игры, придумываемые, когда ребенок не хочет 

ложиться спать, мыться, есть, не слушается и т.п.? 

 4. Чем и в каких формах пугают детей, если они непослушны, плохо себя ведут 

или плохо учатся? 

 5. Есть ли особые (словесные и другие) семейные формы поощрений? Кого 

обычно приводят детям в пример? 

 6. Что обычно следует за словами: «Вот мы в твое время…» (у разных членов 

семьи)? 

 7. Что Вам рассказывали, чтобы, не поучая, дать пример поведения? 
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 8. Какие высказывания («жизненная мудрость») старших памятны Вам с 

детства? 

 9. Какие события в жизни ребенка празднуются в Вашей семье? 

 10. Что считается в Вашей семье признаком взрослости? 

 11. Ваш «образ семьи» в любом исполнении. 

 

 «ПРАВОВАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ РОДИТЕЛЕЙ» 

(родительский всеобуч) 

Родительское собрание 

«Правовая ответственность родителей» 

Цель: акцентировать внимание родителей на системе мер семейно-правовой 

ответственности. 

Задачи: 

1. Познакомить с системой законодательных актов, регулирующих вопросы 

правовой ответственности родителей и несовершеннолетних. 

2. Познакомить с видами юридической ответственности. 

3. Развивать умение анализировать, сопоставлять, объективно оценивать 

ситуацию. 

4. Способствовать формированию толерантного взаимоотношения. 

Оборудование: 

 видеопроектор; 

 презентация «Правовая ответственность родителей»; 

 упражнение  «Могу ли Я?». 

Ход: 

 Ведущий: Каждая семья сама решает, как воспитывать своего ребенка. 

Единого мнения в этом вопросе нет. Каждый взрослый может сыграть 

огромную роль в жизни ребенка – созидательную или разрушительную. Одной 

из главных функций для родителей является их функция по воспитанию детей. 

Именно от родителей зависит, каким станет будущий ребёнок: добрый или 

злой, склочный или терпеливый, любящий или равнодушный. Именно в семье 

формируются все те качества, которые позволят ему на протяжении всей жизни 

быть Личностью. Тема «Правонарушения и подросток» на сегодняшний день 

очень актуальна. 

Воспитание детей, забота о их здоровье и благополучии – это трудоемкий 

процесс, требующий от родителей много сил и терпения. Как показывает 

практика, даже в благополучных семьях, где родители испытывают искреннюю 

любовь и привязанность к своим детям, дети совершают противоправные 

деяния. В связи с низкой правовой грамотностью многие родители не могут 

объективно оценить поведение и поступки своих детей, не осознают свою 

ответственность за совершенные ими правонарушения. 

Правонарушение – виновное, противоправное, наносящее вред обществу 

деяние лица или лиц, влекущее за собой правовую ответственность. 

Правонарушения делятся на две группы: проступки и преступления. 
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Проступок  – это  нарушение правил поведения, вызывающее поведение, 

последствием которых является гражданско-правовая, административная, 

дисциплинарная ответственность. 

Преступление – виновно совершенное общественно0опасное деяние, 

запрещенное уголовным кодексом под угрозой наказания. 

За совершаемые правонарушения несовершеннолетним, не достигшим 

четырнадцати лет (малолетним), отвечают его родители (усыновители) или 

опекуны. 

Просмотр презентации «Правовая ответственность родителей» 

Ведущий: Успешное формирование личности ребёнка, его полноценное 

развитие во многом зависят от различных факторов, но именно в семье 

происходят становление и развитие личности человека: закладываются 

необходимые умения и навыки, формируется характер, приобретается опыт 

общения с другими людьми. Влияние родителей на развитие ребёнка огромно. 

В целом современные детско-родительские отношения отличаются сложностью 

и общей тенденцией на уровне социума пренебрежением родительскими 

обязанностями. Особенно тревожным моментом является утрата семейных 

ценностей, что наносит ущерб физическому и психическому здоровью ребёнка, 

его благополучию. 

Упражнение «Могу ли Я?» 

 Способствовать развитию и обогащению чувств, всей духовной жизни 

его? 

 Дать ему хотя бы то основное, что может обеспечить ему жизнь в 

соответствии с его представлениями о счастье (для этого нужно знать его 

жизненную ориентацию и его идеалы)? 

 Постоянно помогать ему, заботиться о нём, считать его интересы своими? 

 В чём – либо себя переделать ради своего ребенка? 

 Чем -либо пожертвовать ради своего ребенка? 

 Делиться со своим ребенком помыслами, намерениями, мыслями? 

 Помочь своему ребенку в продвижении (в работе, творчестве, науке)? 

 Обеспечить чувство спокойствия и безопасности для вашего ребенка с 

учётом особенностей вашего характера? 

 Сохранить или обеспечить то окружение, которое вы считаете 

предпочтительным для жизнедеятельности и дальнейшего развития 

своего ребенка, обеспечите ли вы такое окружение? 

 Не создавать дискомфорта, беспокойства своей экстравагантностью, 

шокировать своего ребенка и его окружение своим поведением? 

 «Часто ли вы задумываетесь о том, насколько комфортно ваш ребенок 

чувствует себя в вашей семье или какое место занимает ваш ребенок в 

вашей семье?» 

Ведущий: Воспитание ребенка, забота о его здоровье и благополучии – это 

трудоемкий процесс, требующий от родителей много сил и терпения. 

Права и обязанности родителей и детей своими корнями уходят в область 

нравственности. Чем прочнее моральный фундамент бережного отношения 

родителей к своим детям, тем больше оснований считать, что с выполнением, 
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как родительских прав, так и родительских обязанностей все будет обстоять 

благополучно. Старайтесь придерживаться положительного взгляда на жизнь. 

От трудностей и огорчений никто не застрахован, и оптимистичный, 

юмористический взгляд на возникшие трудности помогает найти решения 

проблем и открыть новые горизонты в жизни. 

Верьте в добро и добродетель! Именно вера в добро и созидание, 

поможет Вам преодолеть все, что касается процессов становления в жизни и 

убережет от необдуманных поступков. 

Только от Ваших личных усилий зависит качество вашей жизни и жизни 

вашего ребенка. Как бы трудно не было, не опускайте руки! 

 

ТРЕНИНГ  С РОДИТЕЛЯМИ 

 «Жестокое обращение с детьми» 

 

Цель: акцентировать внимание родителей на системе мер семейно-правовой 

ответственности. 

Задачи: 

5. Познакомить с системой законодательных актов, регулирующих вопросы 

воспитания детей. 

6. Познакомить с правами и обязанностями в аспекте детско-родительских 

отношений. 

7. Развивать умение анализировать, сопоставлять, терпимо  относиться к 

иному мнению. 

8. Способствовать формированию толерантного взаимоотношения. 

Оборудование: 

 видеопроектор; 

 видео-слайды «Светик»; 

 видео-слайды «Жестокое обращение с детьми»; 

 видео-слайды «Письмо из детства»; 

 видео-слайды «Жестокость». 

Ход: 

Просмотр видео-слайдов «Светик» 

Ведущий:    Жестокость предполагает нанесение одним человеком другому 

человеку или иному живому существу страданий, вреда, ущерба, 

выражающихся в действии и бездействии, в словах, в психологическом 

воздействии и т.д. проявление жестокости могут быть: 

 преднамеренными или импульсивными, 

 сознательными или неосознанными. 

    Используемый в психологической литературе термин «агрессия» трактуется 

как: 

 вид поведения, приносящий вред другому существу 

 намерение с целью нанесения вреда 

 демонстрация превосходства в силе или применение силы по отношению 

к другому человеку 
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    Однако определение агрессии не является исчерпывающим для описания 

всех граней такого многостороннего явления как жестокость. Тем более  что 

ряд исследований позволяет выделить разные, порой несовместимые, стороны 

жестокости. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СУЩНОСТЬ ЖЕСТОКОСТИ: 

 насилие над потребностями 

 намерениями 

 чувствами 

 установками человека (особенно ребенка) 

 унижение ребенка и принуждение к действиям, противоречащим его 

устремлениям. 

    Однако если учитывать все подзатыльники, угрозы, запугивания, шлепки и 

т.д., то практически каждый ребенок хоть однажды сталкивается с проявлением 

жестокости, давления и насилия со стороны своих родителей и других лиц. 

Воспитание приемного ребенка, забота о его здоровье и благополучии – это 

трудоемкий процесс, требующий от замещающих родителей много сил и 

терпения. Как показывает практика, даже в благополучных семьях, где 

родители испытывают искреннюю любовь и привязанность к своим детям, в 

воспитательном процессе могут использоваться такие формы воздействия на 

ребенка, как телесные наказания, запугивание, лишение ребенка общения или 

прогулки. При этом большинство родителей хорошо понимает, что такая 

тактика воспитания – это нарушение прав их детей, а также причина 

возможных отклонений в психическом и физическом развитии ребенка. 

Жестокое обращение с детьми рассматривается действующим 

законодательством Российской Федерации как одна из форм злоупотребления 

родительскими правами. В связи с этим действия родителей или лиц их 

заменяющих, угрожающие физическому или психическому здоровью ребенка 

или его жизни, влекут за собой вмешательство в жизнедеятельность семьи 

извне. 

Упражнение «Спроси себя, смогла ли ты?» 

 Окружить заботой и опекой своего ребенка? 

 Способствовать развитию и обогащению чувств, всей духовной жизни 

его? 

 Дать ему хотя бы то основное, что может обеспечить ему жизнь в 

соответствии с его представлениями о счастье (для этого нужно знать его 

жизненную ориентацию и его идеалы)? 

 Постоянно помогать ему, заботиться о нём, считать его интересы своими? 

 В чём я согласен себя переделать ради своего ребенка? 

 Чем я согласен пожертвовать ради своего ребенка? 

 Будете ли вы делиться друг с другом своими помыслами, намерениями, 

мыслями? 

 Поможете ли вы друг другу в продвижении (в работе, творчестве, науке)? 

 Может ли вы обеспечить чувство спокойствия и безопасности для вашего 

ребенка с учётом особенностей вашего характера? 
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 Сохраните или обеспечите то окружение, которое вы считаете 

предпочтительным для жизнедеятельности и дальнейшего развития 

своего ребенка, обеспечите ли вы такое окружение? 

 Не будете ли вы создавать дискомфорта, беспокойства своей 

экстравагантностью, шокировать его и его окружение своим поведением? 

 «Часто ли вы задумываетесь о том, насколько комфортно ваш ребенок 

чувствует себя в вашей семье или какое место займет ребенок в вашей 

будущей семье?» 

Ведущий: Такое восстановление и реинтеграция должны осуществляться в 

условиях, обеспечивающих здоровье, самоуважение и достоинство ребенка. 

Подросткам «группы риска» было предложено написать сочинение на тему 

«Мое детство», на основании одного из сочинений был создан видео-материал 

«Письмо из детства» 

Просмотр презентации «Письмо из детства» 

Ведущий: Права и обязанности родителей и детей своими корнями уходят в 

область нравственности. Чем прочнее моральный фундамент бережного 

отношения родителей к своим приемным детям, тем больше оснований считать, 

что с выполнением, как родительских прав, так и родительских обязанностей 

все будет обстоять благополучно. 

Старайтесь придерживаться положительного взгляда на жизнь. От трудностей и 

огорчений никто не застрахован, и оптимистичный, юмористический взгляд на 

возникшие трудности помогает найти решения проблем и открыть новые 

горизонты в жизни. 

Верьте в добро и добродетель! Именно вера в добро и созидание, 

поможет Вам преодолеть все, что касается процессов становления в жизни и 

убережет от необдуманных поступков. 

Только от Ваших личных усилий зависит качество вашей жизни и жизни 

приемного ребенка. Как бы трудно не было, не опускайте руки! 

 

Презентация «Жестокое обращение с детьми» 

1 часть: Жестокое обращение с детьми: что это такое? 

2 слайд 

СХЕМА ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ К ДЕТЯМ: 

тип жестокого 

обращения 

В чем он заключается 

«Ребенок – 

мишень» 

Ребенка считают либо слишком пассивным, либо очень 

активным, и как результат он становится объектом 

агрессии в семье. Ребенок может быть и объектом 

излишней любви одного из родителей, если он имеет 

физические или умственные недостатки. 

«Критическая 

ситуация» 

(стечение 

обстоятельств). 

Потеря работы, разлука с любимым и др. ситуации могут 

вызвать вспышки жестокого поведения. 
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«Отсутствие 

навыков отцовства 

и материнства». 

Родители не готовы к той ответственности, которую 

налагает на них отцовство и материнство, и не имеют 

других стратегий поведения, кроме крика, запугивания, 

избиения. 

«Необразованный 

родитель» 

Отсутствие элементарных знаний о возрастных 

особенностях развития детей и неумение учитывать 

особенности детской психики в общении с детьми. 

«Модель 

домашнего 

насилия» 

Жестокое поведение чаще наблюдается у родителей, 

которые в детстве сами подвергались насилию или были 

свидетелями жестокого отношения. 

«Изоляция от 

внешнего мира» 

Нежелание и неумение налаживать контакты с другими 

людьми и как следствие – потребность в уединении и 

агрессии на любые попытки его нарушить. 

«Семейные 

стереотипы» 

Нарушение их жестоко карается родителями 

(подростковая беременность, нарушение традиций семьи, 

этические нарушения и др.) 

Жестокое обращение с детьми в семье (то есть несовершеннолетними 

гражданами от рождения до 18 лет) включает в себя любую форму плохого 

обращения, допускаемого родителями (другими членами семьи ребенка), 

опекунами, приемными родителями. 

 3 слайд 

Различают четыре основные формы жестокого обращения с детьми: 

физическое, сексуальное, психическое насилие, пренебрежение основными 

нуждами ребенка. 

4 слайд 

Физическое насилие – это преднамеренное нанесение физических повреждений 

ребенку. 

5 слайд 

Сексуальное насилие – это вовлечение ребенка с его согласия или без такового 

в сексуальные действия с взрослыми с целью получения последними 

удовлетворения или выгоды. 

Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает оснований считать его 

ненасильственным, поскольку ребенок не обладает свободой воли и не может 

предвидеть все негативные для себя последствия. 

6 слайд 

Психическое (эмоциональное) насилие – это периодическое, длительное или 

постоянное психическое воздействие на ребенка, тормозящее развитие 

личности и приводящее к формированию патологических черт характера. 

7 слайд 

 К психической форме насилия относятся: 

- открытое неприятие и постоянная критика ребенка; 

- угрозы в адрес ребенка в открытой форме; 

- замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающие 

достоинство ребенка; 
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- преднамеренное ограничение общения ребенка со сверстниками или другими 

значимыми взрослыми; 

-  ложь и невыполнения взрослыми своих обещаний; 

-  однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у ребенка 

психическую травму. 

8 слайд 

Пренебрежение нуждами ребенка – это отсутствие элементарной заботы о 

ребенке, в результате чего нарушается его эмоциональное состояние и 

появляется угроза его здоровью или развитию. 

9 слайд 

 К пренебрежению элементарными нуждами относятся: 

- отсутствие адекватных возрасту и потребностям ребенка питания, одежды, 

жилья, образования, медицинской помощи; 

- отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего ребенок может 

стать жертвой несчастного случая. 

10 слайд 

Механизмы предотвращения и защиты детей от насилия и жестокого 

обращения в семье. 

2 часть: Правовая защита ребенка от жестокого обращения и насилия в семье 

11 слайд 

Международно-правовой запрет на применение в отношении ребенка насилия, 

жестокого или унижающего человеческое достоинство обращения закреплен в 

ряде международно-правовых документов ООН и Совета Европы. 

Всеобщая декларация прав человека (принята Генеральной Ассамблеей ООН 

10.12.1948г.) провозглашает в статье 5, что никто не должен подвергаться 

пыткам или жестоким, бесчеловечным или унижающим достоинство 

обращению и наказанию. 

12 слайд 

Международный пакт о гражданских и политических правах (от 16.12.1966г.) в 

статье 24 устанавливает, что каждый ребенок безо всякой дискриминации … 

имеет право на такие меры защиты, которые требуются в его положении как 

малолетнего со стороны его семьи, общества и государства. 

Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 

(30.10.1990г.) – документ, в котором мировое сообщество заявило о стремлении 

облегчить тяжелое положение миллионов детей, которые живут в особенно 

трудных условиях, - таких, как дети, подвергшиеся жестокому обращению, 

живущие в неблагоприятных социальных условиях и подвергшиеся 

эксплуатации. 

13 слайд 

Декларация прав ребенка ООН (от 20.11.1959г.) провозгласила, что ребенок 

должен быть защищен от всех форм небрежного отношения, жестокости и 

эксплуатации (принцип9). 

Конвенция ООН о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН в 

1989 г.) – основной международный правовой документ, защищающий ребенка 
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от жестокого обращения, где дано определение понятия «жестокое обращение» 

и определены меры защиты: 

Статья 6 предусматривает обеспечение в максимально возможной степени 

выживания и здорового развития ребенка. 

14 слайд 

В статье 16 говорится о том, что ни один ребенок не может быть объектом 

произвольного или незаконного вмешательства в осуществление его права на 

личную жизнь, семейную жизнь, неприкосновенность жилища или тайну 

корреспонденции или незаконного посягательства на его честь и репутацию. 

15 слайд 

Статья 19 дает определение понятия «жестокого обращения» и определяет 

меры защиты: государства-участники принимают все необходимые 

законодательные, административные, социальные и просветительные меры с 

целью защиты ребенка от всех форм физического или психологического 

насилия, оскорбления или злоупотребления, отсутствия заботы или небрежного 

обращения, грубого обращения или эксплуатации, включая сексуальное 

злоупотребление, со стороны родителей, законных опекунов или любого 

другого лица, заботящегося о ребенке. 

16 слайд 

В статье 24 подчеркивается необходимость обеспечения мер по борьбе с 

болезнями и недоеданием, упразднения практики, отрицательно влияющей на 

здоровье детей. 

Статья 27 – о признании государством права каждого ребенка на уровень 

жизни, необходимый для физического, умственного, духовного, нравственного 

и социального развития. 

В статье 32 признается право ребенка на защиту от экономической 

эксплуатации и от выполнения любой работы, которая может представлять 

опасность для его здоровья или служить препятствием в получении им 

образования, либо наносить ущерб его здоровью и физическому, умственному, 

духовному, моральному и социальному развитию. 

17 слайд 

Статья 34 - о государственной защите ребенка от всех форм сексуальной 

эксплуатации и сексуального совращения и о необходимости принятия 

государством мер для предотвращения склонения или принуждения ребенка к 

любой незаконной сексуальной деятельности; использования в целях 

эксплуатации детей в проституции или в другой незаконной сексуальной 

практике; использования в целях эксплуатации детей в порнографии и 

порнографических материалах. 

В соответствии со статьей 37 государство обеспечивает, чтобы ни один ребенок 

не был подвергнут пыткам или другим жестоким, бесчеловечным или 

унижающим достоинство видам обращения или наказания. 

18 слайд 

Статья 39 обязывает государства принимать все необходимые меры для того, 

чтобы содействовать физическому и психологическому восстановлению и 
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социальной реинтеграции ребенка, являющегося жертвой любых видов 

пренебрежения, эксплуатации или злоупотребления. 

Декларация ООН «О социальных и правовых принципах, касающихся защиты и 

благополучия детей, особенно при передаче детей на воспитание и их 

усыновлении на национальном и международном уровнях» 

 установила, что в случаях, когда родители не проявляют заботы о своем 

ребенке или она является ненадлежащей, то следует рассмотреть вопрос о 

заботе о нем со стороны родственников родителей ребенка, о передаче ребенка 

на воспитание в другую семью или об усыновлении или, в случае 

необходимости, о помещении ребенка в специальное учреждение (ст.4). 

19 слайд 

Руководящие принципы ООН для предупреждения преступности среди 

несовершеннолетних  требуют принять и обеспечить соблюдение 

законодательства, запрещающего жестокое обращение с детьми и молодыми 

людьми и их эксплуатацию, а также использование их как орудие в преступной 

деятельности (принцип 53) и провозглашают, что «никакой ребенок … не 

должен подвергаться грубым или унижающим достоинство наказаниям в семье, 

школе, или в других учреждениях» (п.54). 

Конвенция МОТ №182 о запрещении и немедленных мерах по искоренению 

наихудших форм детского труда 

к «наихудшим формам детского труда» относит все формы рабства и практику, 

сходную с рабством (продажа и торговля детей, долговая кабала, 

принудительный труд и т.д.); использование, вербовка или предложение 

ребенка для занятия проституцией, для производства порнографической 

продукции или для порнографических представлений; использование, вербовка 

или предложение ребенка для занятия противоправной деятельностью, в 

частности для производства и продажи наркотиков; работа, которая по своему 

характеру или условиям, в которых она выполняется, может нанести вред 

здоровью, безопасности или нравственности детей (ст.3). 

20 слайд 

В российском законодательстве к юридическим документам, гарантирующим 

право ребенка на защиту от жестокого обращения, относятся Конституция РФ, 

Семейный кодекс РФ, Законы РФ «Об образовании» и «Об основных гарантиях 

прав ребенка в РФ», Уголовный Кодекс РФ и другие. 

21 слайд 

Конституция Российской Федерации, 1993 г. (с изменениями на 9 июня 2001 

года). 

Статья 17,ч.3. Осуществление прав и свобод человека и гражданина не должно 

нарушать права и свободы других лиц. 

Статья 21, ч.2 Никто не должен подвергаться пыткам, насилию, другому 

жестокому или унижающему человеческое достоинство обращению или 

наказанию. 

Статья 38, ч.2 . Забота о детях, их воспитание – равное право и обязанность 

родителей. 

22 слайд 
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Федеральный Закон от 24 июля 1998 года №124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями на 20 июля 2000 года). 

Статья 14 закона гласит, что жестокое обращение с детьми, физическое или 

психологическое насилие над ними запрещены. 

Закон Российской Федерации от 10 июля 1992 года №3266-1 «Об образовании» 

(с изменениями на 27 декабря 2000 года) 

В статье 5 утверждено право детей, обучающихся во всех образовательных 

учреждениях, на «уважение их человеческого достоинства». 

Статьей 36 предусмотрено административное наказание педагогических 

работников за допущенное физическое или психическое «насилие над 

личностью обучающегося или воспитанника». 

23 слайд 

Федеральный закон « Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних» (№120 –ФЗ от 24.06.1999г.) определяет 

понятие «безнадзорный – несовершеннолетний, контроль за поведением 

которого отсутствует вследствие неисполнения или ненадлежащего исполнения 

обязанностей по его воспитанию, обучению и (или) содержанию со стороны 

родителей или законных представителей либо должностных лиц». 

В качестве особого объекта социального воздействия, в том числе 

индивидуальной профилактической работы, закон выделяет «семьи, 

находящиеся в социально опасном положении», к которым он относит две 

категории семей: 1/ семьи, имеющие детей, находящихся в социально опасном 

положении; 2/ семьи, где родители или законные представители 

несовершеннолетних не исполняют своих обязанностей по их воспитанию, 

обучению и (или) содержанию и (или) отрицательно влияют на их поведение 

либо жестоко обращаются с ними. 

24 слайд 

Семейный кодекс Российской Федерации от 29 декабря 1995 года №223-ФЗ (с 

изменениями на 2 января 2000 года): 

Статья 54 «Право ребенка жить и воспитываться в семье» утверждает право 

ребенка на уважение его человеческого достоинства. 

Статья 56 посвящена праву ребенка на защиту своих прав и законных 

интересов. Так, до исполнения ему 14 лет он вправе самостоятельно 

обращаться в органы опеки и попечительства и другие организации по защите 

прав ребенка, а после 14 лет – в суд. 

25 слайд 

Уголовный Кодекс РФ предусматривает ответственность за жестокое 

обращение с детьми: 

– за совершение физического и сексуального насилия, в том числе и в 

отношении несовершеннолетних (ст.106-136); 

 – за преступления против семьи и несовершеннолетних (ст.150-157). 

26 слайд 

Федеральный закон «О прокуратуре Российской Федерации» (№2202-1 от 

17.01. 1992г.) наделяет прокуроров широкими полномочиями, направленными 
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на защиту прав и свобод несовершеннолетних, в том числе в области защиты 

детей от жестокого обращения и семейного насилия. 

 

СЕМЬИ, ГДЕ ОТНОШЕНИЯ СТРОЯТСЯ НА ОСНОВЕ 

СОХРАНЕНИЯ ВИДИМОЙ БЛАГОЖЕЛАТЕЛЬНОСТИ,  НО ЖИЗНЬ РЕБЕНКА 

НАПОЛНЕНА ПОСТОЯННЫМ ЧУВСТВОМ ТРЕВОГИ 

Тип семьи В чем он заключается. 

«Семья-

санаторий» 

Мелочная опека, жестокий контроль и чрезмерная защита 

от мнимых опасностей в результате – чрезмерные 

перегрузки нервной системы ребенка, при которых 

возникают нервные срывы, формируются 

 эмоциональные особенности по типу повышенной 

чувствительности, раздражительности. При повышенном 

контроле и опеке у детей усиливаются реакции протеста, 

повышается агрессивность,  и появляются желания 

решительного изменения ситуации. 

«Семья крепость» Родители стараются поступать  подчеркнуто правильно, 

излишне принципиально. Это ведет к повышенной 

неуверенности ребенка в себе, безынициативности. Во 

многих случаях фиксируется концентрация внимания 

ребенка на собственных внутренних переживаниях, что 

приводит к его психологической изоляции, вызывает 

трудности общения со сверстниками. «Семья-крепость» 

обычно ставит ребенка в противоречивую позицию, что 

приводит к постоянному внутриличностному конфликту, 

следовательно, к  перенапряжению нервной системы и 

создает повышенный риск невротических заболеваний. 

«Семья – третий 

лишний» 

В такой семье эмоционально преувеличенным значимым 

остаются супружеские отношения, а в контактах с 

ребенком родители склонны внушать ему чувство 

неполноценности, фиксируя внимание на недостатках и 

несовершенствах.  Что опять же порождает у ребенка 

чувство неуверенности в себе, безынициативность, 

мучительные переживания собственной неполноценности 

при усиленной зависимости, подчиняемости родителям. 

У таких детей часто возникают опасения за жизнь и 

здоровье родителей, они с трудом переносят разлуку с 

ними и  с трудом находят контакт с окружающими. 
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Консультация для родителей 

«Здоровый образ жизни формируется в семье» 

 

Уважаемые родители! 

Начало обучения здоровому образу жизни у детей начинается с того, что 

они берут пример с собственных родителей. Физиологические особенности 

организма ребёнка заложены уже на генетическом уровне. Но как сделать 

первые шаги в обучении ребёнка занятиям спортом? Здесь есть множество 

советов и рекомендаций, однако неизменным остается одна прописная истина – 

только у здоровых родителей может быть здоровый ребёнок. 

Парадокс 

Наверняка, вы заинтересовались этой тематикой вопроса потому, что 

хотите своему ребёнку только добра. Но здесь еще важно понимать, что 

правильное воспитание ребёнка начинается с собственного примера. В 

современном мире ни у кого из родителей не должно быть дефицита в 

подобного рода рекомендациях – как выбрать секцию, как выстроить график 

тренировок, чем лучше всего заниматься – обо всём этом уже сказано и 

написано много. Но, несмотря на бесчисленные рекомендации врачей и 

тренеров, детей с проблемным здоровьем почему-то не убавляется. 

В последнее время просто катастрофически увеличилось количество 

заболеваний сердечнососудистой системы, но самое печальное то, что возраст 

болеющих неуклонно понижается – всё больше детей страдают болезнями, 

присущими в прошлом только взрослым. 

На такое развитие событий оказывают влияние 2 фактора – проблемы с 

окружающей средой и генетическая наследственность. Мы можем с вами долго 

дискуссировать на тему того – насколько влияет здоровье родителей на их 

будущего ребёнка, но игнорировать научно доказанные факты и результаты 

исследований за последние 30 лет мы просто не имеем права. Изменилась 

окружающая среда, здоровье человека подвергается всё большим атакам со 

стороны промышленных выбросов – всё это в совокупности даёт печальный 

результат. 

В мире на сегодняшний день около 35% детей имеют проблемы с 

избыточным весом. Как показывает практика, большинство из них по 

достижению взрослого возраста не избавятся от проблем ожирения, что 

автоматически записывает этих детей в разряд «группы риска» 

сердечнососудистых заболеваний. 

Важно понимать, что для детского организма не подходят методики 

питания и тренировок, которыми привыкли пользоваться мы, взрослые. Больше 

времени на подвижные игры и активный образ жизни помогут любому ребёнку 

избавиться от лишних килограмм. В детстве это сделать гораздо проще! Не 

забывайте, что у ожирения и гипертонии тесная связь, поэтому контролируйте 

свой вес и вес ваших детей. 

Активный образ жизни – первая задача! 

Чем подвижнее ваш ребёнок, тем лучше. Вы, на самом деле, должны 

этому радоваться! Если же ваш сын или дочь ведёт пассивный образ жизни – 
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это повод задуматься. В детстве малоподвижные дети рискуют заработать на 

будущее артериальную гипертонию, ишемические болезни сердца и целый 

ворох иных проблем со здоровьем. И всё это закладывается, чуть ли не с 

первых лет жизни ребёнка его малоподвижным поведением. 

Курение наступает 

В наши дни дети начинают курить уже в 10 лет! К 17 годам процент 

курящей молодёжи равен проценту взрослых курящих. Такие цифры не могут 

не огорчать. Складывается такое ощущение, что просто бесполезно объяснять 

детям о том, что курение приводит к образованию злокачественных опухолей, 

заболеваниям периферических сосудов и желудочно-кишечного тракта. 

А вы, уважаемые родители, курите? Если мать и отец курят, то с 

вероятностью в 80% будет курить и их ребёнок. Как правило, такие люди 

весьма пассивны. Учёные давно заметили закономерность – чем больше 

занятий спортом в жизни человека, тем меньше желания потянуться за 

сигарету. Это связано с тем, что активное движение тела будет 

«демонстрировать» последствия курения – боли, тошноту и головокружение. 

Вот почему курящие в прошлом спортсмены отказываются со временем от 

сигарет. Например, профессиональные бегуны ощущают нехватку кислорода 

при привычке курить, поэтому на чаше выбора, как правило, перевешивает 

здоровый образ жизни. Но такое случается далеко не всегда. 

Семейный спорт – ключ к решению всех проблем 

Многие из современных молодых семей, услышав фразу «семейный 

спорт» в лучшем случае улыбнутся. Но от такой реакции должно быть стыдно. 

До чего довел нас привычный образ жизни? Занятия спортом всей семьёй 

теперь воспринимаются скорее как издевательская шутка. Разве это нормально? 

Если родители выполняют вместе с ребёнком упражнения (по очереди, 

например) – это является гарантом того, что малыш и в школе и в университете 

продолжит заниматься физическими тренировками – даже без вашего участия. 

Будьте терпеливы с детьми – то, что для вас естественно и очевидно, для 

ребёнка может быть непонятно. Оптимальное время тренировки – 30 минут в 

день. Такого времени будет вполне достаточно, чтобы ребёнок получил 

достаточно нагрузки на организм. 

Старайтесь быть с ребёнком постоянно в контакте. Если он просиживает 

за телевизором или компьютером по несколько часов в день – это тревожный 

сигнал. 

Возьмём еще одну типичную ситуацию – у вас проблемы на работе 

(накричал начальник), а ребёнок принёс из школы двойку. Что делать? Вместо 

того чтобы отрываться на ребенке и скидывать на него ваш негатив, 

попробуйте (контролируя свои эмоции) поиграть в какую-нибудь подвижную 

игру – это может быть, футбол, бадминтон или даже просто совместная 

пробежка. Учёными давно установлено, что стрессовое напряжение отлично 

снимается занятиями спортом. Например, если вы в гневе, попробуйте отжаться 

30 раз. Вот увидите – гнев испарится! Научите этому приёму вашего ребёнка! 

Ему будет полезно контролировать свои эмоции, и направлять энергию в 

нужное русло. 
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Спорт – лучший антидепрессант 

Эмоциональные нагрузки чрезвычайно сильны. Информация давит на нас 

с каждым днём все сильнее. Когда на ребёнка обрушивается целый шквал 

школьной программы в совокупности с непониманием некоторых предметов… 

в этой ситуации еще не научившемуся мудростям жизни малышу трудно 

самостоятельно расставить акценты. Если ваш сын или дочь будет обладать 

хорошим здоровьем, двигаться каждый день, то любая проблема будет 

решаться с наименьшими нервными потерями. Не забывайте о том, что у 

маленьких детей свои переживания и свои неприятности. Обязательно научите 

их правильному отношению к таким проблемам – только спорт может стать 

«противовесом» депрессии и расстройствам. Когда ребёнок опробует этот 

принцип на собственном опыте, он уже никогда не откажется от спорта. 

Приучение ребёнка к здоровому образу жизни – это не только физические 

упражнения и активность на каждый день. Это еще и правильное разъяснение 

малышу плюсов занятий спортом. Вы должны уделять достаточно времени 

тому, чтобы ребёнок понял истинный смысл тренировок. Спорт не должен быть 

для детей наказанием или приказом, упражнения и зарядка должны стать для 

малыша необходимостью. А ваша задача, как родителя, состоит в том, чтобы 

ребёнок это правильно понял и полностью осознал. 

 

Консультация для родителей 

«Познаем, играя» 

 

Малыш подрос, ему три года, и он начинает активно познавать мир и 

самого себя, задавая вам бесконечные вопросы. 

Здравствуй, возраст почемучек! Как же помочь ребенку войти в этот 

огромный мир со всеми его сложностями и бесконечным количеством 

меняющейся информации, как отобрать то, что необходимо в данном возрасте, 

не перегружая его, оставляя время для игр и обсуждения? 

Существуют принципы, лежащие в основе любых занятий с детьми 3 — 

5 лет, в том числе и при ознакомлении с окружающим. Их несколько. 

Во первых, важно не обрушивать на ребенка большое количество 

информации, а уметь ее обрабатывать, структурировать, отбирать необходимые 

сведения, опираясь при этом на средства, выработанные культурой. 

Человечество всегда стремилось обобщать, сохранять и передавать 

информацию, используя для этого условные обозначения, буквы, цифры, 

планы, чертежи и другие знаки. Для взрослого человека использование таких 

средств является абсолютно естественным, в то время как дети только 

начинают овладевать ими. Выдающимся детским психологом Леонидом 

Абрамовичем Венгером и его лучшей ученицей, замечательным ученым Ольгой 

Михайловной Дъяченко было доказано, что усвоение и использование этих 

«орудий ума» является основной движущей силой развития интеллектуальных 

и творческих способностей дошкольника. 

Например, ребенок учится различать диких и домашних животных. Для 

малышей это пока очень трудная задача, ведь им нужно выделить, чем 
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отличаются одни от других. На помощь приходят условные обозначения дома и 

леса, опираясь на которые ребенку легче разделить животных на две группы, 

так как сразу видны их существенные различия. 

Во - вторых, каждый возрастной этап имеет свои приоритетные 

направления развития, т.е. те же сферы действительности и человеческой 

культуры, с которыми прежде всего нужно знакомить ребенка в данный период 

и которые станут базисом для его дальнейшего познавательного и личного 

становления. Важно «не перескакивать» через этапы (например, учить малыша 

читать и считать с трех лет), а позволить ему полностью использовать 

возможности и потребности своего возраста. Для младших дошкольников (с 3-х 

до 4-х лет) такими существенными вещами являются знакомство с сенсорными 

эталонами (цветом, формой, величиной), Их использование для анализа 

окружающих предметов, обогащение чувственного опыта ребенка через слух, 

зрение, обоняние, осязание. 

В — третьих, общение взрослого и дошкольника строится таким 

образом, чтобы подтолкнуть ребенка к поиску решения той или иной задачи, 

пробудить в нем интерес к познанию, стремление самостоятельно задавать 

вопросы. Обобщать полученные представления. делать выводы, устанавливать 

причинно-следственные связи и отношения. Для того чтобы образовательная   

работы   не   превращалась   в   скучное   заучивание   и натаскивание, а 

приносила радость и детям, и взрослым, задания даются в форме игры, 

соревнования, конструирования, экспериментирования и других свойственных 

дошкольному возрасту видов деятельности. 

Человеческие знания огромны, и, для того чтобы лучше 

структурировать их познание, в науке принято деление на четыре основные 

сферы: представление о себе, о других людях и отношениях между ними, о 

рукотворном и нерукотворном мире. 

Что же стоит за этими понятиями и как лучше знакомить с нами 

ребенка? 

Представления о себе в психологии называются самосознанием, т.е. это 

весь комплекс знаний человека о своем внешнем облике и внутреннем мире. 

Именно к трем годам ребенок начинает осознавать себя как представителя 

человеческого орда и одновременно уникальную неповторимую личность. Это 

только первый шаг на длительном пути познания себя и мира, но он 

закладывает основу дальнейшего развития личности. Многие психологи 

полагают, что именно в это время рождается личность, поэтому возраст 3-4 лет 

считается кризисным. 

Наши занятия и повседневная жизнь должны быть направлены на то, 

чтобы помочь маленькому человеку предотвратить этот бурный этап и 

подняться на новую ступеньку развития. 

Представления о себе тесно связаны со знаниями о человеческих 

взаимоотношениях, культуре общения, традициях. К этой области относятся 

нормы поведения в общественных местах, на улице, дома, знание профессий, а 

также явлений культуры: театра, библиотеки, музея, цирка и т.д. 
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Круг представлений маленького ребенка достаточно узок и 

ограничивается личными впечатлениями. Традиционно с этой областью дети 

знакомятся по произведениям детской литературы. Беседуя с ребенком после 

чтения книги, постарайтесь выяснить, а как бы он поступил в той или иной 

ситуации, почему. Не только знание норм определяет поведение ребенка; 

важно, чтобы он сам прочувствовал, как говорится, пропустил через себя те или 

иные переживания. Маленький ребенок 3-5 лет пока еще сосредоточен на себе, 

эгоцентричен, ему трудно понять, что чувствуют другие, как относиться к 

этому, как проявлять свои собственные переживания в форме, принятой в 

обществе. 

Знакомство с профессиями, правилами поведения и явлениями культуры 

также происходит с помощью произведений детской литературы. Однако этого 

недостаточно. Прежде всего необходимо опираться на собственный ответ 

ребенка. Для этого поиграйте с ним по ролям наиболее интересные фрагменты 

сказки или рассказа, в которых отчетливо проступают нравственные нормы, 

необходимость сопереживания другим, умение решительно вести себя в 

трудной ситуации. 

Младшие и средние дошкольники, как правило, редко бывают в музеях, 

театрах, библиотеках и не знакомы с нормами поведения в подобных 

общественных местах. Малышам важнее всего научиться вести себя на улице, в 

магазине, поликлинике, детском учреждении, дома 

Рукотворный мир познается ребенком и, прежде всего через 

экспериментирование и игры с предметами. С детьми 3-х лет основной упор 

делается на знакомство с окружающими предметами, их свойствами и 

назначением, на умение аккуратно обращаться с ними, класть на место, 

организовывать пространство вокруг себя. 

Почему дети часто ломают игрушки, вещи, мебель? Из-за 

неаккуратности? Из вредности? Вовсе нет. Просто ребенку интересен 

окружающий мир, и он пытается разобраться в нем. Для малыша это, прежде 

всего предметы обихода и игрушки. На множество вопросов ребенок ищет 

ответы самостоятельно. Цель взрослого - помочь ему в этом, направить 

познавательную активность в конструктивное русло. 

К 4-м годам дети уже активно играют, придумывая сложные сюжеты, 

беря на себя разные роли: мамы, папы, врача, продавца. Мир людей и 

человеческих отношений становится более интересным, чем предметный. 

Самое время заняться созданием пространства для ребенка. С этой целью 

хорошо было бы оборудовать уголок его личных вещей. С целью закрепления и 

эмоционального проживания полученных представлений используйте книги 

«Мойдодыр», «Федорино горе» К. Чуковского, «Вредные советы» Г.Остера и 

др. 

Еще одной сферой человеческих познаний, с которой знакомится 

ребенок, являетсянерукотворный мир. К нему относится живая и неживая 

природа. В период от 3-х до 5-ти лет она становится одним из основных 

источников информации и развития. Дети узнают о разнообразных растениях и 

животных, изменениях, происходящих с ними в течение жизни и года, 
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знакомятся с элементами экологии, времени, узнают о свойствах воды, воздуха, 

тепла и света, наблюдают за природными явлениями. Трудно перечислить все, с 

чем сталкивается ребенок при общении с миром природы и как много способов 

ее познания. 

Заканчивая разговор о средствах и способах развития представлений 

детей 3-5 лет о себе и окружающем мире, хочется подчеркнуть, что наиболее 

важным является соблюдение интересов ребенка, возможностей и потребностей 

его возраста. Хотелось бы, чтобы родители не стремились скорее посадить 

малыша за парту, а попытались развить его, показав все многообразие и 

богатство окружающего мира, дав ему в руки орудия для познания. 

  

Консультация для родителей 

«Пальчиковые игры с ребенком» 

 

Уважаемые родители предлагаем вам научить играть своих детей  в столь 

интересные и столь полезные пальчиковые игры. 

Здорово, если ваши пальчиковые игры будут разнообразны. Вы будете 

рассказывать их под короткие, но веселые, ритмичные стихи. 

В начале для детей  это будет немного сложно, и повторить за вами 

движения  они смогут еще  не скоро! Их пальчики неловкие, сложить из них 

нужную фигуру – ох как не просто! Зато всем детям нравится смотреть, не 

правда ли? Особенно если игра новая. Или, наоборот, очень-очень знакомая и 

любимая. 

И, конечно же, не надо заставлять ребёнка играть с вами. 

Для начала – это для него мини-спектакль, маленькое шоу. Которое интересно 

посмотреть! И не просто интересно, но и полезно! 

Хорошо, если вы иногда (под некоторые игры) будете использовать 

дополнительные аксессуары. Тогда ребёнок будет ждать новых игр, как 

волшебства! 

Это могут быть или специальные пальчиковые куклы, или простейшие 

самодельные добавления – хоть колпачки от ручек или фишки от настольной 

игры, хоть тряпочки и нарисованные рожицы. Всё это обогатит игру! 

А когда же ребёнок начнёт повторять? Включится в игру? 

Если вы начинаете с новорожденным, то пройдет год или даже больше. 

Если ребенок годовалый, то пройдет месяца 2-3 – не меньше. Или месяц если 

ребенок двухлетний или еще меньше, если ребёнок старше, и случится 

маленькое чудо! Ребёнок вдруг начнёт сам показывать все или часть движений 

вместе с вами. 

Причем, на пять игр он может для начала только в одной игр показать что-то 

пальчиком в нужном месте. Но это уже начало! Дальше будет – как снежный 

ком. Но при одном условии. Нет, даже при двух: регулярность и ваш интерес к 

этим играм. 

А как обычно бывает? Родитель начал показывать, просит, чтобы ребёнок 

повторял. Или же родитель пытается своими руками делать малышовыми 

ладошками то, что “нужно”, а ребёнок вырывает руки, отказывается 
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продолжать. 

Родитель делает вывод: “Пальчиковые игры у нас “не пошли”…” И 

откладывает по полгода-год. Потом вторая попытка – точно такая же и на этом 

всё…. 

Важно! Не надо трогать пальчики ребёнка вообще! 

Вы просто делаете движения своими руками! И приговариваете стишки, или 

сказки, или просто что-то изображаете! В том-то и ошибка родителей, что они 

слишком рано хотят вовлечь ребёнка в активную игру, когда ребёнок к этом не 

готов ни физически (руки не смогут сделать ЭТО), ни психологически (не готов 

на такой активный контакт).Малыш может только смотреть! и это уже полезно 

и интересно!А пальцы пока надо развивать лепкой и игрой с песком! 

Только грудничкам от рождения до 3-5 месяцев полезно делать 

пальчиковый массаж своими руками. Или, скажем так, полезно до того 

момента, как малыш даёт трогать свои ручки. Обычно это как раз до 3-4-5 

месяцев. 

А чуть позже, с года и дальше, уже можно найти массу других 

интересных и полезных дел, попутно развивающих ручки. Например, самая 

лучшая тренировка для пальцев и ладони вообще – висение на гимнастических 

кольцах. И ничего с этим не сравнится! Ни лепка, ни всякие развивающие 

игрушки, ни массаж. Поверьте! 

  

Итак, подведём итоги: 

 Не стоит заставлять играть в пальчиковые игры. 

 Сначала много показываем и не требуем ни повторения, ни 

запоминания. 

 Обогащаем игры дополнительными аксессуарами. 

 Придумываем новые игры, повторяем старые. 

 Делаем пальчиковые игры частью жизни. 

 

 

Арт-терапевтическое занятие 

по коррекции детско-родительских отношений 

«КРАСКИ ЖИЗНИ» 

 

Цель занятия — способствовать установлению и налаживанию детско-

родительских отношений, развитию взаимопонимания в решении конфликтных 

ситуаций. 

Задачи занятия: 

 расширение возможностей взаимопонимания между детьми и 

родителями; 

 улучшение рефлексии взаимоотношений родителя с ребенком; 

 выработка новых навыков взаимодействия с ребенком; 

 активизация коммуникаций в семье. 

Занятие рассчитано: родителей с детьми дошкольного и младшего школьного 

возраста. 
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Оборудование: 

 в зале стулья расставлены полукругом по количеству участников; 

 экран проекционный; 

 ноутбук; 

 проектор; 

 фотоаппарат; 

 бейджи (15 шт.) 

 цветные карандаши, фломастеры, пластилин, семечки, крупа, пайетки; 

 картон; 

 кисточки; 

 гуашь; 

 клей бумажный; 

 цветные карточки. 

Реквизит: 

 переходящий предмет; 

 презентация на тему «Искусство»; 

 музыкальные файлы; 

 художественная рамка для фотокадра; 

 буклет «Я хочу, чтобы меня любили». 

Ведущий:  

Ход занятия: 

Ведущий встречает гостей, провожает в зал. 

Упражнения «Цвет настроения»: В зале ведущий предлагает выбрать 

любую цветную карточку, которая нравится приглашенным (выбранный цвет 

показывает актуальное настроение гостя). О значении цвета ведущий 

обещает рассказать в конце занятия. 

Гости рассаживаются в зале. 

1. Вводная часть. 

Психолог. Мы рады приветствовать вас на нашем занятии. Сегодня мы с вами 

превратимся в художников и отправимся в путешествие в мир красок и теней, 

фотографий и рисунков, музыки. Другими словами, мы отправимся с вами в 

мир творчества, смеха и хорошего настроения. 

Для начала, давайте познакомимся. Для этого предлагаю вам – 

художникам – красиво оформить свой бейдж. Используя фломастеры и 

карандаши, напишите красиво свое имя на листочке. Можете украсить листок с 

именем дополнительными деталями: цветами, узорами, разными фигурами, но 

имя выделите посильнее, чтобы его было хорошо видно остальным участникам 

занятия. 

Упражнение «Знакомство» 

Психолог. Дорогие друзья, давайте познакомимся поближе. Сейчас каждый из 

нас назовет свое имя и собственное качество на первую букву имени. 

Участникам по очереди предлагается называть свое имя и качество на 

первую букву имени, которое присуще говорящему. Родителям важно помочь 

своим детям, если они затрудняются в подборе качества. 

Упражнение «Контакт» 
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Психолог. Дорогие друзья, мы назвали свои имена, охарактеризовали себя, а 

сейчас мы будем налаживать связь или контакт. А это не всегда просто, но 

всегда возможно. 

Все участники встают в круг на расстоянии вытянутой руки друг от 

друга. Каждому из них выдается по одному карандашу. Задача участников – 

установить круговой контакт следующим образом: они должны вместе с 

соседом держать кончиком пальца карандаш так, чтобы он соединял их 

пальцы и не падал. Должен получиться круг, в котором все соединены друг с 

другом с помощью карандашей. Таким образом нужно удержать контакт 

некоторое время. Затем можно усложнить задание и попросить участников 

всех вместе одновременно присесть и встать, не теряя контакта. Задание 

считается выполненным, если контакт не разрывался.  

Упражнение «Это здорово!» 

Психолог. Дорогие друзья, как здорово, когда мы кушаем то, что любим, когда 

мы общаемся с тем, кого любим, когда мы делаем то, что любим. Я предлагаю 

сейчас продолжить знакомство и каждому произнести вслух то, что он любит 

больше всего на свете, а все остальные поддержат участника, хором произнеся 

«И это здорово!» 

Участники встают в круг и по очереди называют то, что любят больше 

всего. После каждого высказывания все остальные делают шаг вперед, 

показывают знак «Во!» и говорят хором: «…И это здорово!» 

2. Основная часть. 

Психолог. Дорогие друзья, я предлагаю поближе познакомимся с разными 

видами творчества или, как говорят психологи, с разными видами арт – 

деятельности человека. 

Презентация сопровождается музыкой и следующим текстом. 

Давно известно, что занятие искусством, творчеством приносит 

человеку огромную пользу. Когда мы занимаемся творчеством, мы перестаем 

быть заумными начальниками и уставшими подчиненными, непослушными 

детьми и строгими родителями, непоседливыми школьниками и всезнающими 

учителями, и т.д. Мы просто становимся самими собой. Мы начинаем лучше 

понимать себя и окружающих. 

Благодаря творчеству мы можем испытывать состояние вдохновения, 

когда нам кажется, что за спиной появились крылья и нам хочется летать. 

Такие минуты радости, ощущения удачи делают нашу жизнь счастливой. 

В процессе творчества мы вкладываем что-то свое, неповторимое, какие-

то аспекты своей личности, что делает наше творение уникальным, 

своеобразным. Растет наше самоуважение. 

Творчество приносит радость, а параллельно вырабатывает в нас новые 

качества, изменяя нас и нашу жизнь. 

Шьём ли мы вручную, вяжем ли, лепим ли - неважно - всё это 

пробуждает, наполняет новыми полезными ощущениями, внутренними 

открытиями. Цвет, прикосновения и контакт с материалами дают новые 

переживания и улучшают качество жизни. 
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Потрогал, подобрал, сфантазировал, воплотил...всё это тренирует 

сердце и ум творящего, заставляет ощутить весь момент творчества, 

почувствовать себя созидателем в Мире. 

Считается, что люди занятые какой-либо ручной работой не 

подвержены приступам грусти, тоски, плохого настроения. 

Когда делаешь что - то руками, от кончиков пальцев в мозговые центры 

поступают сигналы, которые стимулируют и улучшают работу головного 

мозга, всей нервной системы. Это нормализует психическое состояние, 

настроение, общее самочувствие, стимулирует умственную деятельность, 

активность, творческие решения. 

Занятие творчеством у людей старшего возраста удлиняет им жизнь, 

делая ее более радостной. Бесспорный факт – когда мы поддерживаем 

активности своего ума, душа и тело здравствуют и развиваются. 

Но что еще более важно, творчество нас объединяет, позволяет 

наладить испорченные отношения. Самый лучший способ помириться – это 

сделать что-нибудь творческое вместе: нарисовать рисунок, сделать 

аппликацию и т.д. 

Можно сказать, что рукоделие тренирует наши душевные качества, 

такие как терпение, усидчивость, внимательность, фантазию. 

Да здравствуют творчество в Вашей жизни! 

Психолог Дорогие друзья, мы прибыли с вами в страну художеств. В этой 

стране каждому полезно бывать и желательно чаще. 

Упражнение «Рисуем свою семью» 

Психолог. Итак, сейчас мы с вами нарисуем свою семью. Но рисунок будет 

необычный. Мы будем использовать не только краски, карандаши и 

фломастеры. Еще мы будем рисовать с помощью пластилина, разных бус и 

пуговиц, всевозможной крупы, семян и т.д. Сюжет вашего произведения может 

быть любым. Скорее всего рисунок будет нести следующую информацию: 

 дом, в котором живет наша семья; 

 люди, которые живут в этом доме; 

 традиции вашей семьи; 

 девиз вашей семьи. 

В работе можно использовать различные изобразительные средства. 

Участники выполняют задание. После выполнения каждая семья 

представляет свое творчество. 

Упражнение «Фотомиг» 

Психолог. Итак, вы наверняка помните ситуации, когда вас фотографировали. 

А если фотографируется целая компания (семья, друзья, коллеги и 

одноклассник и т.д.), то ситуация даже приобретает некую комичность: хочется 

состроить смешную рожицу или кого-то специально рассмешить. В общем 

наша фантазия начинает бурно работать. А это уже творчество. Сейчас мы с 

вами окунемся в процесс создания образа для фотографии, который потом 

запечатлеем. 

Каждая семья вытаскивает карточку с заданием для групповой 

фотографии. 
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Примеры заданий: 

«На вашем фото должен присутствовать 1 глаз», 

«На вашем фото должны присутствовать 3 руки», 

«Фотографируясь, представьте, что вы на улице встретили жирафа», 

«Фотографируясь, представьте, что вы самые красивые» 

«Фотографируясь, представьте, что Дед Мороз подарил вам велосипед». 

Упражнение «Рисование на руке» 

Психолог. Итак, сегодня мы вместе с вами проделали большую работу. Мы 

даром время не теряли. Мы дарили друг другу радость общения, тепло и 

любовь. Мы становились ближе друг к другу. Возможно, мы даже посмотрели 

на своих близких совсем другими глазами, открыв в них что-то новое. Дорогие 

родители, подумайте и решите сейчас, на кого похожи ваши детки, с кем или 

чем они у вас ассоциируются. Дорогие наши детки, и вы подумайте и решите, 

на кого похожи ваши мамы. Нарисуйте этот образ у них на руке. 

Участники рисуют на руке партнера то, что, как им кажется, 

символизирует его личность. Это может быть как абстрактный рисунок, 

так и вполне конкретный. 

Психолог. Наше путешествие подходит к концу. Напоследок, я расскажу вам 

красивую, добрую сказку. 

Сказка 

Давным-давно в далекой волшебной стране жили-были Король с 

Королевой. Они очень любили друг друга. У них был прекрасный дом и были 

верные и преданные слуги. И вот однажды, гуляя по саду, Королева вдруг 

почувствовала необыкновенную радость. И она поняла, что у них скоро будет 

ребенок. 

Через некоторое время у Короля с Королевой родился сын. Он рос не по 

дням, а по часам. Он был как маленькое солнышко для всех, кто жил во дворце. 

Его учили большие мудрецы, а он был очень внимательным учеником. Он много 

гулял, слушал, как поют птицы, наблюдал за животными. Очень скоро он 

научился понимать и чувствовать то, что происходило вокруг него. 

Шло время, Принц вырос. И захотелось ему посмотреть мир. Увидеть, 

какие люди живут в других странах, узнать другой уклад жизни. И Принц 

рассказал о своем желании родителям. Король с Королевой опечалились, узнав 

об этом. Но они понимали, как важно для него отправиться в путешествие. И 

конечно, благословили его в путь. На прощанье Король с Королевой протянули 

Принцу Золотой шар: «Возьми его с собой, в нем наша любовь к тебе и та 

радость, которую ты всегда приносил нам». Принц поблагодарил родителей, 

взял Золотой шар и положил его в карман дорожной куртки, поближе к 

сердцу. 

И вот принц отправился в путь. Он объездил множество стран, 

познакомился с разными людьми. И везде его согревало тепло Золотого шара. 

Однажды он ехал через поле. Вокруг него летали бабочки, стрекозы. 

Жужжали пчелы – они собирали мед. Пели птицы – они радовались, что через 

их поле едет Прекрасный Принц. Пахло цветами и спелой земляникой. И вот на 

холме Принц увидел красивый дворец. Что-то внутри подсказало Принцу, что 
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для него очень важно поехать именно туда. И он направил своего коня по 

дороге, ведущей к дворцу. 

Когда принц вошел во дворец, он был поражен его красотой. Все здесь 

было удобно и красиво. Как будто кто-то строил этот дворец специально для 

него. Золотой шар, который находился все время рядом с сердцем Принца, 

затрепетал. И принц понял, что в этом дворце он найдет что-то очень 

важное для себя. Он пошел по дворцу своей легкой и уверенной походкой. 

Сейчас мы с вами тоже находимся в прекрасном дворце. Представьте, 

что вы идете по нему и находите для себя то, что вы хотите… 

Все, что вы нашли для себя в этом прекрасном дворце, возьмите с собой. 

Возьмите с собой все то, хорошее, что было с вами. 

Рефлексия: 

 что вы нашли в этом чудесном дворце? 

 что каждый из вас взял сегодня с собой? 

 вы вернетесь еще в этот дворец? 

3. Заключительная часть. 

Упражнения «Цвет настроения»: Ведущий снова предлагает выбрать 

цветную карточку. Во время рефлексии дает интерпретацию по выбранному 

цвету. 

Рефлексия в кругу. 

 Что понравилось? 

 Что не понравилось? 

 Какой цвет настроения? 

 Что хотели бы пожелать всем участникам? 

Психолог: Мы благодарим вас за участие в этом мероприятии. Всего 

доброго, до новых встреч. 

Подарки для детей, информационные буклеты для родителей. 

Заполняются анкеты по оценке оказанной услуге. 

 

Тренинг 

«Учимся понимать друг друга» 

 

Цель проведения: повышение психолого-педагогической компетентности 

родителей в вопросах воспитания и общения с детьми. 

Задачи: 

1. Формирование представлений об эффективных способах родительского 

взаимодействия в процессе воспитания. 

2. Усиление способности родителей к пониманию и чувствованию 

эмоционального мира собственного ребенка. 

3. Получение опыта конструктивного разрешения конфликтов с детьми. 

Собрание рассчитано на детей и родителей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, в социально опасном положении. 

Оборудование: 

 в зале стулья расставлены полукругом по количеству участников; 

 экран проекционный; 
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 ноутбук; 

 проектор; 

 фотоаппарат; 

 цветные карандаши, фломастеры; 

 цветные карточки. 

Реквизит: 

 солнышко, на лучах которого написаны качества ребенка; 

 солнышко с пустыми лучами; 

 мягкая игрушка; 

 переходящий предмет; 

 презентация на тему «Непростые взаимоотношения детей и родителей»; 

 буклет «10 заповедей для родителей». 

Ход собрания: 

Ведущий встречает гостей, провожает в зал. 

Упражнения «Цвет настроения»: В зале ведущий предлагает выбрать 

любую цветную карточку, которая нравится приглашенным (выбранный цвет 

показывает актуальное настроение гостя). О значении цвета ведущий 

обещает рассказать в конце собрания. 

Гости рассаживаются в зале. На экране – тема родительского 

собрания (слайд 1) 

Ведущий: 

Здравствуйте, уважаемые гости! Мы рады вас приветствовать на нашем 

мероприятии. Сегодня мы поговорим о непростых взаимоотношениях между 

родителями и детьми. 

Чаще всего самое большое влияние на человека оказывает семья. Не 

общество в целом, не школа, не работа, а именно семья. И в первую очередь 

личность ребенка формируют родители. Они помогают ребенку усваивать 

правила поведения в обществе, разбираться в происходящем, учат общению и 

взаимодействию с людьми, состраданию. От взаимоотношений ребенка с 

родителями во многом зависит, каким он вырастет, как будет строить свои 

отношения с окружающими (слайд 2). 

Попробуем разобраться, как складываются в семье отношения родителей и 

детей. 

В жизни ребенка отец и мать занимают очень большое место. В его глазах 

родители выступают как: 

 источник поддержки, без которой ребенок чувствует себя 

беспомощным и одиноким; 

 воплощение власти, поскольку они распоряжаются жизненными 

благами, могут наказывать и поощрять; 

 образец и пример для подражания; 

 старшие друзья и советчики, которым можно доверить свои 

проблемы и переживания (слайд 3). 

Интересные факты. Результаты опроса 272 мальчиков и девочек, учащихся 

9-11 классов, посещавших школу в крупном городе, выявили очень высокий 

уровень согласия с родителями. Детей попросили указать, кто оказывает на них 

https://www.google.com/url?q=http://school.xvatit.com/index.php?title%3D%25D0%25A0%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25B8_%25D0%25B8%25D0%25BB%25D0%25B8_%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25B8&sa=D&ust=1467532848467000&usg=AFQjCNGR5svOwhXRw9c4zkrQdKbvnjrKEg
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самое сильное влияние по ряду вопросов: родители, сверстники или лучший 

друг (слайд 4,5). 

Для большинства родителей дети являются важнейшей частью жизни. 

Детей любят, им посвящается свободное время, их содержат материально, о 

них заботятся, за них переживают. Любой родитель желает счастья и успеха в 

жизни для своего ребенка. 

Упражнение «Мое солнышко» 

Ведущий: Возьмите на столе солнышко. Нарисуйте схематично лицо 

вашего ребёнка, каким обычно вы его видите, а на лучиках запишите те 

качества, которые есть у вашего ребёнка. 

(Родителям предлагается солнце, на котором надписи на лучах 

отсутствуют. Родители выполняют задание.) 

Ведущий: Любой ребёнок имеет свою палитру красок. В нём как бы 

смешались доброта и агрессия, смелость и страх, тяга к познаниям и лень, смех 

и слёзы. Но эта палитра гораздо шире, чем вы себе представляете. Посмотрите 

на это солнышко и вы увидите, как многогранен ваш ребёнок. 

(Родителям предлагается солнышко с лучами, на которых написаны все 

качества, которые может проявлять ребёнок. Родители читают свои и 

написанные черты ребёнка.) 

Ведущий: Ребенок ждет от родителей улыбки, заботы, нежности, тепла, 

поддержки, похвалы, одобрения, понимания, любви (слайд 6). 

Но отношения между этими близкими людьми – родителями и их детьми – 

не всегда складываются просто. Родители воспитывают детей по-разному. 

Ученые-педагоги выделяют четыре основных метода воспитания. 

Первый метод, когда все решения, касающиеся детей, принимаются 

исключительно родителями. 

Второй метод, когда решения принимаются совместно родителями и 

детьми. 

Третий метод, когда при принятии решений последнее слово остается 

за ребенком. 

И последний, четвертый, метод допускает, что решения принимаются то 

родителями, то детьми, а иногда совместно (слайд 7,8). 

Рассмотрим, как они могут повлиять на отношения детей с родителями. 

Если дети всегда слушаются родителей и выполняют все их требования, не 

задавая вопросов и не высказывая своего отношения к принятым решениям, 

могут возникнуть не совсем откровенные отношения в семье. Если ребенку не 

нравится какое-то решение, ему лучше постараться объяснить взрослым свое 

отношение к нему. Возможно, родители сумеют убедить его изменить свое 

мнение, а они, в свою очередь, узнают, что думает их сын или дочь. Тогда дети 

не будут расти излишне робкими или зависимыми. Рассмотрим другой случай 

— когда подростки не считаются с родительскими запретами. Таким 

подросткам стоит задуматься о том, что их родители обладают гораздо 

большим жизненным опытом и лучше могут предвидеть последствия их 

поступков. Можно согласиться с народной мудростью: «Каждый учится на 

своих ошибках». 

https://www.google.com/url?q=http://school.xvatit.com/index.php?title%3D%25D0%25AD%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BC%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%258F_%25D0%25B4%25D0%25B5%25D1%258F%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D1%258C_%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25B4%25D1%2580%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2&sa=D&ust=1467532848475000&usg=AFQjCNEn9-bYk1mfkgJ_FdkcMazNhonPyA
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Но некоторые ошибки очень трудно исправить! Кроме того, во взрослой 

жизни люди, которые не привыкли считаться с интересами других, столкнутся 

со многими проблемами. Поэтому стоит учиться находить компромиссные 

решения прежде всего в семье, с собственными родителями. 

В любой, даже самой дружной семье может возникнуть конфликт. В чем 

же причины непонимания? Самая первая причина – разные взгляды на жизнь и 

на самих себя (слайд 9). 

Родители часто боятся всевозможных несчастий, которые могут произойти 

с детьми. Поздно возвращается домой – могут напасть хулиганы. Поехали в 

гости на дачу – могут попасть в аварию. А подростки считают, что родители 

чересчур осторожны и тревожатся напрасно. Может быть, иногда страхи 

взрослых действительно больше реальной опасности. Но надо помнить, что эти 

волнения от любви к своим детям. И стоит по возможности успокоить родных 

(не задерживаться дольше оговоренного времени на улице, позвонить с дачи), а 

не настаивать на своей самостоятельности. Другая причина – плохое понимание 

родителями современной моды и культуры молодежи. Стоит задуматься над 

тем, что с возрастом вкусы людей устоялись, им сложно воспринимать что-то 

совсем неожиданное, например сережку в носу. Можно обсудить возникшее 

непонимание, найти аргументы (т. е. доказательства) в пользу новой моды. И 

обязательно помнить, что гораздо важнее этого непонимания теплые дружеские 

отношения и поддержка родителей. Демократия – это конфликты. Истинная 

демократия в том и заключается, что каждый, имея возможность отстаивать 

свои интересы различными средствами, вплоть до конфликта, предпочитает 

завершить их конструктивно, гуманными, цивилизованными способами (слайд 

10). 

Практическая часть: проигрывание и обсуждение конфликтных ситуаций, 

которые возникают или могут возникнуть в семье. Например, ситуация 

нежелания ребенком выполнять домашнее задание; ситуация нежелания 

ребенка приходить во время домой и т.д. (ситуации проигрываются таким 

образом, что дети становятся родителями и родители – детьми; такая 

расстановка ролей позволяет каждому из участников посмотреть на себя со 

стороны и увидеть ошибки в собственном поведении). 

Ведущий: Мы стираем все шероховатости, пытаемся сделать ребёнка 

гладким, удобным. Но для кого? Сможет ли такой ребёнок защитить себя? А 

зачастую мы изживаем в ребёнке свои, а не его ошибки. 

Мы читаем нотации, обвиняем, не пытаясь разобраться в сути, тем самым 

унижаем своего ребёнка, а не помогаем ему. Отсюда нерешительность, 

неуверенность в себе, скрытность и, как следствие, заниженная самооценка. 

Мы ругаем ребёнка, срываемся на нём, а нередко применяем и физические 

наказания. Но каждое физическое наказание в своё время откликнется 

физическим протестом. 

Детство, как правило, это идиллия, где нет места отрицательным эмоциям. 

Но ребёнок не только испытывает их, но и порождает. Поэтому важно 

научиться гасить агрессию. Воспитывая ребёнка, необходимо иметь ввиду, что 

чаша поощрений должна перевешивать чашу наказаний в несколько раз. 

https://www.google.com/url?q=http://school.xvatit.com/index.php?title%3D%25D0%259A%25D1%2580%25D1%2583%25D1%2588%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B0%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25BC%25D0%25B0,_%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BD%25D1%2584%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BA%25D1%2582%25D1%258B_%25D0%25B8_%25D0%25BC%25D0%25B5%25D0%25B6%25D0%25B4%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D0%25B1%25D0%25B5%25D0%25B7%25D0%25BE%25D0%25BF%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D1%258C&sa=D&ust=1467532848478000&usg=AFQjCNEI2cTrMSCYb6mHCYl5w_biWSfZzA
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Только тогда ребёнок будет ощущать себя комфортно. Пополните чашу 

поощрения. Воспитывая ребёнка, необходимо научить его летать, а не ползать. 

Упражнение «Все мы родом из детства» 

Ведущий: Уважаемые родители, сейчас я предлагаю вам вернуться в 

детство. У вас в руках мягкая игрушка – это вы. Возьмите её на руки, 

подержите. Можете оставить её у себя, можете посадить на стул. Вот вы – 

маленький – сидите на стуле. Что бы вы хотели услышать от своей 

мамы? (Желающие высказаться родители проговаривают вслух ответ на 

вопрос: хотел бы услышать, что мама меня любит, что она гордится мной, 

что рада за мои успехи в школе и т.д.) 

Ведущий: Что бы вы сами хотели сказать маме? (Желающие высказаться 

родители проговаривают вслух ответ на вопрос: я очень люблю свою маму, я 

хочу тебе помочь, давай вместе сделаем уборку и т.д.) 

Ведущий: Дорогие родители, запомните сейчас сказанные вами слова, 

пережитые вами эмоции и чувства. Помните, что благополучие и успех ваших 

детей в ваших руках. Примите от нас буклеты, где предложены полезные 

советы по воспитанию подрастающего поколения (родителям раздаются 

буклеты). 

Упражнения «Цвет настроения»: Ведущий снова предлагает выбрать 

цветную карточку. Дает интерпретацию по выбранному цвету. 

Ведущий: Мы благодарим вас за участие в этом мероприятии. Всего 

доброго, до новых встреч. 
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